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hogyan Latinovits Zoltan jatékosan kikacsint a nézére
énekles kdzben, abban van valami szivdogleszté. Még csak
eljatszani sem akarja, hogy tud gitarozni! Vallalja ugyanis,
hogy nem tud. Semmi, magikus mintha", mindenkinek
tudnia kell, hogy 6 mekkora szinész. Ebbdl is latszik, hogy mekkora.
Oriasi. A, Szeretnibolondulasig” cimui slager igy valik a fiimtérténet nagy
pillanatava. Nem gondoltam, hogy egyszer alkalmam lesz megtudni,
hogyan keszlilt ez az édes kis felvétel. Hosszan vartunk ra, hogy szoéra
birjuk a film operatéreét, Hildebrand Istvant. A legendas mulveszt ugyanis
nemcsak munkassaga miatt, de felsécsatari gyermekevei okan is
kérdeztik. A vele készilt interjubdl kiderl, hogyan dolgozott Hazy
Erzsébet, Ruttkai Eva és Varkonyi Zoltan, de az is, hogy soha nem jart
jegyben a gyonyord Medveczky llonaval.
Egy szombathelyi kidllitason talaltuk meg Benes Daisy fotdjat, s ennek
nyoman jutottunk el Farkas Gézahoz, a legendas, de néemiképpen
elfelejtett szombathelyifotoshoz. A hdlgy egykor a korabeli tarsasagi
élet kedvence volt, szépsegkiralyn6-jelolt, reklamfotok szerepldje, s
vegll, de nem utolsésorban az egyetlen olyan magyar, igaz Amerikaban
€lg es forgato filmszinész feleseége, aki Oscar-dijat kapott. Farkas Geza
fotoi pedig igazi meglepetést jelentettek szamunkra, s alighanem az ¢
torténete megeérne egy kiilon cikket is egy kesébbilapszamban.
Alegnagyobb hoségben autdztunk Paloznakra, ahol nadtetés haza
kertjében beszélgettlink Trokan Péterrel, aki nemcsak unokajarol, de
szerepalmairolis mesélt. Szabadfi Szabolcs, a Készegrol elszarmazott
pek hamisitatlan napolyi pizzat sutott nekink, és azt is elarulta,
édesanyja rantott patisszonjat semmi pénzért nem cserélne el
alegkitindbb homarra. Az Orség egy csendes telepiilésén ugy
szaladgaltak az alpakak, hogy tudomast se vettek rélunk, igy volt ez
Milady és Zora esetében is, a ket kancat szabadidomitassal nevelgeti
gazdajuk, megis alazatosan turték a fotdzassal jaro kellemetlensegeket.
Mézeédes dinnye és friss lepény varta stabunkat a bozsoki Kneipp-
hazban, ahol életvidam, egészsegtudatos holgyek fogadtak benniinket,
mikdzben megismerhettiik eletfilozofigjukat.
S persze mindehhez tegyiik hozza, hogy amire magazinunk hliséges
olvasoink kezebe kerdil, mar 6sz lesz, még hanemis az a levélhullos,
borongos, szomoru ¢sz. Bar ki tudja, a szomorusag egyszer csak
megérkezik és beborit mindent. Benniinket is.

Zsenialis minden részletében
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L owesz | ___\ A : Az Orsegben autoztam epp, amikor

megcsorrent a telefon, és a vonal
vegen Hildebrand Istvan mutatko-
zott be! Gyerekkorom nagy filmjeinek
operatdére hivott vissza, akit regota
szeretnek interjura birni, mert olvas-
tam, FelsGcsataron nétt fel, igy ezer
szal koti a nyugatiregiohoz. A kozos-
segi oldalon valtottunk mar nehany
levelet, meghatodva olvastam minden
alkalommal, hogy ugy koszon el télem,
kezét csokolom.
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A Iegenaés ﬁlmopertér, Hileb

BUDAPEST

netek egy operatér életébdl — Hildebrand Istvan

legendariuma cimu portréfilm készilt. A legen-

das filmes nemcsak azert vallalta az interjut,

mert szivesenidezifel a gyerekkori emlékeit, de
mert olyan fotografussal érkezem, akit regota kedvel, akinek a
felveteleit értékeli, tehetsegesnek tartja. Stekovics Gaspar el-
fogodottan fog kezet Istvannal. Hildanak szolitja és gyengéden
megkeri, hadd fotozzale 6t az emeletes haz erkeélyén, kezében
egy csapoval. Elétte krétaval rairta: Hildebrand. Nincs mese, az
0 eletérdl szol ez aziras.

Csapo 1 — Fels6csatari évek

Azzalinditok, hogy nagyanyam meég sohanem mondott egyet-
len férfira semolyat, hogy szép lenne, kivéve a nagyapamat,
Istvanrol viszont kifejezettenigy beszélt. Latta ugyanis, aho-
gyan amagas fekete operatér egykor Készegen dinamikusan
gesztikulalt a Fé téren egy kranon llve. Azirodabol mindenki
odasereglett, hogy lathassa a févarosi filmeseket ugyanis.
Hildaismerte akornyéket, hiszen idevalosi. Sziletésetdl fogva
egeszen tizéves koraig Fels6csataron élt a nagyszlileihazaban.
— Horvatul gondolkodom, de magyarul kell beszélnem. Kepzel-
heti, milyen nehéz a dolgom! Felsécsataron ugyanis mindenki
horvatul beszélt akornyezetemben. Akkor mindéssze harom-
szazan laktak a falut. A nagyszlileim meghatarozoak voltak a
neveléesemben, mert ugy kerliltem oda, mint zabigyerek. A mai
napig nem tudom, ki volt azapam. Anyam kilencvenhat éves
volt, amikor elment, de soha nem arulta el, kitél szarmazom.
Azokban az években minden gyerektél tiltottak, az erkdlcste-
lenséget, abunt jelkéepezte egy olyan gyerek, akinem hazas-
saghol szarmazott. Mégis szép emlekek kotik Csatarhoz. Jottek
peldaul a filmesek;, akik festett livegeket hoztak magukkal,
amelyek akkorak voltak csupan, mint egy mai okostelefon.
Kézzelfestették ezekre Jézus torténetét. Megvolt a szep-
|6telen fogantatas és a keresztre feszitésis. Aziskolafalara,
diakent ,vetitett kephez' a helyi tanito jatszott alafest6 zenet
harmaoniumon.

— Migyerekek ugy hivtuk: a mozi. Szamomra tizéves koromig
ezmaga volt a filmszinhaz.

Nagy szerencsére egyszer csak kapott egy rollert, az aztan
nagy csoda volt, akis Pisti vilagszenzacio lett. Kdlcsonadta,
baratkozott, szerette azokat az éveket. Traktorosnak szantak,
mert az volt alegjobb modu ember a faluban. Az . vildgha-
borubolhazatért hegyivadasz nagyapa tisztesseégre nevelte
unokajat, meseéiegytoél egyig a becsiletrél szoltak.

Csapo 2 — Krumpliért ment,

akadémista lett

Kicsivolt még, amikor el6szor latta a Dunat. Budapesten ugy

tunt, ezafolyd maga a tenger!

A féiskolara bejutni pedig maga volt a vilag csodaja, soha

életeben nem jart forgatason. Mozibanigen, de egy kezén

meg tudta volna szamolni, hany alkalommal. A ll. vilaghabo-

ruban szetlétt Budapesten éppen azt kereste, hogy az utcan

hol osztjak a krumplit, amikor egy baratjaval talalkozott, aki

szinesznek készlilt. Elkisérte a sziniakademia felvételijére, ahol
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aportasbacsitanacsara ¢ is bement, mert ha felveszik, nem
kell erettségizni. Az operatér szakot azért valasztotta, mert ott
nem kellett beszelni, valojaban nemis értette a szo jelentését.
1946-ban ¢ volt az egyetlen hallgatoja az akkor indulo operatoér
tanszaknak. Mindent elolvasott, amit csak lehetett. Tudni akar-
ta a kamera mikodéset, ismerni akarta a technikai triikkoket,
azok hasznalatat. Mesterei Balazs Béla, Radvanyi Géza (Marai
Sandor testvére), Ranody Laszlo, Hegyi Barnabas voltak.

A nevek hallatan amuldozom. Osztalytarsai voltak Bacso

Péter, Makk Karoly, Kovacs Andras, Vamos Laszlo, Gera Zoltan,
Szirtes Adam, Békés Itala. Olyan ez, mintha megelevenedne
eléttem az egész filmtorténet. Istvan atavolbanéz és egy fel-
mosollyal jegyzi meg, mégsem emlékszik senkiarra, vajonha ¢
ilyen sikeres volt, hogy lehet, hogy igy kettetort a palyaja.
Manapsag egészen mashogy vannak a dolgok, piacorientalt
lett a filmszakma. Mindenrendez6 ugy kezd munkahoz, vajon
az amerikai filmakadémianak tetszik-e, amit kigondolt. Regen
maskeppen volt. Az almaikat akartak filmre vinni az alkotok,
nem dijak bezsebelése volt a céljuk.

Az akkorialmodok filmjeiben egy kdzds volt, benniik volt ala-
zadas. Arrol faggatom a filmest, vajon a technikai felkészliltség
mellett mikellmeg ahhoz, hogy valaki j6 operatér legyen.

— Ezt maga elétt mar nagyon sokan megkeérdeztéek télem. Ma
erre meg nehezebb valaszolni, mert az énidémben egész mas
volt leforgatniegy arvizijelenetet a Karpathy Zoltanban vagy a
Koészivi ember fiaiban a farkaskalandot. Az arvizi képekhez egy
Rakos-patak melletti elhagyott strand medencéjet béreltik

ki, mi épitettiik fel a diszleteket, él6 statisztaink voltak, minden
eredeti volt. Manapsag utomunkaban mindent megold a techni-
ka. Mi evekig kesziiltiink egy filmre.

Az elékesziiletek, az irodalmi forgatokonyv és a technikai for-
gatokonyv elkészitése utan mar a helyszinenis rengeteg hely-
zetet kell spontan megoldani. Hilda a Kertes hazak utcaja cimu
filmrél mesél, amelyben Bara Margit és Gabor Miklos egy csiga-
lépcsoén szoknek fel szobara. Hildebrand kreativitasat dicséri ez

RENDEZO ES KOVACS ISTVAN SZINESZ LATHATO

Hildebrand Istvan, filmoperator,
videorendezo, egyetemitanar

szlletésiidé: 1928.09.26.

tanulmanyok: Szinhaz- és FilmmuveészetiFéiskola, 1946—-1950,
operatoér szak

dijak, kitlintetések: Balazs Bela-dij 1960; Filmkritikusok dija 1962,
1967; Erdemes mUvész dij 1979; a Magyar Koztarsasag Erdemrend
kiskeresztje 1994; Szkita Aranyszarvas dij 2004; Legenda dij 2007;
aMagyar Filmszemle eletmUdija 2008; a Magyar Filmkritikusok
életmudija 2016

muvek, filmografia: tébb szaz hirado,
dokumentum- €s ismeretterjesztd film

Gerolsteini kaland, 1957; Razzia, 1958; Egrenyild ablak, 1959;
Merénylet, 1959; 9 perc, 1960; Csutak es a sztirke 6, 1960; Harom
csillag, 1960; Delibab minden mennyiségben, 1961; Katonazene, 1961;
Kertes hazak utcaja, 1962; Az utolso vacsora, 1962; Az aranyfej,
1963; Foto Haber, 1963; Vizivarosinyar, 1964; Fény aredény mogott,
1965; A készivii ember fiail-Il., 1965; Patyolat akcio, 1965; Egy ma-
gyar nabob, 1966; Es akkor a pasas..., 1966; Karpathy Zoltan, 1966;
Valtozo felh6zet, 1966; Kartyavar, 1967; Tanulmany a nékrél, 1967;

A verébis madar, 1968; Az oroszlan ugrani kesztil, 1969; Torténelmi
magantigyek, 1969; Szerelmi almok - Liszt, 1970; Fuss, hogy utolér-
jenek.., 1972; Lila akac, 1972; Ballagd id6, 1975; A kiralylany zsamo-
lya, 1976; A Pogany Madonna, 1980; Narcisz eés Psyche I-II., 1980;
Mozgastanulmanyok, 1980

amegoldas. A helyszinen javasolta ugyanis ezt a valtoztatast.
A szlklepcson hattal, a ket mlivesz mogott haladt, aztan elejiik
kerult. Akkoriban, kameramozgato eszkdzok hianyaban az
operator két kezére, a merészségere es aképesseégeire volt
bizva a felvetel megoldasa.

HILDEBRAND ISTVAN AZ ORIASI KAMERA MOGOTT AZ ARANYFEJ CIMU FILM FORGATASAN

—Ezt nemlehet megtanulni. Figyelnikell. Kamera annyi van,
ahanyfele. Munka kézben pedig meg kell tudni valtoztatniaz
alapszandeékot. Ez pont ugy van, ahogy a fotografusoknal.
Ahogy az én Stekovics Gaspar baratom csodalatos szemeében.
Ez atitok. Nem tudjuk.

Csap6 3 — Varkonyival az élet

Sok kozos filmjik volt Varkonyi Zoltannal. Az ember azt gon-
dolna, azilyen tehetseéggel megaldott emberek kozti kapcsolat
fontos és meghatarozo mindkettejiik szamara. Amikor errél az
ismerten zaklatott viszonynak a részleteirél kérdezem, el6tor-
nek Hildabodl a szomoru emlékek.

— Hat, ez volt a palyamon alegsiralmasabb torténet. Varkonyi
zsenialis rendezd, tanar, a korszakat, a szinhazi szakmat jol
ismer6, Mlivész Szinhazigazgatoja volt. Birtokaban minden
ismeretnek, azoknak, amia nyugatot jelentette. Kiilonlegesse-
gekkel léphetett a szinhazipiacra, de a filmezéshez nem értett.

Hogy is érthetett volna, amikor ¢ izig-vérig szinhazi ember volt.

Arendezd nemismerte a filmes eszkozoket, elképzelt egy
szinpadi teret, sugdlyukkal és egyebekkel. Ugy vélte, egy szi-
nesznek, ha mondandoja van, elére lép egyet és hangosabban
mondja a szOveget, az mar elég. Hildebrand szerint nem tudott
bannia tér hatasaval, annak pszichikai és egyéb elemeivel.
Nyolc év alatt nyolc filmet forgattak. A kapcsolatuk azonban
az Egricsillagok forgatasanak megkezdése el6tt egy nappal
teljesen megszakadt.

— Varkonyi verte alocsolokannat, hogy milyenlegyen azene
ritmusa, a muzsikusok meg mondtak, nem kell, Zoli, pontosan
ertjuk. Szerették volna, ha utasitja a stabot arra, amit latni
szeretne, de nem mindig tudta elmondani, mit akarnalatnia
vasznon.

Az Egricsillagok masfél évig tarto elékeészitéset Hilda végezte.
Akoltségvetést ajovahagyasakor, arendezének, a fégyartas-
vezetének és az féoperatdrnek is ala kellett irnia, de Hilda nem
frta alda ahuszmillié forintrol szolo blidzseét, mikor tudva tudta,
hogy sokkal tobb pénz kell a film elkészitésehez. Azota sem
derdlt ki, vajon ezért mondott-e fel Hildebrandnak a filmgyar.
Istvan nem tud erre valaszolni.

— Torokorszagbaindultunk volna egy szerdainaponreggel koran
aforgatasihelyszineket megnézni. Béreltlink egy amerikai kocsit,
de amegbeszéltidépontranem ért oda Varkonyi. A fégyartas-
vezetd vegllelmondta, hogy neis varjuk arendezét, mert nem
fog megérkezni. Nemeskiirty felrendelt, €s mar azis kiiloénos volt,
hogy reggel koran konyakkal kinalt. Elmondta, nem kell tovabb
foglalkoznom az Egri csillagokkal. Indoklas nélkiil azonnal kirugott.
A mainapig nem tudom, milehetett a hattérben.

A moziveégul nyolcvanmillio forintbol keszlilt el. Az elbocsa-
tasrolnem késziilt jegyzékonyv. Evekkel késébb volt még egy
rovid talalkozasuk a Nagy Karolyrol (Le Jeune Homme et le
LionI-11,1976, rendezé: Jean Delannoy) szol6 tobbrészes film
forgatasakor. A francia filmrendezéje kivalosagat meéltatva
akarta bemutatni Hildat Varkonyinak. Pedig aligha volt erre
sziikseg.

Csapo 4 — Legendak

Azt csak kevesen tudjak, hogy Hildebrand Istvanhoztabe a

CB-radiot hazankba. Sokan négy évtizeden at vartak telefonra,

megsem jutottak hozza.

— Errebliszke vagyok, 6tvenketezer CB-radid-tulajdonos

volt akkor az orszagban, és arrais, hogy amikor a ségorommal

behoztuk a Valo Vilag ciml show-t —amasodik és harmadik

szériakészitésében vettem részt — heétvegiadasaiban sokmillio
9
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BALRA FENT: HILDEBRAND A GEROLSTEINI KALAND
FORGATASAN. KOZEPEN A GYONYORU HAZY ERZSEBET.
BALRA LENT: HILDA, STEKOVICS GASPAR FOTOJAN,

JOBBRA FENT: GYERMEKEVEK FELSOCSATARON, 1938-BAN.

JOBBRA LENT: ISTVAN A PSYCHE FORGATASAN

Rajongoi és a szakmaiis
siirgetné a Kossuth-dijat

,Hildebrand Istvan életmUve nem csak a hazai filmtorténet ke-
retei kozott jelentés: munkassaga szétvalaszthatatlan amagyar
kulturatol. Eppen ezért érthetetlen szamomra, hogy még nem
kapta meg a Kossuth-dijat. Ha végre Hildebrand Istvanis része-
silne e rangos kitlintetésben, aznem csupan egy mar régota

idészerli gesztus lenne: maganak a Kossuth-dijnak is néne az
eszmei erteke." http://dakusandor.blogspot.hu/2015/03/hil-
debrand-istvan.html

A

Az elbkészuletek, az irodalmi forgato-
konyv és a technikai forgatokonyyv elke-
szitése utan mar a helyszinen is renge-
teg helyzetet kell spontan megoldani

A WEORES SANDOR VERSES
ELBESZELESE ALAPJAN KESZULT BODY
GABOR- FILM FANTASZTIKUS VIzI0,
LATVANYBAN ELMESELT IDOUTAZAS.
AZ OPERATOR: HILDEBRAND ISTVAN

forintot hozott a nézoéibetelefonalas. A TV népszerlseget fel-
hasznalva a befolyt 6sszegbdl, a szaznegyvenmillios bevetelbdl
gyermekklinikat tamogattunk.

Az olvasokat biztosan erdekliazis, vajon téenyleg jegyese
volt-e Medveczky llona. A diva sok helyen beszél szerelmiikrol.
Istvan nevetve valaszol az egyaltalan nem varatlan kérdésre.
—Dehogy!Ez mar az 6 legendaja. llonanak volt egy kocsija,
sziikseéglnk volt az autojara A vereéb is madar cimu filmhez, de
ilyen csak neki volt akkoriban Magyarorszagon. Mondta, csere-
be szerepet ker a filmben.

Azis érdekel persze, hogyan kell fotografalni egy szép not,
hogy a kepeken meg szebb lehessen. Hildebrand szerint nem a
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szinésznén mulik, elsésorban arendezdn, hogy milyen jelentest
ad egy szinész megjelenésének. Az operatér szerint a bajok ott
kezdédnek, amikor egy gyonyoru ng, akinek mindene csodala-
tos, besétal egy ajton, szép ruhaban, pompas testalkattal, majd
ledl. A teste, az a delcegen behozott forma egyszer csak eltorik.
Alegjobb szinészeknek is vannak rossz napjai. Ruttkai Eva
peldaul egyszer nem birt sirni. A glicerin sem segitett, Ugyhogy
arendez6 olyan banté mondatokat mondott neki, hogy meg-
szlletett ajelenet. Hazy Erzsébetnek a Gerolsteini kalandban
aszemevel voltak problémak, viszont ez nem latszédhatott a
tobbmeéteres mozivasznon. Hildebrand kitalalt egy technikai
ujitast és egy elemlampaval amiveszno egyik szemebe vilagi-
tottak, csak annak afenyet kellett kdvetnie, igy nem latszodott a
Kis szépséghiba. Darvas lvannal kozos csokjelenetiik igy teljesen
természetesen zajlott. Istvan szerint az akifejezés, hogy valakit
,Szeret akamera” vagy hogy valakifotogen, elég nagy hiilyeseg.
— Akiilyet allit, az valoszintleg nincs tisztaban azzal, hogy ho-
gyankell egy arcot megyvilagitani.

Muszaja Tanulmany a nékrol cimu filmbol emlékeztetnem
Hildebrandot egy jelenetre, amelyben Latinovits, mikor elkezdi
énekelnia Szeretni bolondulasig cimd notat, a dal elején ketszer
isironikusan kikacsint. Elmondom a muveésznek, hogy olyan,
mintha az a pajkos gesztus csak nekem szolna. Nevetve allitja,
hogy az a kacsintas kizarolag neki szolt. Latinovits alegjobb
baratai kozt volt. Amuveész tervezte a filmes Velencei-tavi
hazatis.

— Nalam szokott megnyugodni. A Ruttkai Evaval kbtott hazas-
sagaugyanis kegyetlentil bonyolult volt. Ami a halala kapcsan
felmerdlt, hogy 6ngyilkos lett, azt képtelen vagyok felfogni.
Varkonyivalisilyen furcsa kapcsolatuk volt. Eletgyilolé és
életszereté ember volt mindkettdé. Nem tudtak meglenniegy-
mas nelkdil.

Csap6 5 — Egykor és most
Az operatdr allitja, manapsag az Oscar nagy atok, emiatt veszi-
tik el a filmesek a hitliket sajat magukban. Az egyénisegiikbe
vetett hitet. Akarmilyen aljas is egy ember, ha megkapja a dijat,
elégedett lehet. Vanra példa, hogy valakiegy sikerert felal-
dozza a szakmaitisztességet. Manapsag szazszor feldolgozott
torténetek, dllanddan kipecézett torténelmi esemenyek szere-
pelnek a filmekben. A szinészek kdzott is sok tehetseég van,de a
reginagy klasszikus szinészeknek nincs parja.
—Hogy nekem sikeres volt-e az életem? Pesten sorban alltak
a filmjeinkeért, volt olyan filmink, amit tizmillioan lattak. Nekem
az a siker,hogy 6tven év utanis minél tébben nézik, és azaz
erzes, hogy hasznos vagyok. Akkoriban még azis gyanus volt,
ha behivtak egy irodaba, hogy gratulaljanak, mert biztosan volt
mogotte valami.
Amikor azt mondom Hildanak, a tenyerén hordozta a siker, a
nézok imadjak és mais nézik a filmjeit, csak legyint. Jol van, Agi,
mondja, ezen el fogok gondolkodni, csak tudja, belém rogziilt az
onmagam elélimenekdilés. A teakonyhaba vezet és el6vesz a
taskajabol egy filmet, az tjonnan megjelent Psyche diszcsoma-
golasban, harom DVD-n. Kijonnek a konnyeim, amikor dedikalja.
Kamaszkorom egyik nagy élmenye, és most itt uil Hildebrand
Istvan és atad beldle egy péeldanyt.

1
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A készivii ember fiai
A torténelmitematikaju magyar filmek egyik alapdarabja.
1965-ben mutattak be és Jokai Mor azonos cimlregenye
nyoman kesziilt. A forgatokonyviroja Erdédy Janos, a
rendezdje Varkonyi Zoltan, a zeneszerzoje Farkas Ferenc,
afészerepldi Sulyok Maria, Major Tamas, Bitskey Tibor,

] AR Mecs Karoly, Tordy Géza, Béres llona és Szilagyi Patrik.

X d 3 A mozifilm a Mafilm studio gyartasaban készlilt, és a

r 3 4 MOKEP forgalmazasaban jelent meg. Magyarorszagon
1965. aprilis 1-jen, felujitott valtozatban 1976. aprilis 1-jén
mutattak be amozikban. Maig rendszeresen vetitik a
televiziok.

7

A figyelmes olvaso, miutan befejezte
Hildebrand Istvannal kesziilt interjunkat,
remenyeink szerint vet egy pillantast
erre a korantsem teljes filmografiara,
amelyben a kitlin6 operatér szamtalan
filmje kozul hetet ajanlunk figyelmebe.
Valogatasunk teljesen onkenyes,

inkabb csak arra jo, hogy lathassuk, ez a

Gerolsteini kaland

Fekete-fehér, magyar, romantikus zenés vigjatek 1957-
bél. A filmet rendezte: Farkas Zoltan, a forgatokonyvet
irtak: Kolozsvari Andor és Szinetar Gyorgy. A film

nagyhercegno all, aki alruhaban ismerkedik meg a szintén
inkognitoban lévé Martin nagyherceggel, a szomszédos
Pecunia uralkodojaval. Fészereplék Hazy Erzsébet, Darvas
Ivan, Kiss Manyi, Feleki Kamill, Timar Jézsef, Szabo Erné.
Hildebrand Istvan elsé nagyjatékfilmije.

nagyszeru eletmu mennyire valtozatos
es teljes. Arra sajnos alkalmatlan, hogy
azt is megmutassuk, Hildebrand mennyire
a magyar film meguijitéja. De a filmek
beszélnek helyettiink.

Csutak és a szurke 16

Az 1960-ban forgatott film fészerepléjeével, Csutakkal mindig
csak baj van. Maganyosan telik a sziinidé, mig egy nap el nem
kotia fuvarosné vagohidra valé rozzant gebéjet. Az Uj joveveny
tarsasaga mar belépét jelent a gyerekcsapatba, egyitt probal-
jak elhelyeznialovat. Al6 egy nap eltlinik a gyerekek eldl, s a
felndttek vilaga a szigetet is kezdi birtokba venni. Mire kezdédik
aziskola, mar csak az emlékek maradnak. Fészereplék Veress
Gabor, Szemes Mari, Kallai Ferenc. A filmet Varkonyi Zoltan
rendezte Mandy lvanregenyebal.

Foté Haber
Maig alegjobb magyar blnfilmnek tartjak az 1963-ban

afényképész Haberék célpontfotokat és mas titkos

fuznek Haber feleségehez, Annihoz. Csikyrél azonban

Zoltan.
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} kozpontjaban Gerolstein szepséges uralkodondje, Antonia
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forgatott Foté Habert. Azismeretlen fonok iranyitasaval

anyagokat gyujtenek az orszag teriletén. Nekik dolgozik
Csiky Gabor teologus és kemiatanar is, akit szoros szalak

kideril, hogy az elharitas embere. Ez a film sztorija, tobbek
kozott Latinovits Zoltan, Ruttkay Eva, Csakanyi LaszIo,
Szakats Miklos jatszik benne. A rendez0 ezuttalis Varkonyi

Egy magyar nabob

1966-ban Jokai Mor azonos cimU regéenyeébdl késziilt magyar

A veréb is madar

1968-bankeészlilt szines, magyar filmvigjatek, Kabos Laszlo
paradeés fészereplésevel. Rendezé: Hintsch Gyorgy. A filmbeli
Hollo Sandor az 1953-as Budapest—Bécs kerékparversenyen
csellela versenyzék koze all, és igy sikerlil disszidalnia. Itthon
marad ikertestvére, Zoltan, az életében soha semmit el nem éro
fiatal feltalald. Amikor a disszidens ikertestver tizenot év utan
hazalatogat, rogton magaba bolonditja Zoli szerelmét. A filmet
sohanemtiltottak be, viszont egyetlenegy szocialista orszag
sem vasarolhatta meg vetitésre.

film. 2012-ben a Karpathy Zoltannal egyiitt bekerdlt a

Magyar Mlvészeti Akadémia tagjai altal kivalasztottlegjobb
otvenharom magyar alkotas kozé. Mindket filmet Varkonyi
rendezte és Hildebrand fényképezte. F6bb szerepekben: Pap
Eva, Latinovits Zoltan, Darvas Ivan, BessenyeiFerenc, Bitskey
Tibor, Basti Lajos, Ruttkai Eva. A film egyik emblematikus
jelenete a ciganylanyt alakité Medveczky llona magyar
filmekben addig szokatlan vetkdézese.

"I‘r

Psyché
A Wedres Sandor Psyché cimU verses regénye alapjan készilt

film ,,fantasztikus"”, romantikus szerelmivizio. A film rendezdje,
atragikus sorsuBody Gabor a mitologikus tematikaju és

ideju tOrténetet sajatos dramaturgiaval, klildnleges viziokba
agyazva,,idezimeg' Héseinem Gregszenek, s a kepi vilag ezt
aszellemtorténeti, fantasztikumot” stilizdlja: az elszinezett
jelenetek, az expresszionistan tulrajzolt diszletek latvanykent
probaljak megidéznia Torténelem és a Lélek szellemét, kiizdelmét.
Fészerepldk: Patricia Adriani, Udo Kier és Cserhalmi Gyorgy.
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CiMLAPON

Faludine Lovas Henriette egy sikeres egyesiilet élén

HAJ ES SMINK: GARDI RITA

Kinosan hosszu csend volt a vonal masik vegen, amikor
felhivtam Faludiné Lovas Henriette-et, hogy arra kérjem,
szerepeljen magazinunk 6szi szamanak boritéjan.
Turelmesen vartam, kisse aggodva, nem utasit-e el, de
tevedtem, csupancsak nem szamitott ra, hogy egyszer
cimlapon szerepel majd.
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ondtamis Hencinek, kis mulasztast
kovettlink el azzal, hogy Zsamboki
Marcellt kovetéen nem 6t kertiik fel
azonnal fotdzasra, hiszen a legnagyobb
sikert egylitt arattak. Ezen ¢ csak
kedvesen nevetett, es lehuppant
akavezo szeéles foteljaba. Regota ismerjik egymast,
megsem tudom, vajon hogyan indult tancos palyaja.
— Apukam mondta Benké Miklosnak, hogy van egy
orokmozgo gyereke, beiratna hozza tancolni!
Kezdiaz emlékezést Henci, aki hétévesen huzott el¢szor
tanccip6t. Az edzéje edesapja kollegaja volt, akiegy
ev utan Rimanyiné Kiss Anikohoz kiildte a kislanyt
a Savaria TSE-be. Akkoriban a szombathelyi egyesiilet
volt alegjobb az orszagban, formacioval és egyeniben
is orszagos bajnokok voltak a csapat sportoloi.
Henriette utolso savarias parjaval meg egyeni orszagos
A osztalyos bajnoksagot is nyert. A palyavalasztaskor
azalaegerszegi Szamviteli Féiskolara jelentkezett,
akkoriban ugyanis nem voltak olyan szakok, amelyek
tancpedagogusi vegzettseget adtak volna, igy civil
foglalkozas mellett dontott. Tanult és edzett, a csapattal
formacids latin mix bajnoksagot nyertek, aztan
a vilagbajnoksagrais kijutottak, 6k voltak az elsé magyar
csapat, akirészt vett a vb-dontén Dortmundban. A
diploma megszerzése utan aztan kilfoldreigazolt.
— Svajcba mentem, késébb ottismertem meg a paromat,
akivel Luganoban éltlink 4 évig. Huszonkeét éves voltam
ekkor, veégtlilnem maradtunk kiilféldon, hanem itthon
alapitottunk egy faipari vallalkozast, ugyhogy mindig
munka utan jartam tancolni.

ZsambokiMarcellel 1997-ben professzionalis tiztancosok
lettek, a masodik kozos magyar bajnoksagon mar
ezustérmesek voltak, latin tancokban pedig magyar
bajnokok. Azokban az években kezd6dott a nemzetkozi
karrier. A divattancok kozeé bekeriilt amambo, a paros
pedig rogton magyar bajnok lett.

— Valadi sikereink voltak. Europa-bajnokicimet és
kétszeres vilagkupa-gyo6zelmet szereztiink, ezek tettek
ismertte aneviinket. Nemreg Szlovakiaban pontoztam es
talalkoztam olyan pontozobiro kollégaval, aki akkoriban
argentin tangoval jarta a vilagot, és kideriilt, hogy ugyanazon
aversenyen indult. Képzeld, 6t éven at visszajartunk
Miamiba! Rengeteget edzettiink, utaztunk, sokat aldoztunk
asportra. Nem sajnalvaidot, pénzt, energiat.

Mikor arrol faggatom Hencit, vajon mikor derdilt ki, hogy
szamara Marcell a tokéletes tancpartner, elneveti magat.
— Viccesen azt mondhatnam, nem volt mas! (nevet)

De atrefat félretéve, rendkivil jol tudtunk egymashoz
alkalmazkodni. Ugy gondolom, a tarsastancban
alegfontosabb, hogy az ember tudjon kompromisszumot
kotni. Alkalmazkodtunk egymashoz. Azt szoktam
mondani, ketténk koziil en vagyok a vezetd

szemelyiseég. Marcinyugodtsagaval egyensulyozta

az en temperamentumomat. Csodalatos utazasaink
voltak. A versenyek utan mindig szantunk idot arra,

hogy kortilnézztink egy kicsit a kdrnyezo6 varosokban,
orszagokban. O mindent megszervezett. Versenyeztiink
Amerikaban, Japanban, Ausztraliaban, Dél-Afrikaban,
elsé nagy nemzetkozi eredmeénytinket Hong-Kongban

a vilagkupan ertiik el az aranyéremmel. Emlékezetes
verseny volt, soha nem [attam meg ilyen meéretu
csarnokot, Szombathelyrdl pedig szurkoloink is voltak.
Ezek a versenyek nagyon 0sszehoztak minket.

Az utolso megmerettetés az Europa-bajnoksag volt, azt
meg is nyerték, aztan szogre akasztottak a tanccipot.
Marcell Budapestre ment, tanitani kezdett, egy orszag
ismerte meg az arcat a Szombat estilaz cimd mlsorbol.
Parja pedig beiratkozott a Tancmuveészeti Féiskolara, négy
even at tanult, kozben megalapitotta a LORIGO Muveészeti
Iskolat, aztan 2005-ben az egyesliletet is.

— Rengeteget tanultam. Ott volt a tancmuveészeti,

aztan pedagogusdiploma kellett, kesébb elvegeztem

a kozoktatas-vezetdi kepzést a BME-n, majd ismet

a TancmUveszeti Egyetem, ahol a mesterszakot vegeztem
el. 0, tudod, az elmult tizenst évben csak tanultam!
Alegnehezebb persze akkor volt, amikor munka és tanulas
mellett megszilettek alanyaink. Eliza 2007-ben, Olivia
2009-ben érkezett a csaladba.

Amikor arrol faggatom, vajon nem hianyzik-e nekia
versenyzes, azt valaszolja, 6 bizony kiversenyezte magat,
egyaltalan nincs benne hianyérzet, arendelkezesre allé
lehetoségekkel alegjobbat hozta kimagabol. Buiszke elsd
tanitvanyara, Gombkoto Balazsra, akit a magyar bajnoki
cimig juttatott el, ezzel edzéi kvalitasat is bizonyitotta.

A csalad és akarrier 0sszeegyeztethet szerinte, nagyon
kicsik voltak a gyerekek, amikor visszatért a tiikorterembe.

—Neis mondd, a mai napig lelkiismeret-furdaldasom van!

A magazinokban azt olvassuk, hogy mindenkimilyen
remek feleseg, kitiné anya, sikeres munkaval, de mindig
azon gondolkozom, vajon 6k hogy csinaljak, hiszen nekik
is csak huszonnégy orajuk van. Hét kdzben tanitok, edzem
aversenyzoéinket, hétvégen meg ott vannak a versenyek,
ahova vagy a tanitvanyaimat kisérem el, vagy
pontozobiroként megyek. Kiilfoldon is szoktam pontozni,
mivel a nemzetkozi szovetseg, a WDSF pontozobirdjais
vagyok. Ha a sajatjaink is a parkettre allnak, jolesik nekik
pszichesen a jelenléetem. El6fordul, hogy a gyerekeim azt
mondjak, anya, ne menj el, hat olyankor nagyon nehéz.
Feérjerengeteget segit a kicsik kortil. Henci azt mondja,
nélkilile nem tudna ezt vegigcsinalni. Nekiugyan semmiféle
tancos multja nincs, mégis latja, hogy fantasztikus dolog,
ha valakikitartoan sportol, hiszen alanyok mar régota
tancolnak. Faludi Tamassal mar a kozepiskolai évekbal
ismerik egymast. Sokaig szekaltak is a ferfit, hogy egy
,tancosnébe" szeretett bele. Az akkori vélegeny persze
értette a tréfat. Bliszke Hencire, aki ugyan mindig megigeéri
neki, hogy megtanitja rendesen tancolni, megsem talalnak
ra sajnos eleg idét. Eliza tornaszni jart, a tancrol hallani sem
akart, mert mindig az edzesek valasztottak el az anyjatol.
Olivia viszont kezdetektoél bejart az 6rakra. Vegll Eliza

is beadta a derekat.

— Keépzeld, latta anagy versenyzdket az évzaro galan, igy
aztan szeptemberben elem allt, hogy Anya, engem irass be
aLORIGO Egyesiiletbe! Mondtam neki, rendben, beiratlak,
de akkor egy evet becslilettel veégig kell jarnod. Azota
komolyan dolgozik, iden mar versenykonyves. Megnyerte
a terliletibajnoksagot, orszagos bajnoksagon pedig
dobogos lett. Elhivatott tancos mar, alig hittem el, hogy
ilyen kitarto sportolo lett beldle, nagyon bliszke vagyok ra.
A gyerekeit keményebben edzi egy sziil6. Talan
szigorubb is Elizaval, mint a tobbiekkel. Olivia nagy
valdszinlseggel erre e palyara sziletett, nbvére viszont
nagyon tudatos és kitarto, ez pedig oriasi er6t ad a
versenyzeshez. A terhelést idegileg es lelkileg is birni
kell ugyanis, és meg szorgalmasnak is kell lenni.

— Szeretek olyan gyerekkel dolgozni, aki kitarto es akar,
mint olyannal, aki tehetseges, de nem akar.

A muveészetiiskolat azert akarta létrehozni, mert nagy
banatara az egyesiletbe olyanok jottek, akikrél nem
lehet tudni, milyen képességliek, hiszen ott a szlil§

azért iratja be a gyerekét tancra, hogy mozogjon. Ugy
indult aziskola, hogy ez legyen a hattérintézmeénye az
egyesltiletnek, az utanpotlas-nevelésnek. Iskolai szinten
amozgas alegfontosabb, meg nyilvan a tehetseégkutatas,
a kovetkezo Iépcséfok a tehetséggondozas. Ehhez
aszulének a gyerek mellé kell allnia. Anyagilag, lelkileg
eésidébenis, hiszen a versenyzdi életforma nagy
lemondassal jar az egész csalad részerdl, igaz, rengeteg
0romot ad, szep utazasokkal, az edzétaborok minden
izgalmaval. A tehetseget megtalalninem konny!.

— Nagyjabol a masodik oran latom, ki mennyire
tehetséges. (nevet) Kis koreografiat tanitok a kicsiknek,
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és abbol, hogy ki mennyire tudja
megjegyeznialépéseket, latszik,
hogy milyen képességei vannak.

A koncentraltsag is latszik
termeészetesen. Fontos, hogy meg tudja
jegyezni, mitis kell letancolnia.

Azért kiskorban nehéz megallapitani,
kibdllesz valoban sikeres tancos. Nem
mindegy, milyenek az adottsagaiegy
gyereknek. Hizekony vagy alacsony,
esetleg rovidlabu. Standardben
peldaul jobb, ha vékony valaki es

edzeések is nagyon kemenyek. Nekiink
is tart Sarai Gabriella olyan edzéseket a
taborokban, hogy bizony megdolgozunk
ajo eredmeényert.

Ez atendencia nem tetszik mindenkinek.
Atanctol sokan azt varjak el, hogy muvészi
legyen, neilyenerés sport. Az edz6k
elkészitik a koreografiat, ameghivott
tanarok rengeteg ujdonsagot mutatnak,
hiszen kilfoldre jarnak kiilonbdzé
kurzusokra.Mara a tancsportis az emberi
képesseg hatarait feszegeti. Kiilonleges

azenék hasznalatanak sajatossaga, szinte
az az érzése az embernek, hogy amig
korabban atancosok léptek egyet, addig
amaiversenyz6k ugranak negyet és
forognak otot.

Henci sajnos csak kitlintetett
alkalmakkor tud tancolni. Nem

a versenyzes hianyzik neki, sokkal
inkabb a kemeény edzések. Amikor
amagas osztalyu versenyzéket
edzi, akkor — ahogy 6 fogalmaz —
kielheti magat.

& 3%

MEG TOBBET
ADUNK!

Keresse kedvenc megyei lapjat

HETI REJTVENYMAGAZIN

MOl TAL ]

Charlotte
Gainsbourg
szeletelve

PLUSZ EGY POEN )

A naptar csaszara

LURKOTIPP )

mar heti 4 ajandéek

tematikus magazinnal!

= AJANDEK
=

 RENGETEG

a REJTY \
Olasz mondas oy NVERE‘ﬁg\;\I,Y- )
a keretben L MinGstgikapen g,
S EREEE Y

B

szerda

*: MEG

csutortok

Tokaj
ISMER.

D!
TRADICIONALIS ETELETFES

RILKLUB

36. HET 2017. szeptember 04-10.

20,00,

MI KERDLIONIAZ | 7o
UZSONNASDOBOZBAZ

SONKAS TEKERCS | CSIRKEMAJAS RETES _

SZALAL REPAS, BAST): ATARJANI
KOZEPPALYAS TRIOTOL JOGGAL
L] TARTOTTAKA RIVALISOK

Radics Gigi

magas, latin tancokban viszont az
alacsonyabb ndvestiek gyorsabban
forognak. Arra akirobbano, izmos
karakter alegalkalmasabb. Amikor
atancoktatot a trendekrol faggatom,
kiderul, manapsag k6kemeény atlétakat
nevelnek, verbeli sportolok k. Ahogy

Henci fogalmaz kemeény sport lett a tanc.

- Ha valaki megnézi az orosz tancosokat,
ugy ,zuzzak végig" a ketperces
szamokat, hogy a mieink mar szinte
kifekszenek. Atletakat nevel a mai
nemzetkozitancsport. Az erénléti
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LORIGO Mtuveszetilskola

A LORIGO Muveészetilskolaba mara
1260 gyerek jar, 2004-ben minddssze
haromszazan jartak. Lovas Henriette
ugy veli, hasznos idétoltés a tanc
minden olyan gyereknek, aki szeret
mozogni, jo a ritmusérzeke. A LORIGO

Muvészetiiskola lefedia varost,
az iskolakkal jo a kapcsolatuk.
Fontosnak tartja, hogy a gyerekek

megismerkedjenek a tancok
alapjaival. Mindezt az intézmeényi
oktatas keretein bellil tehetik. A
LORIGO Muveészetilskola, amelynek
egyik alapitoja és egybenigazgatoja,
Szombathelyen 6 altalanos iskolaban,
5 kbzépiskolaban, 7 6vodaban
oktatja atanc szeretetére a joveé

Heti rejtveny-
magazin

Heti retro
sportmagazin

Csaladi
receptmagazin

Szines
miisormagazin




Prémium

2017.05Z

SZOVEG: LEKAI OTTO KEPEK: ZERGI BORBALA

Aktmodellbél feleség

Dombai Viktoria alakjat eés szemeélyiseget Alberti
Zs0fi, a Wedres Sandor Szinhaz szinésznoje

Oltotte magara olvasodink kedveéert. Alberti Zsofi
Tatan szilletett, ott is erettségizett. A tatabanyai
JaszaiMari Szinhazban jatszott kisebb szerepeket

a gimnazium mellett. Erettségiutan egy évet a Pesti
Magyar Szinhaz Sziniakademiajan toltott, majd
felvették a Szinhaz- és FilmmUuveszeti Egyetemre,
GalffiLaszl6, Acs Janos és Borcsok Eniké osztalyaba.
Jatszott tobbek kozott A félkegyelmuben,

Bertolt Brecht: Baaljaban vagy éppen Csehov:
Cseresznyeskertjeben. A Wedres Sandor Szinhaz
tarsulataban a kezdetektdl szerepel. A kis lord, Az
ember tragediaja, Pygmalion, Naftalin, Chicago,
Szentivanéji alom,Szigoruan ellendrzott vonatok, La
Mancha, A felkegyelmU, Szent Gydrgy es a Sarkany
ésigy tovabb, szamos darabban kapott és jatszott el
szerepeket. Az Uj evadban tobbek kdzott Szep Ernd,
Feydeau, Ugarov, Oscar Wilde vagy eppen Arthur
Miller darabjaiban varjak feladatok.

zombathelyen sziiletett,
sokgyermekes csaladban
nétt fel. Edesapja
asztalosmester volt es
fianak is ezt az életet
szanta. Az elsé vildghaboru
kitoresekor onkent jelentkezett katonanak,
feltehetéen azért, hogy megszabaduljon
arakenyszeritett munkajatol. Bal kdnyok
és alsokarjan nehez, roncsolt sebet kap.
Mire a szantinecek ratalalnak, tlideje
athulanagy hidegben. EI6sz0or videkre,
majd Beécsbe kertil, korhazba. Bal karjat
amputalni akarjak. Nem engedi. Ugy érzi,
meg szliksege leszra, palettat tart majd
vele. Bal karja a gondos apolas mellett
is béna marad, a hidegben egész életére
kihato tlidébajt kapott.
1916-ban visszatert Magyarorszagra es
felkoltozott Budapestre. Hadirokkantkent,
nemi segelybdl és asztalosmunkabal
tartotta fennmagat. 1917 januarjatol
akor legmodernebb szemlelet
magantanodajaban, a Haris kozi
KepzémUiveszetiszabadiskolaban
tanul. Abban az évben a Léonyai utcai
Iparrajziskolaban esti aktrajzolasra
jart, majd Teplanszky Sandor Akacfa

FELALLITOTT DERKOVITS-SZOBRANAL
KESZULT SZOMBATHELYEN

utcai szabadiskolajaban képezte

magat. Ittismerkedett meg kesohbbi
felesegevel, aziskola egyik modelljével,
Dombai Viktoriaval. ;
Habar akidllitasok lassanismertte tették
anevét amuértdk kozott, amindennapi
megélhetés nem lett konnyebb afiatal
hazasparnak.1923. junius 2-an Derkovits
Gyula felesegevel hajoval Becsbe utazott.
Kint a Pestrél hozott pénz hamar
elfogyott, és alig egy honap multan
tartalékaik kifogytak. Hoselitz Erné
gyartulajdonos azonban segitsegiikre
sietett és akozel ket évig szerény
megeélhetést biztositott nekik.

1927 szeptembereében az Ernst Muzeum
csoportos tarlatan mar 41muvel |
képviseltette magat. A Bécsben keszilt
képek mellett mar itthon készitett friss
alkotasaiis Helyet kaptak atarlaton.

A hazaimuvek ket nagy temakoére
csoportosulnak,az egyik az utea,
anagyvaros fesztiltseget, zaklatottsagat,
amasik pedig abelsé intimitast sugarzo
kepei, amelyek az otthon belsé bekejerdl, |
feleségevelvald életerél meselnek. F
Habar tobben probaltak segiteni,

hol kepvasarlassal, holadomannyal,

SZOMBATHELY

Derkovits nem volt hajlando a szamara
megalazo adomanyokat elfogadni,

igy 1931. augusztus 19-én a hazaspart
kilakoltattak. Errél az esemenyrél
tanuskodik a Végzeés cimU festmény is.
Képeit a hatszaz pengos tartozas fejeben
lefoglaljak, 6t magat pedig hat hénap
felfliggesztett bortonbiintetesre itélik.
Akilakoltatott hazaspar egy ideig a festd
feleségenek testverehez koltozik. Korabbi
képeinek lefoglalasa ellenére Ujabb
gyljtemeényes kiallitassal akart a kozonseg
elélépni. A pénztelenség mégarrais
ravette, hogy feleségeéhez hasonloan
modellként probaljon pénzt szerezni.

A keépzémuveszetiFéiskolan Vaszary Janos
eltanacsolta, helyette inkabb egy évig
havonta 6tpengos segelyt kiildetett neki.
1934 februarjaban a Nemzeti Szalonban
megnyilt kidllitason négy képeét mutatja be.
Ugyanebben ahonapban a Mlcsarnokban
rendezett Nemzeti Kéepzémuveszeti
kidllitason a Dunai homokszallitok cimu
muvet allitja ki. Eletének utolsé napjain

két festményen dolgozott: a mai napig
lappango Fazo asszonyon és az Anya cimu
képen. Derkovits Gyula1934. junius 18-an
felesege karjaiban halt meg.

KOSZONJUK A WEORES SANDOR SZINHAZ
MUNKATARSAINAK SEGITSEGET.

RUHA: VARGA ALEXANDRA OLTOZTETO.
SMINK ES HAJ: TAKACS KATALIN FODRASZ.
A FELVETEL VARGA IMRE 1977-BEN

¢s DOMBAI

Derkovits Gyula magyar festé és grafikus. Sajatosan
egyeni muveszetet alakitott ki a modern nyugat-europai
stilusiranyzatok (féleg az expresszionizmus, a kubizmus
s a konstruktivizmus) mentén.

VIKTORIA
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SZOVEG: EROS D. ZOLTAN KEPEK: OHR TIBOR

A SAG HEGYI BOR

GASZTROGURU

NAGYKOVETE

Egyediizélmeny kézmuves technikaval

2Si szakemberbdl lett immaron orszago
rett borasz a Gyérben €16, Budapeste
jllal kotodo Dénes

Hat, ez elég tavol all
a boraszattol
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Hogyan latott hozza

a birtokalapitashoz?

— A csaladisz6l6hoz a végkielegitéesembdl vasaroltam
ujabb tertileteket. Persze nem kell nagybirtokra gondolni,
harom hektar teriilettel rendelkeziink. Valodi csaladi
vallalkozaskeént mukaodink, szinte mindent magunk
vegziink. Leginkabb a zoldmunkak soran vonunk be kiilsé
erét. A szireteket a csaladon kiviil rokonok és baratok
segitsegével oldjuk meg. Biologiai sz6ldmuvelést folytatunk
—rézen és kénen kiviilnem hasznalunk sem rovarolét, sem
gyomirtot, sem mutragyat, sem mesterseéges boraszati
kezel6 szereket, segédanyagokat. A pincébenis csinjan
banunk a modern boraszati technikaval, inkabb a kézmdtves
modszereket helyezziik el6térbe.

A szdblbtermesztés és a boraszat
komoly szakismeretet kovetel.
Honnan ez a tudas?

— Amint emlitettem, mar egyetemistakent dolgoztam
aszélében. Edesanyam nagyon nagy tapasztalatokkal
rendelkezik ezen a téren, aki magais aktivanrészt vesz
amunkakban. Sokat tanulmanyoztam a szakirodalmat,
beszélgettem boraszokkal, rengeteget kdstoltam,
ahelyiek koziil Gydrgykovacs Imre vagy Fekete Béla
bacsi, vagy Tokajbol Szepsy Istvan, Ats Karcsi, Demeter
Zoliborait. Sokat kdszénhetek a Pannonhalman
dolgozo Liptai Zsoltnak, akirengeteget segitett
boraszatunk elinditasaban. O szorgalmaztaaztis,

hogy olaszrizlinglinket nevezziik be a 2008-as Pannon
Bormustrara. Sokat tanultam az elmult tobb mint egy
évtized alatt, igy mostanra mar ugy gondolom, tudom,
hogy milyen bort szeretnéek késziteni.

Milyen ez a bor?

— Mindenekel6tt sagi, azaz terméhelyibor. Ez
alegfontosabbismeérve az egyediboroknak, amelyek
elkeszitesere torekszlink. Elfogadom a természet adta
évjarathatasokat. Nem klizdok ellene, nem akarok mas
bort késziteni, mint amit abban az évben ahegy adott.
Természetes, minden mesterséges beavatkozastél mentes,
de mégis kifinomult, nagytestd, érlelt borok vannak a
fejemben eés szerencsére mar a pincébenis 2009 ota.

Ezt az utat valasztottam a kezdetikisérletezések utan,

és errél nemis akarok letérni. Aki sokat kostol, az elébb-
utobb rajon, hogy aboraink — és hal' Istennek mas hasonlo
pincészetek borai — messze tulmutatnak egy rovid és
gyors boréimeényen. Osszetéveszthetetlentil eredetiborok,
amelyek képesek maradand¢ élmeényt nyujtani, és rabul
ejtik anyitott, erre fogékony embereket.

Nézzunk egy kicsit korul a szélében!
— Arégiszo6l6 részben olaszrizling, részben chardonnay,
illetve vegyes volt. Akad némikékfrankos is, amibél

az évjarattol fliggdenroset vagy vorosbort keszitek.

Az liltetvényeink nagyobbik része egy tagban van

ahegy nyugatioldalan, kisebb hanyada a keleti also-
sagioldalon, am a talajadottsagok merében eltéréek.
Ahegy labanal agyagosabb, kotottebb, ide sziirkebaratot
telepitettlink. Folotte furmint a kdvesebb vagokban,

de akad I0szosebbrészis. Alazabb talajba olasz- és
rajnairizling kertilt. Az liltetvényeket felujitottuk, ujra-
telepitettiik, és Ujtamrendszert épitettiink ki 2007—2008-
ban. A telepitéseknél figyelemmel voltunk arra, hogy

az alkalmas legyen gépimlvelésreis, ugyanis gepek
nelkill nem tudnank csaladi vallalkozasban mdkodtetnia
birtokot. Vannak nehéz dontések is. Egy kdzel szazéves

olaszrizling-ultetvenylinket kénytelenek voltunk
felszamolni. Vélhetéen kibirt volna még néhany évet, de
miutan sok volt benne ameddé téke, a mellette levé terlilet
onmaga keves lett volna a telepitéshez, igy ezt arésztis
hozzacsaptuk a felujitashoz. A Pannon Bormustran vegil
az ebbdlaz dreg sz6lébol késziilt 2006-0s olaszrizling
nyert csucsbor cimet, és egyben alegjobb elsé nevezd
kiulondijat. Hat ez elég nagy meglepetes volt mindenkinek.

Ezek utan kukkantsunk be a pincébe!
— A pincészet kisboraszati technoldgiaval bir, ehhez
ameretheznincsis sziikségiink nagyon tobbre.

A dolgokat neheziti, hogy azinfrastruktura erésen hidnyos,
nincs vezetékes viz, csatorna, igy gyakorlatilag orilink
avillanynak. A feldolgozast alehetéségekhez mérten
gépesitettiik. Egy régi daralo, egy félautomata francia pres
es ket szivattyu segitségevel szUrjlik a mustot. Hthetd
acéltartalyokban és tolgyfahordokban keszitjiik a borokat.
Vannak 225 és 228 literes, illetve 500 literes hordoink. A
chardonnay jobban birja a barikolast, igy ez mamar kis
hordoban készdl.

A piac hogyan fogadta a borait?

— Jelentésen ndvelte azismertségtinket az, amikor
aborunk bekertilt a Pannon Bormustralegjobb huszonot
fehérborakozé, illetve ott volt a TOP100 magyar

borok listajan. Nemis akarhol, hanem annak masodik
harmadaban. Igaz, akkor is ugy gondoltam,illetve mais
ugy gondolom, ez az elismerés nemcsak nekiink, hanem
az egeész Sag hegynek szol. Annak a videknek, amelynek
boraiigazabol a terméhelyet fejezik ki, ez pedig érdekes
lehet afogyaszto szamara. Azillatban meg érvényesil
afajtajelleg, am azizben a terroir dominal. Hegyborokat
keészitlink, le sem tagadhatnak tiizes, vulkani eredetiiket.
A Saghegyen, és Kis-Somlyon meég vagy 5—6 olyan
borasz van, akikeépes a helyi adottsagokra alapozva
szép, minéseégiborokat késziteni. Az viszont tény, hogy
minél kisebb a pincészet, annal kisebb az esélye arra,
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Egy régi darald, egy félautomata

francia prés és két szivattyu
segitségével szurjuk a mustot.

A boraink osszetéveszthetetlenul

eredeti borok

bormennyiség, amellyel a nagyobb kereskedéknek nem-
igen éri meg foglalkozni. igy valojaban a minéségiinkkel
lehetiink versenykeépesek, s egyre tébben vannak, akik
ezt értékelik. Annakis oriltink, hogy aziden ami 2015-
Osrajnairizlinglink lett a sarvariNadasdy Fesztival bora.
Rendszeresenrésztvevdi vagyunk Budapesten tematikus
borkostoloknak, amelyek a borvideék tradicionalis

fajtairol, az olaszrizlingrél és furmintrol szélnak. Idénkent
kileplink az orszaghataron tulrais, visszater¢ kiallitok
vagyunk a szlovakiai Kurti Borfesztivalnak is. Tavaly pedig
beinditottuk a nyugati exportot. Belgiumban kezdtiik

meg a forgalmazast egy Gent melletti borkereskedd
segitségeével, most pedig éppen Londonba késziiliink
amagyar borok angliai kereskedesebe.

Hogyan tovabb?

— Mindig tervezlink, mindig vannak Gtleteink,
amegvalositas azonban a parhuzamos munkam miatt s,
de féleg amagyar viszonyok miatt, sokszor nehézsegbe
Utkozik. Aktualisan fut egy boraszat fejlesztési
palyazatunk, amellyel megcéloztunk egy megfelel6en
nagy pince felépitéset, ami 1012 hektar sz6l6 termeésének
abefogadasarakeépes. A makorszertnek tekintett
technologiak koziilis valogattunk néhanyat. A feldolgozo
gepsor csereéje mellett szeretnénk a tarol¢ kapacitasainkat
is fejleszteni. Tervezziik egy kostoloterem kialakitasat
is,ahol vendégeink kényelmes és a borokhozillé nivos
kornyezetben tudnak majd kostolni.

%%
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SZOVEG: VAS MEGYEI ERTEKTAR KEPEK: TIMAR GERGELY

A kbszegi sz6l6termelés es borkeszites tortenete tobb
evszazadra nyulik vissza. 1279-ben K6szegi lvan és Miklos
grofok birtokaik megosztasakor a szol6krol es pincekrél is
rendelkeztek. Az Anjouk idején Pozsony es Sopron mellett
Készeg a legjelentésebb borkereskedo, borexportald
varosok koze tartozott.

Szolo |
Jovesnek
Konyve
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Karoly Robert 1348-ban engedélyezte, hogy a kdszegiek sajat
boruk mellett arohonciés csepregiborokat is szallithassak
adélnémet teriletekre. A szél6termeld terliletek nagysaga

a XIX. szazadra mar megkozelitette a 400 hektart. ,Eleitlil ezen
Nemes Varosban bévett szokas szerint Szent Gyorgy napjan,
ugymint szokott, biroi valasztas napjan az hegymesterek

az tanacshazba szoktak sz616 joviseket hozni, melyek altal

az varosilakosok is az borbéli terméshez remeénsegek volt,

es ezen jovisek akkoraig konyvben nemrajzoltattak..” —
olvashato a készegi Szo616 Jovésnek Konyve elsd lapjan.
K6észeg egykor hires sz6l6- és bortermeléseének nevezetes
dokumentumaakonyv. A készegi, sz6l6joves" ritusa valdszinlleg
egy kozépkorijogszokashdl alakulhatott ki. Sarkanyold Szent
Gyorgy napja a XVIII-XIX. szazadig orszagszerte akozigazgatasiev
kezdetének szamitott, a varositisztujitasok napja volt. A Karpat-
medence sz6léterma vidékein ahegykozseégek is ezen anapon
tartottak amasodik torvénynapjukat. Aprilis 24-én ebbe akonyvbe
rajzoltak le az elsd tavaszi szél6hajtasokat, a joveseket. A XVII. szazad
elejen atisztujitas reszeként jegyeztek le ahajtasok bemutatasat,

ez aszokas valoszintleg mar a XVI. szazadbanis élt. A varos
tisztségviselSinek megvalasztasaarégibelso és kilso tanacsnak

KOSZEG

L e,

alemondasaval kezd6dott és a hivatalviseldkevel folytatodott.
Ezek koze tartoztak ahegymesterek, akik ,,a sz6l6hegyrdl jelképet
hoztak" a valasztasra. Ezutan kdvetkezett a tisztujitas masodik része:
azUj gazdalkodasi év tisztségviseldinek megvalasztasa. A hajtasokat
atisztujitasi innepseg els¢ feleben hoztak be az onkormanyzati
testliletek elé, meégpedig azért, hogy az uj varosbiréo mar az uj
hajtasokba vetett reménysége jegyében vallalhassa hivatalat. Az
europaikulturtdrtenetben ez a gyakorlat példa nélkl all.
Akonyvbenamintavétel helyét 1930-tol tobbnyire megjeldltek.
Volt ebben némi céltudatossagis: a duldk kozott mikroklimatikus
kiilonbsegek vannak, ezért akiilonbdzé évjaratu hajtasok valdjaban
csak kovetkezetes mintavetelezéssel vetheték dssze. A bejegyzett
széléfajtakatilletéen a Sz416 Jovésnek Konyve valosagos
kincsestar. Az értékes szélészetiforras kiertekelése nagy munkat
ro az utokor szakembereire. Eddig az 1930 és 1980 kdzotti adatokat
dolgoztak fel, melyekbél kivilaglik, hogy a fehérborok kozil népszeru
volt az olaszrizling, a furmint, a saszla és a zold muskotaly, mig a
vorosborok koztila burgundi, a kekfrankos és a kdvidinka.
Az els6 kotet utolso bejegyzéseére 1991-ben kerdlt sor. 2013-ban
aszo6lévesszok bemutatasanak es berajzolasanak hagyomanyat
felvettek a SzellemiKulturalis Orokség Nemzeti Jegyzékeébe,
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Legjobb mondatok

KEPEK: TIMAR GERGELY, ZERGIBORBALA

Koénye Katalin — Alpaka Farm

A bensoéseges kapcsolathoz hozzatartozik a
mindennapos ciroégatas, szeretgetés. Van olyan
alpaka, amelyik kifejezetten szereti, ha szeret-
getik, masok meg kinem allhatjak. Van koztiik
onfelaldozo, kajla, jatéekos, fénok tipus, mind-
egyikiik maskent reagal bizonyos helyzetekre.
Az allatok kétszer, haromszor esznek egy nap,
legelnek és kapnak zabot meg szénat. A sajat
Utemiikben, tempojukban fejlédnek.

Dancsé ,Kicsi” Zoltan
— szovetségi kapitany, Magyar Kick-Box
Szovetség

Mi ketten nyertiink kilenc vilagbajnoki cimet,
szoval,hanemlesz kinevelt felnodtt vilagbajnok
versenyzonk, az semnagy baj. Egyebkent nem
ez az elsédleges szempont, hanem, hogy aki
nalunk sportol, megtanul kidllni Bnmagaért,
onbecsiilesre és helyes onertékelesre tehet
szert. Tudod, hany édesanya k8szoni meg, aki
peldaul egyediil nevelia gyermekeét, hogy a
segitségemmel sikerdlt ferfit nevelnie a fiabol?

Szabadfi Szabolcs — péek, étteremtulajdonos

A szakmam nem az éjszakazas miatt nehéz, hanem, mert az
érzekekrol szol. A kenyérhez nem kell mas, mint lisztbél és viz-
b6l természetes Uton erjesztett kovasz, valamint a dagasztas-
hozliszt, viz és so, de hiaba allitod be az ¢rat csipogora, hogy
akenyér eddig megkel, ha az élesztégombak aznap nem ugy
mUkoddnek. En tulajdonképpen lathatatlan élélényeket tartok
életben. Lehetne a cikked cime ez is: A titkos pukizas!

Trokan Péter

— szinész

Jo élet vanitt,a szom-
szédasszony barackot

hoz, én a halat megfogom,
bor meg van! Mi kellmeg?
Nagyon szeretjiik a siilt
keszeget, ha tarsasag jon,
feldobok egy jo kis halasz-
levet. Itt egyébkéntisaza
jo,hogy nem tudom eldre,
vajon masfél oramulva mit
fogok csinalni. Azt szoktam
mondani, majd lesz valami, ha
eldontom, hogy csinalok va-
lamit, aztan meég sincs hozza
kedvem,itt egyszerten
megengedhetem magam-
nak, hogy nem csinalom.

Ml ALAKITIUK A JOVONKETE —

A 2011-ben és 2013-ban két titem-
ben megvalositott kapacitasbdvités
harmadik Utemeként, most kozel
20 milliard forint értékd beruhazas
keretében Ujitia meg a Nestlé a buki
allateledelgyartd Gzemének gyartasi
technologigjat és termékportfolidjat.

Ennek koszdnhetéen a Purina gyar,
az idén éppen 150 éves Nestlé cég-
csoport legnagyobb eurdpai allatele-
del gyart6 kdzpontja lesz, amely tobb  ®
mint 30 orszag piacat fogja ellatni
allateledel termékekkel. A beruhazas §&§
atadasanak tervezett idépontja 2017 %
negyedik negyedéve.

Kai Herzke, gyarigazgato: - A jo munkahelyi kbrnyezet
€s kultura megteremtése fontos szamunkra.
,Erés, lelkes csapat vagyunk nagyszer(

tervekkel, és a Nestlé Magyarorszag torténetének

(e legnagyobb beruhazasait tervezzik megvaldsi-
B o tani Bukon. Ennek a beruhazasnak a munkala-

tai mar javaban folynak, megkezdédétt az Uizem

atalakitasa, ugyanakkor az éatalakitas ideje alatt

-
napi mikodéstnk sem all le. Gyari fejlesztéseink,
kulonféle projektjeink folyamatosan jelen vannak az életlinkben, és
kiemelt szerepet kap a TPM (teljes teljesitmény gazdalkodas) megterem-
tése és az 5S maédszer (j0l szervezett és tiszta munkaterilet kialakitasa)
bevezetése a munkahelyi kdrnyezet és kultura fejlesztéséért.”

UJ BELEPOK GYORS INTEGRALASA ES
ERTEKES CSAPATTAGGA FEJLESZTESE

=2 Nestlé PURINA.

Az On Kedvence, a mi Szenvedélyiink’

Megkezd6dott a Nestlé Hungaria Kft.
eddigi legnagyobb, egyben az elm
legjelent6sebb hazai agrargazdasag
Bikon.

FOLYAMATOS FEJLESZTESEK

Ez a beruhéazas egy Ujabb fontos allomasa annak
a folyamatos fejlesztésnek, amelynek soran a Nestlé
2010 ota tobb mint 40 milliard forintot kdltott a hazai allat-
eledel-gyartas fejlesztésére, és tobb mint 500 Uj munka-
helyet teremtett. Beruhazasunk tovabb erésiti a magyar
gazdaséag regiondlis ver- NN i
senyképességét, a hazai ’
élelmiszertermelék piac-
biztonsagat, hozzajarul
Uj munkahelyek létrejot-
téhez és elbsegiti a ma-
gyar nemzetgazdasag
teliesitményének  fenn-
tarthaté névekedését. Az
Uj beruhazassal tovabbi
Uj munkahelyeket teremt
a Nestlé Hungéria Kit.
BUkon, és a telies fog-
lalkoztatott létszam igy
megkdzeliti az 1000 fét.

A Nestlé Purina a legvonzébb munkal-
tatok egyike a térségben, valtozatos mun-
kakoroket, kinivast jelenté feladatokat ki-
nalunk munkavallaldinknak. Az Uj belépdk
kénnyen  integralddnak, hiszen szamos
tréninget, oktatast kapnak. Az elvart szint
elérése és fenntartasa érdekében ismertet-
jUk a modszertanokat, rengeteg oktatas-

sal, megfelelé coachinggal, értékelésekkel
senkit nem hagyunk magara. A kompe-
tenciak fejlesztésén minden szinten
dolgozunk, ehhez nyUijt segitséget az un.
teliesitmeényértékelési rendszeriink, amely-
nek segitségével egyénre szabott fejlesz-
tési tervet dolgozunk ki, kuldn figyelmet
forditva a hosszu tavu lehetéségekre.

NEMZETKOZI KARRIER LEHETOSEGET KINALUNK!

Bakonyi Dorottya — lovas

Minden alkalommal felvetédik a
kérdeés, vajon azert csindlnak-e meg
alovak bizonyos dolgokat, mert
engem szeretnek, vagy egyebkent
is megtennék az embernek, barkiis
az. Meg kellmondanom, hogy nem a
személyem miatt teszik meg.
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Kiss Judit
— szociologus, Castanea Egyesulet

Mondtak ram a helyiek, hogy nalam erészakosabb
nember a foldon nincs! Kettds iranyultsag van
benniink. Sajat magunk szamara szerveztink
programokat, amelyeket nyitotta tesziink.
Felnéttkepzesi kozpontkent mukodink, tehat
barkit szivesen fogadunk. Ennek a helynek van
szakralis kisugarzasa, talan ez is az oka annak,

hogy olyan nagyon szerettink itt lenni.

Szakmai tapasztalatcsere és ismeret-
bévités céljiabdl szamos kolléganak van
lehet8sége eurdpai tarsgyarakat latogatni,
hogy erdsitsék és szélesitsék tudasukat.
A nemzetkdzi szintéren vald jelenlétlink-
nek kdszodnhetden intenziv kapcsolatokat
m(kodtetlnk olyan szakemberek kdzott,
akik kllonb6z6 orszagokban élnek, mégis
szoros egyuttmikddésben dolgoznak.
Afejlédés és hatékonysagnovelés érdekén

kiaknazzuk a multikulturalis kbzeg nyuj-
totta elényoket. 2011 6ra gépsoraink
folyamatos fejlesztések alatt  allnak,
modern technoldgiak jelennek meg min-
den beruhézas alkalmaval. Kihivast jelentd
feladatokat kinalunk mérnodkdk szamara,
nem csak Uzemeltetési feladatokkal, illet-
ve a szakma gyakorlati elsajatitasa mellett
a miszaki/lzleti angol nyelvismeret bévi-
tésére is bdven van lehetdség.

Nalunk a folyamatos fejlesztés a napi munka része!

SZERETNE CSATLAKOZNI?

A job.buk@purina.nestle.com e-mail cimen jelentkezhet ('jnéletraj_zéval vagy
személyesen a Nestlé Hungaria Kft. Purina Gyaraban, 9737 Buk, Darling utca 1.
szam alatt a HR osztalyon +94/558-800 szamon elézetesen bejelentkezve.

-

JUTTATASAINK:

Versenyképes jovedelem
Jelenléti és gyari bonusz
13. havi fizetés
Cafetéria

Iskolakezdési tamogatas
Nestlé Csokoladé és
Babatapszer csomag
Céges buszkodzlekedés
Friss gyimdlcs hetente

ESEMENYEK:

Nyari csaladi nap és Mikulas parti
Csapatépitdk
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Hajnalban.indultunk, mer:t”tudtuk,'é_z alpakak a korai

csodala

» J

XSEGI HAZI KEDVENC

¥ |

yabbak. Az Orség kacskaringos utjain
b: varazslat

yezetben,
atok. A farm

ottkezdodott, de nem az 6rségi

armatos fdben Iépkedtn ?,'ét
akerten, a kertito pallojan, szép
csendben megyink a karamig. A farm
tulajdonosa fogad minket, es kdzben
meseélni kezd az allatokrol. Megtudjuk,
szelidek, mindegyikiiknek sajat
szemelyisege van, szabadtartasban nének, szaporodnak a
szaknyeribirtokon. A haz asszonya, a farm megalmoddja,
Konye Katalin a kozeli csaladi panziéban dolgozik,
késébb hozza is elautozunk, de addig muszaj kozelebbrél
megismerkedniink ezekkel a csodas allatokkal. Flever,
atenyeszbika ballag el6 a pihendhelyrél, kbrbenéz,
kis hivo hangot hallat, és kozelit a gazdajahoz. Fotos
kolléganém és en is megbatorodom, halkan odamegyek
aszep allathoz, gyengeden megsimitom vastag bundajat
és bajos pofajat. Cseppet sem zavartatja magat, turi
az erdeklédo tekintetet, nemrezdil meg akkor sem,
amikor fénykepezziik. Aztan hagyjuk, hadd csatlakozzon
tarsaihoz, és kicsit tavolabbrol vessziik szemtigyre
ezeket a gyonyoru allatokat. A farm tulajdonosa elarulja,

kaban, hanem tavoli tajakon, egy dél-amerikai

parja évekkel ezeldtt teljesen rabjava valt az alpakaknak,
akkoriban csak ugy emlegette 6ket, olyan édesek,
akar egy pliissmaci. Mivel vadon €6 allatokrol van szo,
nehezen kozelednek idegen emberekhez. Sok helyen
J ik 6ket, akar a vadlovakat, jon a kotéfék, és
modon idomitjak ezeket a csodalatos
: tudjuk, itt az Orségben mindig az van, amit
Ok szeretnenek. Csak anyiras az egyediilikenyszer, azt
viszont muszaj kibirniuk. Oshazajukban egy igazan nagy
farm haromszaz hektarnal kezdédik, itt a faluban elséként
aszakszerl karamrendszert kellett kialakitani. Konye
Katalin csaladja szarvasmarhakat tart hosszu évek ota,
azok is szabadtartasban nevelkednek, a panzio tertiletén
setalhatnak tizennegy hektaron. Még nem indulunk at
aszallashelyre, inkabb éllink alehetéseggel, hogy areggeli
hancurozas szemtanuilehessiink. A kapu kinyilik, és
egyenkeént lassan kijonnek az alpakak. Akar a sztarok
avoros szényegen, egy pillanatra megallnak, pdzolnak
afényképezdgeép el6tt és szaladnak, akar a zabolatlan
kiscsikok. A legedesebbek a kicsik, egyikiik artatlan

SZAKNYER




SZAKNYER

szemmelnézram, szinte kdve meredten. Cappuccinénak
hivjak, és nemreég szliletett, de vanitt Csoki és Kakao
nevre hallgato allat is. Egytol-egyig nagyon édesek.
Egyikik szegyentelentil udvarolnikezd egy kancanak

és hatulrol parzasra kenyszeriti azt, mi hatrébb allunk és
szemeérmesen elcsomagoljuk a kamerat. A tulajdonos
pedig folytatja a mesét, miszerint az ¢ alpakaik nem
haszonallatok, hacsak a filegelést nem tartjuk munkanak.
Katalin hét szarvasmarhajat sem vagjak le, a vendegek
csodalatara jonnek-mennek alegelon.

Atériink a szallashelyre, Katalin mar var minket, kavet készit
es meseélnikezd. Rengeteg a dolga, anyaralni vagyok ugyanis
folyamatosan birtokba veszik a panziot, nemis beszélve

a gyonyorl és romantikus lombhazrol, amelyben most
isnyaral egy csalad, ket gyerekkel. EImeséli a torténetet
akezdetektol, hogy Hollandiabol erkezett az elsé harom
alpaka, amelyek kozlil mar ott befedeztettek kettét. Aztan
ezek is szaporodtak, szlilettek kis bikak, lett harom kolyok.

Az dllatoknak valojaban eszmei értéke van, nagysagrendileg
egy |6 arara taksal egy alpaka, a gyapju araugyan nagyon
ertekes, megsem lehet eladni. Fonalkészitéssel ugyanis
szinte senkinem foglalkozik a kornyeken.

—Egy évben csupan egyszer nyirjak 6ket, télre visszakell
noveszteniabundajukat. A gyapjut nem dolgoztatjuk fel,
eladninem lehet, igy hat marad a szeretet és a szabadon
gondozas szépsege. Nem a hasznuk miatt tartjuk oket,
hanem mert kdzel néttek a sziviinkh6z. Az allatokat vagy
holland, vagy ausztral szakemberek nyirjak meg, nagy utat
tesznek meg az Orségig.

A bensdséges kapcsolathoz hozzatartozik a mindennapos
cirogatas, szeretgeteés. Van olyan alpaka, amelyik
kifejezetten szereti, ha szeretgetik, masok meg kinem
allhatjak. Van koztiik onfelaldozo, kajla, jatékos, fonok
tipus, mindegyikik maskeént reagal bizonyos helyzetekre.
Az dllatok kétszer, haromszor esznek egy nap, legelnek

és kapnak zabot, meg szénat. A sajat itemlikben,

tempojukban fejlédnek. Megkérdezem, vajon milesz, ha
egyszer csak tulszaporodnak, azt mondjak, nem adnak

tul rajtuk semmipénzért sem. Szeretik 6ket, akarha a
gyerekeik lennenek.

— Nyaron kevesebb azidém, mert a panzio rengeteg
elfoglaltsaggal jar és nekem a munkara kell
odsszpontositanom. A szallovendégek ellatasa az elsé.
Féleg afévarosbol jonnek, sokan a gyonyoru termeészetert
meg az aktiv pihenés miatt. Van még egy langosos biifénk
a Vadasa-tonal, ugyhogy eleg sok a tennivalo.

A panzio vendeégei mind ismerik az allatokat, péenzt
természetesen nem fogadnak el, csupan beengedik

az érdeklédoéket az otthonukba. Vadasparkot viszont
egyaltalan nem akarnak nyitni. Katalin élt mar Angliabanis,
és acsalad nagy része most is ott van, nyitott embernek
tartja magat, akibarhol meg tudja talalniaz oromét. A
természethez alazattal viszonyul, tiszteli az allatokat és
boldog embernek vallja magat.

Prémium
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 Praktiker),

A magyar barkacsaruhaz

Csempekandallok
szeles valaszteka!

449990 t et

| CSEMPEKANDALLO
* 9 KW
316063

7990 ft

HAMUTARTALY

* sz(irével
304644

17990 rt

HAMUPORSZiVO

* 100W
*18L
308691

Szombathely Székesfehérvar
Rozsnyo ut 1. Balatoni 0t 44-46.
Tel.: (94) 500-740 Tel.: (22) 516-000

Az euro
aruhazunkban
elfogadott
fizet6eszkoz!

www.praktiker.hu
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Kirandulohely
Vas megyeben

KEPEK: VAS NEPE ARCHIV

Vas megye gazdag egyhazi miiemlékekben, templomokban,
kegyhelyekben, zarandokhelyekben, kapolnakban, kalvariakban,
amelyeket szerencsére megkimélt azido6 és a torténelem. Raadasul
ezek a miiemlékek jo allapotban, tébbnyire felujitva, restauralva varjak
alatogatodkat, egyszerre kinalva esztétikai és szakralis éiményt. Ezek
koziil valogattunk néhany 6szi kirandulasra valét.

Katolikus templom / Oriszentpéter
Oriszentpéter egyik f6 latnivaldja a roman kori katolikus temp-
lom. Az erdditett templom 1230 kortil eplilhetett. A 14—15. sza-
zadban gotikus stilusban bévitettek. 1550 tajan eréditmeénnyé
alakitottak: bastyakkal, sanccal és arokkal vették koril. Kanizsa
eleste utan tovabb erdsitették. A kis varacskak, az ugyneve-
zett ,,castellumok” koziil az ¢riszentpeteri templomerdéd volt a
legjelentésebb. 1664 -ben a Kopriilli Ahmed vezette torok hadak
megostromoltak és elpusztitottak. Egykori eréditéseire ma mar
csak atemplomkertben megszemlélheté mély sancarok utal.

Szent Marton-templom
Szombathely

A templom 1885-ig az 6nallo Szentmarton kdzseg ple-
baniatemploma volt. A hagyomany szerint az egyhazi
épilet Szent Marton szuil6haza felett eplilt fel. Emléket a
plébaniatemplomban, a szentélytél északra fekvd kapolna
Orzi. Tobbszor bévitették és atépitettek, jelenlegi formajat
1930-bannyerte el. A templom el6tti téren 1938-ban alli-
tottak fel RumiRajkilstvan kétalakos szobormuveét: Szent
Marton megkereszteli édesanyjat.

Szentharomsag-templom / Velemér
Magyarorszag sok szempontbol legktilonlegesebb temp-
lomaa Szentharomsag tiszteletére szentelt, egyhajos,
nyugatitornyos, anyolcszog harom oldalaval zarédoé szen-
téllyel elldtott, kobdl és téglabol épiilt, velemérikatolikus
templom, amia mostani falu déli végében talalhato Pap-
reten emelkedik. A templomot nem pontosan keletelték,
hanem ugy, hogy a Szentharomsag vasarnapjan kel6 nap
els¢ sugara a Szentharomsag a szentely boltozatan lévd
jelképére essen. Az épitok és a freskot készitd Aquila Janos
ezenkivil figyeltek a napfordulorais.

Apatsagi templom és kolostor
Szentgotthard

lIl. Bélamagyar kiraly Franciaorszagbol hivott be szerzeteseket,
akik a Trois Fontaines-i apatsagbol érkeztek. A szerzeteseknek
adta ezt az akkor meg lakatlan videéket, ahol a ciszterek belefog-
tak birtokuk kiépitésebe. A ciszterek elényds helyet kerestek
apatsaguk felepitésére. Ez a Lapincs Rababa valo torkollasanal
feklidt, és vedve volt anedvessegtdl, aradasoktol, a patakokis
aRaba volgyére nyiltak. igy megfeleld kbzpontjalett nemcsak a
cisztereknek, hanem az egész vidéknek. Napjainkban sem esik
tulzottan tavol a varoskdzponttol a templom és a szinhaz.

Szent Jakab-templom / Készeg
A Szent Jakab-templom Készeg legnagyobb multra visszate-
kintd belvarosi, haromhajos temploma. A gotikus belsé kialaki-
tas és abarokk kiilsé megjelenes mogott gazdag, néha viharos
torténelem huzodik meg. A barokk kilsét az 1807-es feluji-
taskor kapta. Esterhazy Palkeszitette a féoltart, amelynek
foalakja 1735-ig Szent Jakab volt, majd ezt Madonna-szoborra
csereltek. 1719-ben késziiltek a mai napig meglévé faragott
padsorok. Arestauralas soran feltartak a templom mai napig
legjelentésebb gotikus secco technikaval kesziilt freskoit.

€/~

Kapolna / Sitke
A makozelhétszazlakosu teleptilést 1946-ban Kissitke
és Nagysitke egyesitesével hoztak Iétre. EIs6 okleveles
emlitése Sitka néven 1251-hél valo. A korai teleplilés a
15. szazadban valt ketté, addig a Sitkei csalad birtoka
volt. Mindkét falu hataraban évszazadok ota folytatnak
széldmuvelést. AHercseg-hegyen 1860 ota banyasz-
tak bazaltot. 1870-es években pedig olasz kéfaragokat
fogadtak.1986-ban kezdddott a romos sitkei kapolna
felujitasa, amikor megalakult a Sitkei Kapolna Kulturalis
Egyesiletet,amely koncerteket szervezett, és amelyek
bevételeibdl elkezd6dhetett a felujitas.

Havas Boldogasszony kapolna
Papoc

Anagyreszt roman stilust képviseld, valoszintleg a12.
szazadban emelt éplilet azonosnak tekinthetd a teleplilés
Arpad-kori plébaniatemplomaval. A templom a prépostsag
templomanak megépitését kbvetden az Agoston-rendi
kolostor kapolnajakent mikodott tovabb. A kesébbiekben
Havas Boldogasszony nevet felvett kapolnat a XX. sza-
zadban tobb esetbenis tataroztak, restauraltak. A kapol-
nan az elmult évszazadok soran tobb atépités tortent, de
ennek ellenére a korai kdzpontos templomok alaptipusa-
nak —kortemplom — jegyeit jol megdrizte. 37
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Vendegsegben Trokan Peternél Paloznakon
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SZOVEG: SZEKER DORA KEPEK: STEKOVICS GASPAR

Az ahelyzet, hogy itt én nem Udulok. Enitt élek! —

valaszol

nevetve Trokan Péter arra a keérdésre, mennyiidét tud el-
tolteni paloznakihazaban. A szinesz ugyanis az évad vegen
lekoltozik a Balaton-partra es ott van egeész nyaron.

|6kertilnek aregitorte-
netek, a Nemzeti Szin-
haz siofoki tdUl6jerdl,
ahonnan jo volt ranézni
az északipartra. Mar
akezdet kezdeteénis
szeretett volna egy nyaralot a kbrnyéken
acsaladnak, a kilencvenes években aztan
megvalosult egy alom.

— Amikor Veszprémben dolgoztam,
gyakran jartunk le Fiiredre, Csopakraa
kollegakkal, és akkor mar majdnem min-
denkinek volt egy kis dacsaja. Szoltamis
a haveroknak, hogy szoljanak, ha tudnak
valami jo kis hazat. Kranitz Lajos mondta,
szol, ha tud valamit, és par honap mulva
jott atelefon, hogy megvehetem aKiss
nenihazat.

Az éplilet elég rossz allapotban volt, de
hosszas atepites, javitgatas utan 2004-re
elkészllt a paloznakidacsa. Tudta, eljon
az azidd, amikor nem dolgozza majd végig
anyarat, hanem atadja megat a valodi
pihenésnek. Nyari szinhazban munkat
nemigazan vallal. Igaz, idén kivételt tesz
Szikora Janos felkérése miatt.

— Hat én nem vagyok hajlando végigdol-
gozni anyarat, mint a Jordan! (nevet) J6,
most elvallaltam a Koronajatékokat ebben
az Arpad-hazikiralyokrol szél6 darabban,
de csak azért, mert a probafolyamat nem
vagja kette anyarat, inkabb csak megro-
viditi azt.

Trokan szerint mindenki mashogy pihen,
azigazgatoja munkaval, 6 ugy, hogy
teljesen mast csinal, mint ev kozben szo-

kott. Székesfehérvarra haromnegyed
ora alatt odaér, proba utan pedig siet
vissza a kis faluba. Ahogy a parja fogal-
maz, nyaron a szinész csak gondnok a
pestihazban, lenyirja a sdvenyt, a fuvet,
kiteszi a szelektiv hulladékot, és rogton a
Balaton felé veszi aziranyt, mert minden
percet sajnal, amit nem ezen a csendes
helyen tdlthet.
Trokan telkén a sz6l6tékek kozt setalga-
tunk, ahaz melletti emelkedore Iépcsdsor
vezet, egyik fokan nagy labasban morzsolt
kukorica, csali a halaknak. A borospince
bejaratahoz gumihalat szegeztek, egy
polcon mindenféle kupak, horgaszverseny
relikvidi. Egy szép keék pad, Norilanya sze-
rezte, hobbibol talan felujitja egyszer.
—Jo élet vanitt, a szomszédasszony
barackot hoz, én a halat megfogom, bor
meg van! Mikellmeg? Nagyon szeretjik
aslilt keszeget, ha tarsasag jon, feldobok
egy jo kis halaszlevet. Haumannéknak
tartozom épp egy fézéssel. Itt egyébkent
isazajo,hogy nem tudom elére, vajon
masfél oramulva mit fogok csinalni. Azt
szoktam mondani, majd lesz valami, ha
eldontém, hogy csinalok valamit, aztan
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meg sincs hozza kedvem, itt egyszerten
megengedhetem magamnak, hogy nem
csinalom.

Azitteniek ismerik a csaladot, a haz pedig
olyan lett, amilyenre mindig is vagytak. A
kertis gyonyord, anagy csendben jo kililni
a szilvafa ald, nem csinalni semmit.
Lementlink a stégre a csonakhoz. Trokan
Péter biiszkén mutatja az oriasi evezoket.
Vidaman nevet Stekovics Gaspar fenyke-
pezégepe eldtt. Mig a csonakot elkdti, az
évad nehézségeirdl faggatom. Keményen
kiallt Jordan Tamas mellett. A nyar eleji
baleset pont azt bizonyitja, mennyit kivett
azigazgatobol ez a borzalmas meghurco-
Ias. A szinész ugy veli, végll hala Istennek
minden ugy tortent, ahogy annak torten-

nie kellett. Szerinte igy kerlltek helytikre
adolgok.

— Szemeélyes kudarcnak éltem meg ezt

a helyzetet. Mindent megprobaltam
megtenniazért, hogy Tamas maradjon
azigazgatoiszekben. Sok befolyasos
emberrel beszéltem, azt mondtak, igen,
igy lesz, és aztan masnap nem ugy lett.
Kiilonds, de olyan volt ez az egész hely-
zet, mint egy gyermekvesztés. Azember
megsziil egy gyereket, 10 évig neveli, az-
tan azt mondjak neki, eddig felnevelted,
most viszont mar vissziik allami gondo-
zasba. llyet nem lehet csinalni! Megta-
nultam, hogy hiaba beszéljiik ugyanazt
anyelvet, mindent maskeppen értiink.
Furcsa és tanulsagos idészak volt. A

TROKAN PETER SZENVEDELYE A HORGASZAT. CSALINAK EGY FAZEKNYI KUKORICA. A

PINCEBEN SAJAT KESZITESU BOR

tarsulatot viszont meég jobban eggyeé
kovacsolta ez anagy kiallas.

A szinész szerint oriasi vallalas volt az
évadbanigy kiallni azigazgato mellett.
Akik benne voltak a Volpone cimu el6-
adasban, azok el6tt megemeli a kalapjat,
mondta, 6 ugyanis szerencsere mar nem
jatszott az utols6 darabban, amely be-
mutatojara végre kiderdilt, a dontéshozok
Jordan Tamast tartjak azigazgatoi szek-
ben. Szerepalmokrol faggatom, de harit.
Azt mondja, nincs szerepalma, fészerep
semkell, csak jo szerep.

— Ennem akarok mar fészerepet jatszani,
illetve dehogyisnem akarok! Viccet fél-
retéve, tényleg jo szerepeket szeretnéek
jatszaniés féleg jo rendezékkel. Az elmult
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Megtanultam, hogy hidba beszélunk egy
nyelvet. Tanulsagos idészak volt, a tarsulatot

viszont eggyé kovacsolta!

évadlegnagyobb csodaja szamomra Zso-
tér Sandor volt, akivel elészor dolgoztam
egyitt. Norilanyom el6bb dolgozott San-
dorral, rengeteg jo dolgot mesélt, ezert
alig vartam, hogy elkezdjtik a probakat.
Nyaron egyebként sok szoveget tanul a
balatoni hazban. Jordan Tamas ugy véli,
mar arendelkezo probara teljes szoveg-
tudassal kellmenni. Vallo Péter Oblo-
moffjaban jatszik az uj évadban, aztan
Czukor Balazsis felkerte egy szerepre,
€s nagyon varja, hogy Zsoter Sandor mit
almodott szinpadra Oscar Wilde Bunbu-
ryjebél.

A szombathelyi élet nem Uja mivész
szamara, sokat jatszott videken. Azt
mondja, alegboldogabb a palyaja elejen,
Kecskemeéten volt, de csodalatos volt
Veszprémbenis jatszani. Ugy véli, érde-
kes, de vidéken kezdte, és ugy latszik, ott
is fogja befejezni. Szereti, ha jo alégkor

%%

egy tarsulatban. Legutobb egyik kollégaja
csak ugy elmondta neki, mennyire kedveli
Ot. Egyszerigy jart 6 is Gabor Mikldssal,
akimeg Zenthe Ferencirant érzett nagy-
rabecsulésérél beszelt Trokannak.

Nem lehet kihagyni, hogy a Szom-
szédok cimu teleregenyrél ne ejtsiink
szot. A kéthetente egyszer fél 6raban
sugarzott sorozat oriasinézettseggel
ment atéveben. Igaz, akkor egyetlen
televiziokeént sugarozta a kiralyi csa-
torna, meégis nagy dolog volt, hogy sok
milliéan kisérték figyelemmel a gazdag-
réti csaladok sorsat. A hat kisérleti adas
helyett hosszu évekig futo sorozat lett
a Szomszeédokbol.

Alegnagyobb [okést az hozta, hogy
Friderikusz Sandor show-musorat ugy
reklamoztak, hogy nézzék meg a Szom-
szedok utan.

Trokan elmeseéli, milyen hihetetlen
élmeény részt venniaz ELTE diaknapjain
a sorozat egykori sztarjaival, akik most
is kedveltek, a maifiatalok koreben. S6t,
meg Szomszédok Klubok is mikddnek
az orszagban. Kulka Janos is gyakran
vendégeskedik naluk, és a tobbiek is.
Akkoriban sokat vesztettek is a Szom-
szedokkal, mert a filmesek nem vallaltak,
hogy sorozatsztarokkal forgassanak, igy
aztan nem nagyon kaptak filmszerepet.
SzelényiJanos arca nem kellett nekik,
sokkalinkabb kerestek ismeretlen arco-
kat. Amerikaban ez nem igy ment, és ma
mar persze itthon is masképpen van.
A beszélgetés vegen nyilvan gratulal-
tunk alegfiatalabb csaladtaghoz, a kicsi
Karolyhoz, aki Annalanyanak elsé kisfia,
igy amuvész nagyapa lett.
— Jaj, nagyon oriilink, 6 az V. Karoly. A
csalad otodik Karoly nevl gyermeke.
Bliszke alanyaira, akik sikeresek a pa-
lyajukon. Egyetlen versmondoversenyre
nem kiildte el 6ket, meégis orlil, hogy a
palyaraléptek, hiszen a sajat maguk jo-
gan lettek sikeres szinészek. Amikor azt
kérdem, szivesen jatszana-e a lanyokkal,
azt mondja, igen. Mar javasolomis a Lear
kiralyt. Nevetve valaszolja, emlitsem
csak meg Jordan Tamasnak, ha merem!
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Amikor Dancso ,Kicsi" Zoltan puszta kézzel plifdlni kezdi a bokszzsakot, zajjal telik meg a
terem. Pontosabban, mintha a fal adna a masikat. A nagy hangzavarban nem hallom, mit kér-
dezett a kollégam. Marton Klari csak nevet ezen, haja a vallara omlik, a fotozas kedvéeért nem
visel edzoruhat.
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A Rick-box
onbecsiileésre nevel

Marton Klara és Dancso, Kicsi' Zoltan edzésén jartunk

aros interjura kesziilink, mert Klariés Zoli  kiskoromban tobbféle sportot kiprobaltattak velem a
egyfel6l mester és tanitvany, masfeldl szileim. Tornasztam, majd révid ideig rock n'rollra jartam,
edzékolléga, nem utolsésorban tarsak és teniszeztemis harom évig, aztan 1995-ben anyukam
az életben. Mégis ugy dontuink, ktilon ismerdsén keresztul — akikésdbb anevelbedzom lett —
beszélgetiink, nem adjuk 0ssze kette- jutottam el egy kick-box-edzésre. Abbol a kezdd cso-
juk vilagbajnoki cimét, sokkal inkabb az portbol végllis csak en maradtam egyedidil.
érdekel minket, hogyan jutottak el az Klari1997-ben elkezdett versenyezni, akkor tizenot éves
eredmenyes sportkarrierjik egyes allomasaira. Klari kis volt. Kicsijoval korabban kezdte a sportot, mar hatévesen
farmersortban, mezitlab lép az edzészényegre, sminkjéet kick-boxra jart. Sziilei testnevelés tagozatos iskolaba
megigazitja a nagytlikorben és mesélnikezd. irattak, ahol sportagat kellett valasztani. Kicsit azonban a
— Hu, de furcsa érzeés, nem szoktamilyen sminkben hagyomanyos sportagak és a csapatsportok sem érde-
edzeésre jarni! (nevet). Mindig is mozgekony voltam, ezért  kelték, azonban a kick-box technikainak a tokéletesitése
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egyedul kell megoldania a helyze-
teket, hiaba ul mogotte az edzé, aki
tanacsokkal latja el
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annalinkabbh.1995-ben jutott ki el6szor Europa-baj-
noksagra junior korosztalyban, amelyet azonnal meg
isnyert, majd két évvel késdbb, 19 évesen mar feln6tt
magyar bajnokkeént vilagbajnoksagon szerepelt, ott
ezlisteremmel zart. A feln6ttek mezényében juniorkent
nem volt kdnnyld megallnia a helyét, nem volt mindegy, ki
volt az ellenfele, az sem, hogyan jott ki a versenyforma.
Kicsiel6szor 2001-ben, Mariborban allhatott fel a dobo-
g0 legtetejére feln6tt vildgbajnoksagon. Hogy kibdl lesz

jo sportol¢, sok mindentdl fligg. Klari serdulékeént jutott
Kielészor vilagbajnoksagra, és 2003-ban nyerte meg
elészor a felnétt magyar bajnoksagot. Ujoncként abban
az évben a parizsi vildgbajnoksagon az akkori Europa- és
vilagbajnokot is legy6zte, nyomas és stressz néelkdil ver-
senyezve lett vilagbajnok.

2001-ben aztan edzét valtott, de mar elétteis vegzett
kiegészité edzéseket Koszogovits Mihallyal és Dancso
,Kicsi" Zoltannal. Ennek tobb okais volt. A legfontosabb,
hogy a sportolo fejlédni szeretett volna. Kicsi épp féisko-
lara ment, Klari akkor jart gimnaziumba, az lett a dontés,
hogy sportpalyafutasbakezd. Sportmenedzserkent
veégzett a Testnevelési Egyetemen.

— Amikor felkeriltem a haladokhoz, megismerkedtem
Kicsivel, akkoriban kezdtem belekdstolni a verseny-
sportba. Nehany évvel kesébb én valtottam, az edzém
Kicsilett és Kicsinek pedig Koszogovits Misi. Az akkori
edzénk néhany sporttarsunkkal egytitt elhagytaa
neveléegyesiiletet, valasztani kellett, mi maradtunk a
Controll SE-ben.

Persze mar rengetegen megkerdeztek tolik, hogyan
lehet Ugy edzeni, hogy 6k ketten a maganéletbenis egy
par. Ugyan nincsenek 8sszehazasodva, de 2001 6taegy
part alkotnak.

— Muszajhangsulyoznom, hogy szakmailag nemis va-
laszthattam volna magamnak jobb edz6t, és ez a dontes
alapvetéen meghatarozta a palyafutasom sikereit. Tudni
kellazonban, hogy ez nem konnyU helyzet. Lassuk be,
nem egyszerU, hiszen mindenki emberbél van, igy aztan
az érzelmeket nem lehet kizarni. Ugy gondolom, annak
idejen, amikor egyiitt edzettlink, edzékent télem tobbet
vart el, mint masoktol, és az edzésmunkdbanis tobbet
kovetelt. Bizony volt olyan edzés, amely a faradtsag és

a kimertilés miatt sirassal zarult, de ezek sem negativ
emlékkeént maradtak meg bennem. Egyébként meg min-
dennek megvan az eredmeénye, nyilvan ennek is megvolt.
En voltam az elsé felnétt tanitvanya és mindjart harom
vilagbajnoki cimet szereztem neki.

Megtudtam, ezek a sikerek lenditettek a sportag hazai
pozitiv megitélésenis. Egy id6 utan Klari érezte, hogy
elég volt a versenyzeshdl, stresszesnek érezte magat,
napinyolc éraban dolgozott, edzéseket vezetett és nem
birt tovabbrais tripla terhelés alatt elni, igy hat valamit el
kellett engedniaz eletébdl, ezért visszavonult a verseny-
zéstol. Az egyesiilet keretein beliil azonban tovabbrais
egy héten haromszor tart ovodasoknak ésiskolasoknak
edzest.

Kérdésemre, hogy honnan lehet felismerni, ki a tehetség,
egyszerlen valaszol. Szerinte mar akkor kiderdl, hogy
milyen a gyerek mentalitasa ésillik-e hozza ez a sport,
amikor el6szor érkezik az edzéterembe. Nyilvan elsésor-
ban nem afelds, visszahlzodo iskolas valasztja maganak
a kick-box sportot, de ugyanakkor muszaj a kicsinek
fegyelmezettnekislennie. A sport koncentralt munka.
Nehéz megmondanielére, hogy kibdllesz jo kick-box
versenyz@, de némielénnyel indul a mozgeékony, aktiv,
kommunikativ gyermek. Nem céljuk, hogy mindenaron
versenyzoOket neveljenek. Az alegfontosabb, hogy ha
valaki sikerre vagyik, ott az edz¢ és sportolo egyezé aka-
rata mellett a sziil6i tamogatas is meglegyen.

Motorzajra figyellink fel, megérkezik Zoliis. Vasalt kék
inget valasztott a fotozas kedveéeért. Hozza magaval a
valogatott mezt, fehér edzocipot, kesztyt. Fotézzuk, de
kozbenis készseégesen valaszol minden kérdésre.

— Miketten nyertiink kilenc vilagbajnoki cimet, szoval,
hanem lesz kinevelt felndtt vildgbajnok versenyzénk, az
semnagy baj. Egyebként nem ez az elsédleges szempont,
hanem, hogy akinalunk sportol, megtanul kiallni onma-
gaert, onbecsiilésre és helyes dnértékeléesre tehet szert.
Tudod, hany edesanya kdszoni meg, aki peldaul egyeddil
nevelia gyermekeét, hogy a segitsegemmel sikerdilt ferfit
nevelnie a fiabol?

Klariis bekapcsolodik a beszelgetésbe, peldakat hoz, mi-
lyenkiilongs, és egyben kihivas is ma kiizdésportos ver-
senyz6t nevelni. Sok szlil6 a gyermek idésebb koraban
is, amikor amugy mar indokolatlan lenne, sz6 szerint ki-

szolgalja a gyermekeét. A tatamin viszont a versenyzének
egyedul kellmegoldania a helyzeteket, hiaba uil mogotte
az edz¢, aki tanacsokkal latja el. Tobb esetben latjuk, hogy
agyermek nincs onallésagra nevelve, a sziiléknek semmi
idejuk sincs, ezért inkabb megcsinaljak a gyerek helyett.
— Néhany sziil¢ lassan mar alépcsén sem engedile
egyedul a gyereket, nehogy elessen. Hogy hiszielaza
gyermek, hogy barmit is megtud csinalni 6nalloan, ha
peldaul az anyja kiveszi 6t innen a terembél az ajton és azt
mondja, felemellek, nehogy koszos legyen alabad.
Megtudom, egy normal edzésen hatalmas zaj van, Kicsi
megmutatja, milyen az, amikor ptlifini kell a zsakot és
meg orditanak is hozza, hogy mit is kell csinalnia gyere-
keknek. A versenyeken viszont nagy fegyelem van. Zoli
szerint felnéznek rajuk a kis sportolok, olyankor a sze-
miukkel keresik 6t, biztonsagot ad nekik edzéjik jelenléte,
ragaszkodnak, talan rajonganak is kicsit.

Egyideje Dancso, Kicsi" Zoltan nemcsak a sajat egyesiile-
tének tartozik felelésséggel, hanem az egész sportagnak.
Szovetségikapitanynak lenniugyanis nemkis feladat.

- Ebben a pozicioban nekem mar nem az a feladatom,
hogy megtanitsam, hogyan kell egy balegyenest uitni.
Ossze kell fogni az egész szakagat. Ugy vallaltam csak,
hogy vannak segit6im. Klubedzékrél van szo, akik mas
varosokban tartanak edzéseket, és akikkel folyamatosan
kommunikalunk. Nyaron és ésszelis edzétaborokban
vagyunk, ez lemondassalis jar, ilyenkor sajat klubomtol
veszek el energiat. 2015. november 29-én versenyzékent
visszavonultam az élsporttol. Lejottem a pastrol, meg-
fordultam, visszanéztem, és tudtam, ilyen tébbet nem
lesz. Aztan 2016. januar 7-én megvalasztottak. Lejottem
apastrol es beliltem a szovetsegikapitanyi székbe.

A szovetségi munkaban kdzvetlen tarsa Olasz Attila
lett, akiaz esztergomiklubot iranyitja, és egylitt voltak
valogatottak. Megtiszteltetesnek vette alehetése-

get. Jolesett a sportolonak, hogy 6t valasztottak meg
erre a posztra. Bar mar 2006 ota elndokseégi tag volt, es
2001 0ota a Controll SE kick-box szakosztaly vezetéje is
egyben.

— Van még persze egy civil életem. Ettermet lizemelte-
tek,de 2005 ota van egy csaladi vallalkozasunk, lottozo
és vegyeskereskedés. Nyaron tobbet tudok foglalkozni
ezekkel a feladatokkal, de 6sszel indulunk Macedoéniaba
az utanpotlas Europa-bajnoksagra, novemberben pedig
aMagyar Kick-box Szovetseg felnétt vilaghajnoksagot
szervez Budapesten.

Dancso ,Kicsi" Zoltan azt mondja, kiversenyezte magat,
nincs tehat hianyerzete. De viccesen megjegyzi, hogy jo-
vore veteran korosztalyalép, ha elindulna, biztosan meg-
allna a helyét. Sokat kiizdott eletében, a versenyzés neki
sosem volt pszichésen megterheld. Es mindig ugy lépett
apastra, hogy maximalisan fel van készlilve, a vilagon is
atmegy, ha kell. Most szovetsegikapitanykent teszi ezt.
— A sportban és a vallalkozasbanis ilyen vagyok, a ba-
rataim egyébkent pont ezért is szeretnek, mert tudjak,
hogy ram szamithatnak, megbizhaté ember vagyok!
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— Farkas Géza fotogrdafus

»Nyugodtan allithatjuk — folytatta a szerkeszté — hogy
kezdeményezésiink akkora port vert fel az orszagban,
mint kevés mas a magyar palyazatok térténetében’. Es
valoban, az elsé héten meg csak 17, de szeptemberben mar
24 varos holgyeinek szépseégsorrendje volt az ujsagban
olvashato. A kozel fél esztendé alatt a beérkezett szava-
zolapok szamat legfeljebb becsiilnilehet, de abbol, hogy
csak az els6 6t budapestihelyezettre tobb mint harminc-

Benes Daisy az egyetlen
magyar Oscar-dijas
filmszinész felesege volt

tt amajus, itt atavasz és ujraitt a korzo! Dontsik el,

kia korzo kiralynéje! Orszagos palyazatot hirdettink,

mert korzé nemcsak Budapesten van, hanem min-

ezer szavazat érkezett, bizton allithato, hogy a végszam
meghaladta a100 ezret.
Szombathelyen az elsé harom szépseg a vegso osszesites

deniitt, ahol szép lanyok és asszonyok vannak! Ezzel
afellitésselinditotta Utjara kezdeményezését 1924
tavaszan a Szinhazi élet cimU képes Ujsag. A felhivas
nyoman a hetente megjelent szavazolap bekiildése-
vellehetett a,,Korzo szépeire” voksolni. Szeptember-
ben a szerkesztéseg kenytelen volt lezarni a folyamatot, mert
—ahogy irtak — , klildnben akar még tiz évig dsszesithettik
volna a szavazatokat”.

szerint 6sszesen 1991 voksot kapott. A gy6éztes Weisz Klari
kisasszony, Weisz Oszkar meérnok gyermeke, a masodik
Kiskos Maria, a polgarmester leanya, Destek Istvan bank-

#
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Igazi magyar gavallériaval azonban egy
egész éven keresztul mindennap harom
vOros rozsat kuldott szerelmének
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igazgato felesége, a bronz fokozat tulajdonosa pedig Kiss
Olga, Kiss Janos nyomdasz leanya lett.

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az orsza-
got egykor elvarazsolo esztétikai éiményeket nemcsak a
kozel szazéves megsargult Ujsagokat lapozgatvaidezhet-
juk fel. A Savaria Mizeumban ugyanis szeptember veégeig
latogathato a Fenyeérzek cimdi kiallitas, amelynek reklam-
arcanem mas lett, mint Benes (Gizella) Daisy, a ,,Korzo
szépe' palyazat gydrigyoéztese.

Benes Pal festémuveészleanya, a gyori tarsasagi élet
ismert alakja, ma ugy mondanank, a korabeli celebvilag
egyik meghatarozo arca volt. A Nagybanyai muvész-
telepet is megjart festémuveészkent induld édesapat

az 1920-as evekben mar a testverevel Gyérben alapi-
tott Benes pasztagyar egyik tulajdonosaként ismer-

tek. Cegenek legismertebb markaja, a ,,Kakas paszta”
legendasan jol promotalt aruként a vasarlok kdreben igen
nepszeru termek volt.

Benes Daisy kisasszony pedig , furdott" a fényben. Amikor

“a Szinhazi Rev(i1923-as szépsegversenyenek gyéztese-

kent megkerdeztek: ,, Mivel tolti a napjait?”, programjait igy
foglalta 8ssze:  reggelenként lovagolni tanulok... déluta-
nonként teniszezem... keresztrejtvényt fejtek... egyik nap
barataimnak el6adast tartottam kedvenc hajviseletemrél,
abubi frizurarol. A tobbi szabad idémben Ibsen és Suranyi
Miklés kdnyveit olvasom, és ha Conrad Veith filmet jatsza-
nak, akkor ott vagyok az Apollo moziban".

A gazdag atya tehetésseget mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy gyermekeének, ahogy az ujsagirta:, Gyor legszebb

és legkedvesebb leanyanak’ 1925 karacsonyara egy Alfa
Romeo személygepkocsit adomanyozott.

Benes Daisy aktiv szerepldje volt a gyériamatoér szini
eléadasoknak. Ezek a mikedvel6 darabok Szombathelyre
is eljutottak. Ebben biztosan kozrejatszottak a csalad kap-
csolatai, hiszen Daisy édesanyja Eder Karoly szabomester
leanyakent a vasi megyeszékhelyen sziiletett.

A Savaria Muzeum fotétorténetikidllitasara belépét a ko-
rabeli jelmezes el6adasok vidam jeleneteit idézé bravuros
montazs fogadja. A f6 helyen p6zolo Benes Daisyt mutato
fénykepeket Asboth Maria, Farkas Geéza fotomuUvész uno-
kaja a csaladi hagyatékban talalta. Farkas Géza Knébel Jend
szombathelyi mitermében tanult, majd tudasat a Miincheni
Akademian tokeéletesitette. Becsben és Londonban dijakat
nyert fotografus palyajat az elsé vilaghaboru frontszolga-
lata és a sebesiiles sem torte meg. Hazatérve mutermet
nyitott. O volt a fényképésze IV. Karoly kiraly visszatérési
kisérlete szombathelyi eseményeinek és téle szarmazik a

=

varos Foterét abrazolo legendas panoramafoto. A sors hoz-
taugy, hogy ezeken és a fotografiai magazinokban kozolt
dijazott kepein kivil munkassagabal alig maradt dokumen-
tum. A Szombathelyt 1945 marciusaban ért légitamadas
ugyanis a Kiraly utcai Farkas mdtermet porig rombolta.
Eszkozei és ott tarolt negativjai mind megsemmistiltek. A
Benes Daisyt abrazold, csodaval hataros modon megma-

* radt képek egyike egy reklamfoto. Farkas Géza fénykepeé-

szmester a kisasszony bajait tokeéletes 6sszhangba hozta
apapa cégenek legfébb termekeével. Mert kimas lehetett
volna a, Kakas paszta' reklamarca, hanem é.

Benes Daisy felnétt életének alakulasara szinhaz iranti
rajongasa volt dont6 hatassal. De nevet ismertteé Lukacs
Pal szinmUveésszel, az els6 és mindmaig egyetlen magyar
szliletésl Oscar-dijas filmszinésszel, valo hazassagkotese
tette.

Aromanc legendajat Julie Lang, Hollywood legismertebb
filmriporternéje ,,Paul Lukas and the Three Red Roses' ci-
men meseélte el. Lukacs Pal, a,vilag legszeretetremeéltébb
csirkefogoja’” — kezdddik a tortenet — mindenkit ugrat,

de haragudninem lehet ra, mert tréfai sohasem bantoak.
Minden magyar sziiletett hazigazda és Lukacs Paliigazan
nem kivétel a szabaly aldl. A mi jo Palunk csak ugy tudja
elviselni az életet, népszertséget es jomodot, ha sok jo
barat, vig tarsasag veszi koriil, és boldogtalannak érezné
magat, ha nem osztozhatna a masok oromeben és bujaban.
Azt kell hinnem, hogy minden magyar romantikus is, és 6,
mint ilyen, néstilni sem tudott romantika nélkdil. Budapes-
ten a Vigszinhazban G. B. Shaw Nagy Katalin cimi darabja-

ban Potemkint alakitotta. A nezétéren esténként mindig az
elsé sorban ult Benes Daisy, az Uinnepelt gentryleany, akile
nem vette rola a szemét. A két fiatal szempar talalkozott,
és ebbol a taldlkozasbol szovodott aregényes szerelem.
Lukacs Ausztriaba és Németbrszégba utazott anelkdl,
hogy Daisyt megismerhette volna. I|gazi magyar gaval-
léridval azonban egy egész éven keresztil mindennap
harom voros rozsat kiildott szerelmének. Nem tobbet és
nem kevesebbet. Egy év mulva, Pali" visszajott Pestre, a
palyaudvarrol Benesek lakasara hajtatott, bemutatkozott
Daisynek, megkeérte a kezét és harom nap mulva megtar-
tottak az eskiivét.

igy szolatiindérmese, a valdsag persze ennél azért proza-
ibb volt. Egy olyan elfoglalt pesti szinésznek, mint Lukacs
Pal, az eskiivéjét is fellépéseihez kellett igazitania. A pesti
polgariszertartast eredetileg majus 8-ra terveztek, majd
kéthetes csuszas utan a Vilagbajnok cimu Zilahi darab vig-
szinhazi premierjet kdveté napra, 1927. majus 25-re tlztek
ki. A bulvarsajto részletes beszamolokat k6zdlt arrdél, hogy
Sipécz Jend, Budapest fopolgarmestere bar elvallalta az
ifju par esketéset, a tervezett idépontban mégsem tudott
megjelenni. Mivel az Ujabb halasztast a fiatalok semmikeépp
sem akartak, ,tartaléek’ anyakonyvvezetot kellett allitani,
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FARKAS GEZA FENYKEPESZ FELVETELEN UNOKAI LATHATOK.
BALRA: ASBOTH PETER, MELLETTE TESTVERE: ASBOTH MARIA

akinek a tuddsitasok szerint ez volt els¢ hivatalos tény-
kedeése, és bar meltosagteljesen, szivvel-lélekkel beszelt,
minduntalan beleslilt a szovegebe'.

Egy celebeskivd napjainkban sem bonyolodik mellék-
z6ngék nélkilil. igy volt ez régenis. 1927 szeptemberében
bunvadifeljelentes erkezett Lukacs Pal ellen. A Vigszinhaz
népszerld muveszet a Zirner é€s Tarsa ekszerkereskedé ceg
kezdemeényezésére vontak eljaras ala. A hitelezési csalas”
Ugyeben benyujtott kereset azon alapult, hogy a szinész,
amikor Benes Daisyt, a,,dusgazdag gydri cipékremgyaros
leanyat” feleségiil vette, naszajandék gyanant egy 1200
pengo ertekd aranyridikilt ajandékozott. A budapesti Vaci
utcai ékszeriizlet azonban hidba kiildte meg a szamlat,
majd tobb felszolitast, semmilyen valaszt sem kapott. A
rendérsegi vizsgalat megallapitotta, hogy blincselekmeny
nem tortent. Lukacs Palismerdsei és baratai kdrében pedig
megltkozést keltett az eljaras. Elmondtak, hogy a kifizetés
azert maradt el, mert Lukacs Palnak Adolph Zukor, a holy-
lywoodi Paramount Studio elndkeének hivasara hollywoodi
filmfelvételek miatt varatlanul Amerikaba kellett utaznia.

A szamlat természetesen rendeznifogja. A fizetés elmara-
dasat a mivész amerikai utlevelének kiallitasa kordiliizgal-
mak okozhattak. A rendérseg elsé korben megtagadta az
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| Uti okmany kiadasat. A szinész ugyanis ara varo filmszerep
“kedveert bajuszt novesztettiés ez okozta, hogy egy koro-
zés alatt allo azonos nevu betordvel azonositottak.
Lukacs Pal els6 hollywoodi szerepét a Rachel cimt ne-
mafilmben alakitotta. Sikerét a mar hangosfilmként
forgatott Moszkvailanyban, majd kdzel szaz masik film
szerepléjeként erdsitette. Ahogy méltataiirjak: , férfias
megjelenése, leny1goz6 egyénisége, elegancidjarévén a
hc’isjellemszerepek:ben Paul Lukas néven' valt vilaghirtve.
Eletrajziréirendre megemlitik egyik legnagyobb sikerét,

a George Cukor rendezte Fiatal asszonyokat, amelyben

1 | partnerei Katharine Hepburn és Joan Bennett voltak.

e Ennek a szerepnek kiildnlegessége, hogy Lukacs egy
Goethe-versre komponalt Csajkovszkij-dalt is enekelt,

“t

Farkas Géza fényképészmester a kisasz-
szony bajait tokeéletes 6sszhangba hozta
a papa cégenek legfébb termékével

”
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amelynek szovegét 6 forditotta németroél angolra. T'dbg
szor forgatott Angliaban. Jatszott az Alfred Hitchcock ren-
dezte Londonirandevu cimU krimiben. Eurépai utjai soran
rendszeresen latogatasokat tett Budapesten. Bette Davis
partnereként szerepelt az Orség a Rajnan cimu antifasiszta
haborus dramaban, amiért 1943-ban megkapta a legjobb
szinésznek jaré Oscar-dijat, majd a Golden Globe-ot, a New
York-ifilmkritikusok kitlinteteset.
Lukacs Pal1945-ben a Szovetseéges Ellendrzoé Bizottsag
Amerikai Misszidja Kulturalis Osztalyanak tagjaként érke-
zettismeét Budapestre. Az egyik Ujsag ekkor azzal gya-
nusitotta meg, hogy 6 adta az amerikairendérok kezére a
Bad Gasteinben dlnéven bujkalo Pager Antalt.
1948-tol azutan a sematikus kulturpolitikaba a Lukacs
Palkepviselte flmmudveszet mar nemillett bele. Semrola,
sem feleségerdl nem szoltak a hazai hirek. Benes Daisy
1960-ban meg férje oldalan allva mosolygott a Paul Lukas
csillagat a hollywoodi hirességek setanyan avato tinnep-
ségen, és meg nem volt 57 éves, amikor két évreraLos
Angelesben elhunyt.

BALRA: AMBROZY MIGAZZI ISTVAN GROF PORTREJA.
A BOTANIKUS ALAPITOTTA A JELI ARBORETUMOT
JOBBRA: FARKAS GEZA FENYKEPESZ PORTREJA
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A KEPEK: STANKOVICS BEA ARC
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Stankovics Bea — A szépség, aki
gumicsizmaban lapatolja a gabonat

A pincérek beszedték a parnakat, de mikitartoan tildogeéltlink a kavezo teraszan.
Bea egyaltalan nem esett panikba, ha esnie kell, hadd essen, mondta. Neki
elhiszem, hiszen gyerekkora ota tevekenyen vesz részt a csaladi gazdasagban.
Ha kell, gumicsizmaban lapatolja a gabonat. Nem vonakodik a munkatdl, azt vallja,
hogy mindenert keményen meg kell dolgozni.

A VERSENYEKRE OLYAN KITARTOAN
KESZUL, AKAR EGY SPORTOLO

otos nelklil érkezem azinterju helyszinére, meégis
olyan gyonyord, mintha egy divatlapbol lepett
volna ki. Haja derekaig omlik. Vasalt sort, hofehéer
ing, tokéletesre vasalva, cseppet sem hivalkodo
smink. Zavarba ejtéen szép. Azt mondja, mindig
igy oltozkodik, nem csak a kedvemert, tudta,
hogy nem fényképezzlik, de szeretimegadni a tiszteletet
abeszélgetépartnerének. Cukormentes limonadét rendel,
én oriasikaloriabombat kanalazok. Jegeskave. Szégyen-
gyalazat, mondom, 6 csak legyint, nem a dieta miatt vonja
meg szajatol az ételt,hanem mert egy ideje teljesen
hozzaszokott az egészseéges taplalkozashoz. Egybdl
akdzepébe vagunk. Bea megmutatja a Miss Charity-
szalagot, és mesélnikezd. Ez volt alegszebb a dijak kozll,
elsésorban azert, mert édesanyja peldajan megtanulta, az
alegfontosabb, hogy az ember torédjon az egeszsegevel.
A szépseég ugyanis csupan tizenhet éves volt, amikor
mamaja beteg lett. Ha elébb ment volna orvoshoz, nem

kellett volna egy tizcentis daganatot eltavolitani a testebdl.

A muteétek és a kezelések rettenetesen megviselték anyja
szervezeteét,igy Bedanak be kellett segitenie a haztartasba
€s a csaladi gazdasagbais. Ahogy meséli, szemet elfutjaa
konny. Addig ugyanis csak palacsintat tudott stitni, veglil
nyakaba szakadt a haztartas.

A ZSURI SZERINT BEA SZEPEN JAR A SZINPADON

— A versenyen errélis beszeltem. Fontosnak tartom, hogy
okos dolgokra hivjuk fel a figyelmet. Edesanyam példajan
megtanultam, nem elég kemenyen dolgozni, id6t kell szanni
apihenésre, feltoltddesreis, mert a szervezetink latja karat,
hanem éllink tudatos életet.

A versenyen akisfilmjebenis elmondta, hogy milyen

sokat jelentett szamara vallasossaga. Erét adott nekia

hit. Batyja allergias a gabonaporokra, igy aztan Beanak
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kellett nagypapa oregedésevel tobbet vallalnia. Részt vett
atraktorozasban, de a gabona kezeléseét, tarolasat mar nem
lehetett rabizni.

— Amikor hazament egy potkocsi arpa, bealltam
gumicsizmaban a kocsiba és lapatoltam, nagyjabol tizenkeét
éves koromtol kezdve. Aztan belendttem. Keserves volt
eldszor, hiszen meg kislany voltam. Aztan megerésodtem, €s
szépen tettem a dolgom.

A Miss Bikini cim elnyerése szintén nagy orémaot

okozott a fiatal lanynak, hiszen sokat tesz azert, hogy
alakjakifogastalanlegyen. Egyaltalan nem volt tema

BEA SOKAT SPORTOL, HOGY MEGORIZZE JO ALAKJAT, ES PERSZE
FIGYEL A TAPLALKOZASRA IS

54

naluk a szépseég. A szlileinem mondogattak neki, hogy
kiilbnlegesebb lenne az atlagnal. Edesapja harcolt is ellene,

és egyaltalan nem oriilt annak, hogy tizennyolc évesen
benevezett az elsé szépségversenyre. Fius nevelést kapott,
abatyjat kovette mindenben. A csaladi értékrendben a
tanulas allt az élen, meg a sport. Janoshazan egykori parjanak

édesanyjafoglalkozott vele. O készitette fel a versenyre.
MUuvelddésszervezd volt pedig, nem modell, mégis sokat
segitett az eskiivéiruha-bemutatora keészuilé Beanak.

Két évvel ezel6tt a Miss Balaton versenyen bekertilt a
legjobb tizenhatba, ott azt mondtak neki, ugy jar, akar

egy Victoria's Secret-modell. Pedig nem volt mindig ilyen
szerencseés. Ahogy elmeséli, kancsalsaga miatt a fiuk

sokat csufoltak. Ketszer is mutotték, ennek kdszonhetéen
mara tokéletes a tekintete. Allitélag nemcsak bandzsinak

és kancsinak csufoltak, de tizennégy éves koraban azt
mondtak ra a fitk, hogy banyarem. 2009-ben a Wellness
Szépe verseny gy6ztese lett, aztan megnyerte a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Szépe cimetis. A Sportolok Szépe
megmeérettetésen eésaVas Megye Szépe versenyenis az
elékel6 masodik helyet szerezte meg.

Nemcsak az apja, de akkoriparjais ellenezte anevezest.
Testvére azonban mindenben tamogatta. A verseny
tulajdonosahoz, Sarka Katahoz szolnisem mert. Az evek
mulasaval azonban ez teljesen megvaltozott. Egy éve
lakhelyet valtott, bekdszont az életébe egy Uj szerelem,
mindent lecserélt, amit csak lehetett. Kony veldkent
dolgozik,imadja a munkajat. S6t, korabban még ujsagirokent
is kiprobalta magat.

Bea a janoshazi onkormanyzatnal dolgozott, késébb egy cég
Ugyvezetéjének lett a pénzligyiasszisztense. Buszkera,
hogy szlilévarosaban meg kitlintetést is kapott. Az akkori
polgarmester ortilt, hogy a versenyen aratott gy6zelemmel
dicsésegetis hozott a varosnak.

— Szeretek ket labbal allni a foldon. Ebbél a munkabol meg
lehet elniideig-oraig, aztan meg keveseknek sikertil valodi
karriert befutni. Nekem fontos, hogy vidéken éljek;, a szlileim
is kozel vannak, mindent meg tudok oldani husz percen bellil.
A Miss Bikini cimet azért kapta, mert tokeéletes alakjaval
elnyerte azs(rielismerését. Ugyel az alakjara, egészségesen
taplalkozik és rengeteget sportol. Ha tortat stit, akkor sem
eszik bel6le. Tajfuto volt és konditerembeis jar, mindent
kiprobalt, a trx-téla spiningen at a kdredzesig. Arrais bliszke,
hogy j6 formaba hozta a karjait, és tullett a taplalkozasi
zavarain. Képes volt napi egy alman élni. Vékony akart lenni.

A szazhatvannyolc centi magas szépseg minddssze
otvennegy kilo, a dereka pedig 6tvennyolc centimeéter. Sokan
vannak, akik blintetlenlil ehetnek, legalabbis egy darabig.
Aztan meg egy id6 utan meghiznak. A versenyek soran
nagy kihivas a felkészit6 tabor. Mindig vannak olyanok,

akik 0ssze-vissza étkeznek, Bea tudatosan taplalkozik, de
ma mar egeszsegereis figyel. Nem viselimplantatumot,
nem festetia hajat, és ugy dontott, het szépseégverseny
utan befejezte a versenyzest. Amit el akart érni, azt elérte.
Bliszkera, hogy szerették a taborban. Veterannak tartotta
magat a sok nala fiatalabb lany kozott, de elismerésnek veszi,
hogy rengetegen kértek téle tanacsot.

—Nézd, egy bizonyos kor utan mar nem szabad versenyezni.
Nemindulok el tobb megmeérettetésen. Felraktamazi-re
apontot. Fél even at rendelkezésre kell allnom. Nekem kell
képviselnem a versenyt. Aztan ha ennek veége, egészen
mashogy alakitom majd az eletem.

Gasztroorszag
legszebb videke

Olaszorszag gasztroorszag.
Szinte minden videknek
megvan a jellegzetes etele-
itala, ami a marketingben
kozponti helyen szerepel.
Az Amalfi-part cegere
a citrom, ebbdl keszuil a
terseg emblematikus itala,
a limoncello. Ezenkivil meg
szamos termeknek ez az
alapanyaga, vannak olyan kis
arudak, amelyek kizarolag
ilyen portekakat kinalnak.
Az Amalfi-partra azonban
nem csak ezert erdemes
ellatogatni. Ez Olaszorszag
egyik legszebb videke, ahol
szedito sziklafalak, narancs-
es citromligetek, valamint
meses varoskak valtogatjak
egymast, mig a félsziget masik
. oldalan Sorrento kinal csodas
b\ [atnivaldkat.

Ifi,

a citrompart

”
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Amalfiban azért sem lehet autoval
kozlekedni, mert a mediterran épitke-
zésimod miatt sdrdn egymas mellett
sorakoznak a hazak. Rengeteg a szliik
sikator, s miutan a varoska hegyoldalba
eplilt, lepcs6kon vezet az ut felfelé. A
dolog eérdekessége meg, hogy a temetd
is magaslaton van, ahovaugyancsak a
lépcsokon viszik fel az elhunytakat.

56

Amalfi egyik jellemzdje a sok-sok lep-
cs6. A teleplilés egyik kiemelt [atvanyos-
sagaba, a dombais ezeken keresztdl
vezet az ut. Alépcs6kon gyakran latni
pihend vagy éppen napozo turistakat.
Az Amalfi szivében allo Szent Andras
katedralis a13. szazadban épiilt, de 9.
szazadireszeket is tartalmaz. A13. sza-
zad ota tobbszor atepitetteék, felujitottak.
A katedralis homlokzata a 19. szazadban
teljesen megujult.

Az Amalfi-part névadojamais a térseg
kozponti teleplilése, amely kora tavasz-
tol késo Oszig tele van olasz és kiilfoldi
turistaval. A varoskaban autoval kozle-
kedni szinte lehetetlen, a jarmulvet a te-
leptilés szélen kialakitott parkoloban kell
hagyni és gyalogosan célszer felfedez6
utraindulni. A féutcan egymas mellett
sorakoznak a helyi specialitasokat aru-
sito lizletek, ahol rendszerint lehetéseg
van alimoncello megkoéstolasarais.

A vidék jellemzdi a hegyoldalba éplilt
varosok, amelyek rovidebb-hosszabb
partszakasszal rendelkeznek, amelyet
nyaron a strandolok vesznek birtokba.
Ezeken arészeken egymast érik a ven-
deglatohelyek, van ugy, hogy a terasz

az utca masik oldalan van, igy a pincér a
zebran athaladva szolgalja fel az ételeket
és italokat a vendeégeknek.

Az Amalfi-parton a Szent Andras kated-
ralis mellett szamos kisebb-nagyobb
templom kinal latnivalot. Ezek kozé tar-
tozik Ravelléban a dom, a San Giovanni
del Toro-templom, Santa Maria a Gradi-
lo-templom, Minoriban a Santa Maria del

Rosario-templom, Santa Lucia-templom,

a San Giovanni-templom, SS. Gennaro e
Giuliano-templom, Santa Trofimena-ba-
zilika, csakugy Positanoban a Santa
Maria Assunta-templom.

Positanotol mindossze tizennyolc kilome-
ternyire van, a Sorrentoi-félsziget masik
oldalan Sorrento. A varoskat hegyek

és 0blok hataroljak. A partiszirtekrél, a
meredek emelkeddkrdl Ischia, Capri és
aNapolyi-6bol felé nyilik kilatas. Ittis a
citrombol készitett termékek a megha-
tarozoak, amelyet hangulatos lizletekben
tipikus regi vagasu kereskedék kinalnak.

=
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Vietri sul Mare Salernoiranyabdl az
Amalfi-part part kapuja. A teleptilés meg
csak egy kis izelit6t ad abbol, amire az

ut kovetkezd szakaszan azidelatogatok
szamithatnak. Mégis erdemesiitt is meg-
allni, hiszen ebben a varoskaban kivald
minéségl keramiak késziilnek. Még az a
csacsiis, amely a varosba érkezd auto-
sokat a parkoloban fogadja.

Positanot minden tulzas néelkiil nevezhet-
juk lélegzetelallito teleplilésnek. A keskeny
szurdokban, teraszokra épiilé varos szines
épuleteinek latvanya mindent feltlmul. Ha
fellilrdl erkezik alatogato, akkor elsékent
attekintést kap az egész teleptilésrdl, és
innen fokozatosan ereszkedik le a tenger
szintjére, ahol viszont mar arészletekkelis
megismerkedhet.
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Az eltunt 1do
nyomaban

Szalaine Bodor Edit
helytorteneti klubja
életre kelti a multat

SZOVEG: MERKLIN TIMEA KEPEK: ZERGI BORBALA
HELYSZIN: BERZSENYI DANIEL MEGYEI KONYVTAR

zalaine Bodor Edit, a Berzsenyi Daniel Konyvtar

munkatarsa azok embere, akik szeretik magukba

szivnia multkutatas opiumat. Edit a kdnyvtarina-

vigator, aki utbaigazit, iranyokat mutat, ha valami-

hez anyagot kell gyUjteni, vagy éppen aktualisan
megragadhato témara van sziikség a varos vagy amegye tor-
ténetébdl. Rendszeresen segiti az Eletiink folydirat szerkesz-
téinek munkajat. Kozremuikodesevel készlilt el legutobb a 2016.
év szeptemberiszamais, amely 80—100 eves helyilapokbol,
fotokbolis valogatott, hogy megmutassa, mikent éltek akkor
az emberek.
— Két nagy visszhangot kivalté eseménynek is egyik szervezéje
volt az utébbiidékben, fontos szerepet toltott be a Savaria Szallo
jubileumanak megiinneplésében és a helytorténeti klub megala-
pitasaban. Mikor, miragadta meg az érdeklédését Szombathely
torténeteirant?
— A véletlen" vezetett. Az az érdekes, hogy nemis vagyok Vas
megyei, €s nemis akartam konyvtaros lenni. Nograd megyei
vagyok, Salgotarjanban szlilettem. 1992 ¢6ta vagyok Szom-
bathelyen, el6tte nemisismertema varost. Biologia—magyar
szakos szerettem volnalenniaBerzsenyiDaniel Tanarképz6
Féiskolan, de akkor még nem volt szabad szakparositas. A
magyarral kdnyvtarra tudtam felvételizni, gondoltam, ha beke-
rilok, az els¢ év utan majd szakot valtok. De véglil maradtam
biolégia—konyvtar szakon. Meghatarozo volt, hogy a masodik
év utan Papara mentem a Dunantuli Reformatus Gyujtemeény-
hez, ahol akkor kezdtek a modern kdlcsonkony vtar kialaki-
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A filmet Paky Lajos zenekara kiséri.
Az eliadasok délolan 6 és esle '.9 drakor
kezdddoek.

B Bageest Var

tasat. Nyari gyakorlatra mentem, és
amikor felajanlottak, hogy maradjak ott
0sztélnegy oraban dolgozni, elvallaltam,
mellette tanultam.1996-ban végez-
tem a féiskolan. Folytathattam volna
Papan a munkat nyolc oraban, de ahhoz
oda kellett volna koltozni, €s akkor mar
ismertem a férjemet, akivel Szombathe-

Besetaltam a megyeikonyvtarba, hogy
van-eitt allas, hoztam ajanlast Paparol.
Itt éppen a,,helyismereti kdnyvtaros”
statusz volt lires. Felvettek probaidére.
Zsamparné Szalay Maria mellé kerdil-
tem, aki 40 év szolgalat utan most ment
nyugdijba. 2001. februar 1-jével kezdtem

helyen, a domonkos kolostor eépliletében
Miutan az Antall Jozsef téri épliletet fel-
Ujitottak és kibovitettek, visszajottiink
ide. Helyismereti csoport jott létre, igy
atevekenysegemkibdévlilt: a feldolgozo

azirodankivilinyitott térben, foglalkoz-
ni kezdtem az olvasokkal, kutatokkal,
felvettem a kapcsolatot a tarsintéz-
menyekkel. Elkezdtlink kiallitasokat

lyen akartunk lakni. Megsziiletett a fiunk.

dolgoznia konyvtarban, meég az atmeneti

munka mellett tajéekoztatastis vegeztem

szervezni, kiadvanyokat, bibliografiakat
szerkeszteni,irodalomkutatasokat

csinaltunk. Szamomranagyonizgalmas
volt arendezvényszervezeés, az anyag-

gyUjtes, en kaptam a fototar rendezeset.

Eleinte nagy kihivas volt, mert nem volt
helyismeretem, pedig erre a napi mun-
kaban vagy példaul a fotok beazonosi-
tasabannagy szlikseg lett volna. Menet
kozben, mlvelédtemki". 16 éve vagyok
itt, ma mar nehézlenne olyat kerdez-
ni,amire nem tudom a valaszt vagy ne
tudnam, miben, hol kellmegnezni. Nem
vagyok helytortenész, de tudom, milyen
anyagokat kell ahhoz elévenni, ha valaki
hozza akar jutnibizonyos informaciok-
hoz.

— A BerzsenyiDaniel Konyvtar 100 éves
Savaria Szalloval foglalkozo rendezvény-
sorozatanak katalizatora volt 2014-ben.
Az ehhez témajaban kapcsolodo Eletiink
szamot sz6 szerint elkapkodtak. Mogotte
nem kevés szervezd, gyljtémunka allt.
Honnan jott az 6tlet?

— A helytdrtenettel foglalkozo Horvath
Jozseffel beszélgettlink, ¢ javasol-

-
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A klubkodnyvbe az alakulaskor minden jelenlé-
vO beleirta a nevét, e-mail cimét, ez is a varos-
torténet része lesz egyszer

ta, hogy vendéglatassal kapcsolatos
kiallitast kellene rendezni. Nézeget-

tlik az anyagokat, és kiderdilt, hogy a
Savaria Szallo 2014-ben 100 éves lesz.
Megtudtam, hogy a Savaria Muzeum

is tervez jubileumirendezveényt, ezéert
0sszeflztik a gondolatainkat. Hivtam a
programszervezeshez Spiegler Tibort,
BozzaiJuditot, Boros Ferencet, Toth
Kalmant. Letrehoztuk a Facebook-oldalt,
ahol fotokat gydjtottiink, megcsinaltuk a
Szallonal arégiidoket idezé flashmobot,
malnaszorpot és kavet lehetett ren-
delniujra — masfeél oran at — a teraszon.
Megkerestlik a szallo egykori dolgozoit
és egyik igazgatojat, megszerveztiink
egy kerekasztal-beszélgetest, kiallitast
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rendeztiink a hetk6znapi emberek altal
behozott targyakbadl. Sokak kozremu-
kodesevel terebélyesedett rendezveény-
sorozatta ajubileum. A centenariumi
programsorozatot az Eletiink tematikus
szama orokitette meg.

— Szombathely torténete sokakat érdekel,
on arrais vallalkozott pont egy éve, hogy a
konyvtarban klubot hozzon létre szamuk-
ra. Mar az elsé talalkozén megtelt a tetéteéri
eléaddterem, alig fértek be az érdeklédok.
Milyen programjaik vannak?

— A klub megalapitasa most valoban az
én otletem volt, de mar Spiegler Tibor-
nakis volt elképzelése korabban, hogy
lehetne egy ilyen forum, mert d mar
tobb olyan sikeres rendezvényt szer-
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vezett meg Kobolkuti Katalin szintén
helyismeretikonyvtarossal egyditt,
amelyek aztigazoltak, hogy a helytor-
ténetiklubnak lenne létjogosultsaga.
Mikor megkeértem, hogy legyen a klub
szervezlje es els6 el¢adoja, rogton
raallt. A BerzsenyiDaniel Konyvtar-

ban az Orszagos Konyvtari Napokhoz
kapcsolédodan tartottuk a nyitot, 2016
0szen, Spiegler Tibor magangyujté
Mennyire kicsi egy apronyomtatvany?
cimmel tartott vetitett képes prezenta-
ciot, részben a sajat, részben akonyvtar
anyagabol. Az apropot az adta, hogy a
konyvtarunk egy digitalizalasi program
keretében huszezer oldal apronyom-
tatvanyt (hatezer darabot) tett kbzze

a VasiDigitalis Konyvtar elnevezésu
adatbazisban, ebbél volt modja valogat-
ni érdeklédeése szerint. Nagyon sikeres
eléadas volt. A klubkonyvbe az alaku-
laskor minden jelenlévd beleirta a nevét,
e-mail cimét, anévsor azotais gya-
rapszik, ezis a varostorténet részelesz
egyszer. Mar tobb mint szaz erdeklédé
nevét jegyziakonyv. Ok valamennyien
értesitést kapnak az altalunk szerve-
zett és ajanlott programokrol. Kétha-
vontarendezlink 6sszejovetelt egy-egy
téemat valasztva. A néiportréfoto-
kiallitashoz divattorténetet koritettiink,
eléadonk volt Torjay Valter festému-
vesz, mlvészettorténeész, akifoto- és
butortorténetrél beszélt, Feiszt Gyorgy
levéltaros, akitél Vas megyeilegenda-
kat hallgattunk meg. Rendeztlink retro
kiallitast a 60—70-es évek targyaibol.
Meglatogattunk olyan helyeket kozo-
sen, ahova egyénileg nem lehet bejutni,
csak szervezett csoporttal. Voltunk

az EgyhazmegyeiKonyvtarban, a Szily
Janos EgyhazmegyeiLatogatokoz-
pontban, de egyiitt mentiink a Savaria
Muzeum Fenyérzek — Szemeélyes cimU
kiallitasarais.
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Az az érdekes, hogy nem is vagyok Vas me-
gyei, és nem is akartam kdnyvtaros lenni
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— Ezek szerint a klub nemcsak a konyvtar
része kivan lenni, hanem a tarsasagi élet
egy formajais, ahol a helytorténeti érdek-
l6dés a kozos nevezd arésztvevok kozott?
— Aklubnak barkitagjalehet, akit érdekel
Szombathely és Vas megye tGrténete.
Remenyeink szerint beszélgetds, csaladi-
as hangulatban telnek majd a talalkozok.
Tagdij, kotottség nincs, csak az a cél, hogy
egylttlegylink a jo tarsasag kedvéert,

az érdekes el6adasokeért, és aklubéletet

tamogassak meg kozos, kdnyvtaron
kiviliprogramok is. Rendszeres tajékoz-
tatast adunk a Vas megyei vonatkozasu,
akonyvtar allomanyaba ujonnan bekerdilt
dokumentumokrolis. Atagok bele-
szolhatnak a programok tematikajaba,
javasolhatnak eléadokat, akiket szivesen
meghallgatnanak, s6t maguk is bemutat-
hatjak gyujtemeényiiket, vasi vonatko-
zasu, kincseiket". Teret adunk az amatér
kutatoknakis.Bar eznem szakmai
szervezet, szeretnénk segiteniaforras-
és helytorténetikutatast. Célunk, hogy

az érdeklédok megismerkedhessenek a
torténettudomanyisegedtudomanyokkal
(példaul aheraldikaval), és szeretnénk
felhivnia figyelmet a hiteles forrasokon
alapulo kutatasok fontossagara. A kozos
programok, kirandulasok onkentesek es
onkoltsegesek, , csak"” azt aszervez6-
munkat teszem hozzd, aminélkil ezek
nem johetnének létre.

F. k. : Stepenhin Boban

Talnab-aysrmdes mdlpspomin, Bedapea

SZOVEG: KISS-KARSAI MARTA KEPEK: ZERGI BORBALA

A bozsoki CASTANEA Egészségcentrumban

es Kneipp-kertben jartunk

Egy oriasi fa arnyékaban teritettek meg nekiink. Mazas bogrében kave g6zolog,
az egyik talkaban pogacsa, a masikban kajszibarackos siiti, nagy kerek talcan
jeghideg dinnye. A Kneipp feliratu haz az egyhaz tulajdonat képezi, de hosszu
evtizedek 6ta mar nem hasznalta senki. A Castanea Egyesitilet 2024 -ig kapta
ingyenes hasznalatba. Az egyestilet célja, beilleszteni a kulturaba az egészseget,
az egeszsegre torekvd embert, a Homo Sanust. %

T Z

Arégihaz minden helyisege mas szinu, vanitt sarga,
narancs, bordo, kék es zold szoba, magan viselve

azokat a szineket, amelyek Kneipp szabalyainak
egeszsegdimenzioit tikrozik. A hidroterapiat, a
fitoterapiat, a mozgasterapiat, a taplalkozast és a testi-
lelki egyensulyt. Régibutorok ujkarpittal, egy nagyanyam
korabelikredenc, kemence és szauna, minden szakszerten
megtervezve. Az egyesiilet tagjairengeteg munkaval

tettek szeppé az épiiletetbelsét, maradek csempét
hoztak, butort poliroztak, takaritottak, kimihez értett.
Afelujitas kozben pedig nagy kondérban fétt a gulyas.
Akert gyonyoru, benne ajolismert Kneipp-ut, mellette
viragok, bokrok, nagy fak, aztan a kristalytiszta patak,
mogotte pedig veégtelenret, kis emelkedékoén szines
napozoéagyak, es egy miemlékrom. A faluban eélék szerint
egy kolostorrom, de a hivatalos kutatasok szerint egy,
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Tevékenységek:

Komplex egészsegmeg6rzd programok
tervezeése, szervezese

Eletmod-, mivészetterapias taborok,
egeészsegnapok tervezése, szervezése

Képzések tematikajanak kidolgozasa,
akkreditaltatasa, oktatas

Eletvezetésitanacsadas, segité
beszélgetés

Relaxacioés, stresskezeld,
keészseégfejlesztd tréningek

az 1100-as eévek kozeperdl valo 6rtoronyrom, most mar
latogathatd mindenki szamara.

Az egyeslilet barati tarsasagbol alakult. Azkovacsolta
kOzOssegge a csapatot, hogy mindannyian az akkori
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
KOzpontjaban oktattak. Kedvelték egymast, hat
kirandulasokat szerveztek, egeszsegturakra mentek, de
szinhazba és moziba, s6t még sielni és nyaralniis egyiitt
jartak. Kerékparoztak éppen, amikor Bozsok hataraban
leszalltak anyeregbdl, és azt kérdezték egymastol, miéertis
nem csindlnak egy egyesluletet?

A bozsoki Sibrik-kastely volt az elsé bazis, kezdetben
ott szerveztek egeszsegnapokat, egeszsegfejlesztes
szakos hallgatokkal, de megiscsak kellett egy hely.
2009-ben akozség akkoripolgarmester asszonya
hivtameg az egyesiilet tagjait, hogy képviseljék a falut
egy osztrak—magyar egeészsegprojekt rendezvenyen.
Egy osztrak polgarmester kérdezett ra, vajon nekik
miertis nincs egy sajat épliletlik, ahol otthon érezhetik
magukat, ahol a programjaikat megtarthatjak, igy
hogyan kivannak csatlakozni a projekthez, nincs
semmilyeninfrastrukturajuk?

BOZSOK

— Amikor el6szor Iéptiink be az ajton — kezdi Kiss Judit, az
egyesilet elndke —, sz0 szerint kiszédultlink, kepzelheted,
milyen volt, ezt a hazat hiisz éve nem laktak. Borzalmas
allapotban volt. Masnap mégis leliltiink, merreis volna
érdemes elindulni, ha mar komolyan szeretnénk egy
helyet, amit magunkeénak tudhatunk.

Leveletirtak dr. Veres Andras akkori megyeéspiispoknek,
kerve, hogy segitsen ahasznalatbavetel folyamataban,
éstermeszetesenilyen kitartoan kiizdottek késébb
azeértis, hogy megfelelé tamogatast kapjanak

a ujjaepitéshez, felujitashoz. Nem voltak jaratosak

a palyazatiras utvesztéiben. Neheéz volt minden a

kezdet kezdetén. A szakmai hianyossagokat igy kitarto
munkaval kompenzaltak.

— Volt egy almunk — mondja Judit —, de a palyazatok
utofinanszirozottak voltak, és huszmillio forint esetén ez
nem veszeélytelen vallalkozas. Az éplilet nem a miénk;, igy
aztan nem volt mire terhelni a hitelt, ezért nem kaptunk,
tehat megintirtunk a plispok urnak.

Nevetve emlékeznek ra, senki sem gondolta volna
akkoriban, hogy épitésiigyinormagyujtemeény

folé hajol esténkent a szociologus, a pszicholégus,
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agyogypedagogusok, egeszseégtan tanarok,
muveészetterapeutak és a pszichiater. Kénytelen volt az
egyeslilet megismernia dolgok menetét. Olvasni mind
kifogastalanul tudtak, igy aztan mindenre fel tudtak
keszilni. Kellett meég otmillio forint forgotoke, ezt
kaptak az egyhaztol.

- Volt par almatlan €jszakam! — mondja az elnok asszony.
—De halalstennek tul vagyunk rajta. Szépen jott mindig a
pénz, elszamoltunk vele, nem tortént semmibaj. Ez ahaz
0sszesen a jelenlegi allapotaban harmincmillio forintban van.
Keresnikezdtik a teleplilésen azokat az eréforrasokat,
amelyek alakonépesseg korében az egészségmegoérzest
szolgaljak, amihez csatlakozni tudunk. Sok rendezvényt
hivtunk életre a haz kortil. Eléadas-sorozatokat inditottunk.
Pilatest, jogat, gyermektornat, gyermektanchazat, kreativ
muhelyt szerveztlink. Mindenki hozta a sajat Gtleteit,
szakterlilete azon kapcsolodasi pontjait bemutatva,
amelyek részeiaz egeszsegkepzesnek.

gip
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Ki volt Sebastian Kneipp?

+

Sebastian Kneipp német katolikus pap, akilelkeszi hivatasat
természetgyogyaszatitevékenységgel egészitette ki. Vilaghir
vizgyogyaszatimodszert fejlesztett ki, amit mais Kneipp-
kuranak ismertink.

Alegenda szerint egy az 1800-as évek elején sziiletett

nemet flatalember, amikor megkapta a tiidébajt, mindennap
megflirdott a jeges Dunaban és kiilonféle gyogyteakat
fogyasztott.

A kesdbb katolikus lelkessze lett Sebastian Kneipp kigyogyult

a tuberkuldzisbol. A sikeres gyogyulason felbuzdulva
tanulmanyozni kezdte az 6koriromaiak flirdékulturajat, és a
regi tudast sajat tapasztalataival 6tvozve irtameg a ,,Vizzel valo
gyogyitasom' ciml konyvet.

Egyesuletlinkon bellil ez az er6forras az egészségkultura
két nagy terlileten nyilvanul meg: az elkotelezédés es a
baratitarsas tamogatas. Amennyiben az elkctelezédésre
gondolunk, akkor ez az a feladatmegoldas, ami jelen
pillanatbanis fontos az egyesiilet tagjai szamara, a kozos
egylttletek szinhelyeélil szolgalo egészségcentrumunk
folyamatos fejlesztése.

Ez szamunkra és az egyesliletbe ujonnan belépo tagok
szamarais egy fontos elkotelezddés; megmenteni
ateleplilés kdzpontjaban ezt az épliletet, valamint a
Készeg-hegyaljara ellatogato turistaknak bemutatni és
latogathatova tenni a kbzeépkori miemlékromot, amelynek
kornyeken elkezdtiink kialakitani egy meditacios kertet es
egy gyogynovenykertet.

Atarsas kapcsolatok mindsége sokrettien befolyasolja
egeszsegiallapotunkat. Egy jo barat alegjobb
egeészsegstratégia. A tarsas tamogatas, a kdzos identitas
segit az egészseget tamogato magatartasformak
felvételeben, a problemamegoldasban, a megkiizdesben,
ezert tartjuk fontosnak a kozossegek létrejottenek
tamogatasat.

Az egyetemioktatasbanis ezt tartottak kiemelten fontos
tényezdnek. Ebbdél a témabol sziilettek szakdolgozatok,
igy kovacsolodott 0ssze a tanarok kdzdssege. A hallgatok
pedig bekapcsolodtak a feladatokba. Az egyesiilet tagjai
koziil sokan vettek részt az akkoriban nagyon ujnak
szamito képzeseken, tovabbkeépzéseken.

Felvetddik a kérdeés, vajonitt Bozsokon hogyan
kapcsolodott ahaz és az egyesiilet afalu életébe. Alapvetd
szandék volt, hogy bevonjak a programba azitt éloket.
Intézmeényeket, civil szervezeteket kerestek meg,
kapcsolatokat épitettek.

Hétveégekre megnyitottak a haz kapuit. Szombaton és
vasarnap latogathaté ahaz, a kert, arom. Alkalmaztak
egy kulturalis kozfoglalkoztatottat is, igy munkahelyet
teremtettek. A Magyarorszagi Kneipp Szovetséggel
kozBsen Kneipp-konzultans képzéseket is szerveztek,
huszonharom konzultanst kepeztek ez idaig. Voltak

Bad Worishofenbenis, az ott szerzett tapasztalatok
nagyon fontosak a mindennapi munkajukban, a Kneipp
modszer bizonyos elemeirél — amelyet 6k is hasznalnak
masodidentitasként sajat szakmajukban — alapos
ismeretekre tettek szert.

— Munkankat tekintve kettés iranyultsag van benntink.
Sajat magunk szamarais szervezlink programokat,
masreszt a falu lakdi és azide latogatok, turistak,
csoportok szamarais.

Felnéttkepzesi kozpontkent mikodiink, tehat barkit
szivesen fogadunk ilyen temabanis.

—Ennek ahelynek van szakralis kisugarzasa, talan ezis az
oka annak, hogy olyan nagyon szeretink itt lenni.
Arengeteg nyariprogram utan nagy dobasra keszil

a Castanea Egyeslilet, hiszen szeptember 16-an
nagyszabasurendezvénnyel tinnepelnek. Erre meghivjak
az alapité tagokat, a volt tagokat is. Sok meglepetéssel
varnak 0sszelis minden érdekl6dét a bozsokihazban.

Castanea — Egészséges
Kozépkoruakert Egyesiilet

Az egyeslilet tagjai olyan korszerU egészségképpel
rendelkez6 szakemberek;, akik a lakonepesseg egészségi
allapota kedvez6tlen tendenciajanak megvaltoztatasert
tevékenykednek Vas megyében.
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Feketeszedereért jott haza Készegre, édesanyjanal meg-
allt egy jo adag rantott patisszonra, kesé delutan mar ujra a
févaroshan kellett lennie. Szerencseénk volt tehat, hogy egy
gyors kave mellett beszélgethettlink Szabadfi Szabolccsal,
akicsak ugy irja alaleveleit: Szabi, a pek.

ogalmam sincs — vagjaraker-
désemre, hogy vajon miertis
lett pek.

Logopédus edesapja és gazda-
sagiteriileten dolgozo édes-
anyjanem orilt ugyana don-
tésének, de elfogadtak, hogy a

gyerek a Hevesikozépiskolaba adtabe a
jelentkezeésilapjat. A pék egyébkeéntisa
vilag egyik legmegbizhatébb embere kell
hogy legyen. Szabi szerint nemcsak azert,
mert éjt nappalla téve dolgozik masokert,
hanem mert amikor a pék egy hétenegy-
szer felf(itotte kemencéjét, az asszonyok

SZABINEM TERVEZ HOSSZU TAVRA, MEGIS
MESEL EGY FARMROL A BALATON ESZAKI
PARTJAN. AHOL A CSIRKE NALA KAPIRGAL

MAID, ES NO A REPA, LESZ TANGAZDASAG,
FATUZELESU KEMENCE ES HAROMNAPQOS
KENYERKESZITO TANFOLYAM

az otthonidunyhaban bedagasztott
kenyereiket hozza vitték el stitésre.Ha
azt 6 véletlenll elégette, egy hétig keseru
kenyeret evett az egész csalad. A Hevesi
utan aztan Tihany jott, majd hosszu, dol-
gos evek a szomszedos Ausztriaban, es
veglil Olaszorszag kovetkezett.

— Ausztriaban tanultam meg keme-
nyen dolgozni, de azt is elmondtak, hogy
lazitaniis kell. A dolgok igy fliggnek 6ssze
egymassal. A fizetésembdl végre eljut-
hattam Olaszorszagba, ami oriasi vagyam
volt. Gyerekkent Tarvisioban jartam csak
bordzsekit venni, de ott lattam el¢szor
meéteres spagettit, gondoltam, ez valami
csodas! (nevet) Nézegettem azokat a
szép fotokat alidordl, és nagyon tetszett.
Azolaszok azértlehetnek jok a divat és
adizajn teruletén, mert gondold csak el,
mennyi gyonyord dolog van abban az
orszagban!Kicsit énisigy nevelkedtem,
Készeg eplileteiinspiraljak az embert!

Gratulalok Szabinak a pizzavilagbajnok-
sagon (Campionato mondiale della pizza)
elért szép eredmeényeéeért. Azmondja, nem
elégedett teljesen, de nagy elismerés ez
megis, hiszen ezerotszazan stitottek a
pizzat azon anapon, Parmaban 730-bal
lett anegyvennyolcadik. Minden a tész-
tarol szolt, az ottaniak bliszkek magukra,
szeretik az életet, egy céljuk van, mindig
jo ételt adniabetéroknek.

A szentendrei pizzanapra Toszkanabol
hozta a Ndujat, vagy, ahogy a koznyelv
nevezi, atermeészetes viagrat. A kiilonle-
ges bérbe toltott kolbasz, az olasz gaszt-
ronomiaban ritka paprikas izUi, csipkedve
kerilt atésztara. Szentendrén reggeltol
estig alltak sorba az emberek, arra varva,
hogy megkostolhassak Szabiizeit. Kozel
Otszaz pizzat stitott azon az egyetlen
napon. Egyébkeént is szeretimas nepek
ételeit megkdstolni, és 6tvoznia magyar
konyharemekeivel.igy tortént, hogy a
torokok specialis cukorkajat, a zselés
allagu lokumot egy isztambuli husveton,
amagyar nagykovetség rendezvenyen
belesiitotte az linnepikalacsba.

—Neézd, en mindig azt mondom, akalacsba
meg a kisnyulat is beleslitheted. Imadok
kisérletezni, kombinalni az izeket, éjjelen-
te kinyitom az étterem 6sszes hlitészek-
renyet és amegléevo alapanyagokbal
valamikilonlegeset krealok. Legutobb
borjumajat vettem, csinaltam bel6éle mar-
salaboros pastetomot, reszelt almaval és
mazsolaval.

Megkeérem, hadd jegyezzem fel arecep-
tet, Szabinak egyaltalan nincs ellenére,

A

Annyit tanulok, hogy Italiaban nem sézzak a
kenyeret, nem is ismerik a szendvics fogalmat,
és hogy Rdma egyes pontjan a belsésegeket is

beleteszik a porchettaba

szivesen elmondja, a Panificio il Basilico
Péekségbenis minden tésztareceptjét
kifliggesztia falra. Hiaba késziti el ugyanis
valakia pékarut, haaszive nincsen benne,
nem lesz olyan, mint az 6ve.

— Sok hagymat vagsz, felhtiizod bal-
zsamecettel nagy langonradobod a
borjumajat, megforgatott és bort ntesz
bele, almat reszelsz, ahogy anyukam tette
régen, és megszorod mazsolaval.

A Pancs gasztroplaccon toltiahétvege-
ket, ott aztanlehetésege nyilik arra, hogy
beszélgessen az emberekkel. Sziiksege
van a vélemeényukre. Tudni akarja, mi

izlik a vendégeknek és minem. Bar ez
utobbi szinte soha nem fordult eld. Mivel
apeékek éjjel dolgoznak, ¢ is akkor porog
alegnagyobb fordulatszamon, amikor mi
mindnyajan alszunk. Ahogy ¢ fogalmaz,
nyolc ember helyettis képes dolgozni,
beérikét-negy oraalvassal és hétve-
genkent, csak vasarnap gjjel enged meg

A JO PIZZA ISMERVE, HOGY

A TESZTAJA POTTYOS, LEVEGOS,

A FELTETTOL LATSZODNIA

KELL A PARADICSOMSZOSZNAK, ES
A KELESI IDEJE NEM KETTO, SOKKAL
INKABB HUSZONNEGY ORA
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maganak egy kicsit hosszabb pihenét.
Rengeteg adolga. Alegjobb éttermekbe
szallit pékarut, nyolc sajat lzletet mukod-
tet, szazkeét alkalmazottat foglalkoztat. A
legutobb a Lupa Strandon nyilt falatozoja.
Rengeteget arul ki peldaul hamburger-
bélis, amikilonleges malacfejet formaz,
Tikkadt Szocske szdsszal kisérletezik, az
omlés husokat pedig kakaos kalacsba tol-
ti. AHoly Cow Burgerben most a marha-
fejen van a sor, Szabi mar kiis talalta, hogy
grissinibéllesz a szarva.
Gyorsanbeszél, rengeteg tortenet van
afejeben, szobahozza atoszkan Dario
Cecchinit, a hentest, akinélharomszazan
varnak asztalra, megtudom, Orkényben
egy olasz tartja a jersey tehenét, ebbdl
késztila sajat mozzarella, de aztis, hogy a
kozelben, afévarostol mindossze harminc
kilomeéteres kdrzetben termesztik nekia
paradicsomot és a csilit. Megidéziink egy
regikovaszolt sosstangli-receptet, amit
Oiskeészit mar,igaz, mangalicazsirral keni
meg a tesztat feltekereés elétt, megtu-
dom, készit izes hagymalekvart, de azt
is elarulja, hogy a majkrémes kenyeret
mustarral eszi. A vilag végere elmegy
egy jorantott vel¢ért, mostanaban nem
kell keresgelnie, Budadrson megtalalta a
legjobb helyet, ahol dupla adagot készite-
nek nekihagymas tort burgonyaval. Nincs
kényes izlése, nem jar draga éttermekbe
sem. Az utca emberének siiti a kenyeret
is, de ezek olyan mestermuivek, amelyek
utan barkimegnyalja mind a tiz ujjat.
— Talan tobbet élek, mint barkimas. Ami-
att mindenképpen, mert nem alszom at
az életem harmadat, mint masok. (nevet)
De a szakmam nem az éjszakazas miatt
nehéz, hanem, mert az érzekekrol szol.
A kenyérhez nem kell mas, mint lisztbél
és vizbdltermeészetes uton erjesztett
kovasz, valamint a dagasztashozliszt, viz
€s 50, de hiaba allitod be az orat csipogora,
hogy a kenyér eddig megkel, ha az élesz-
tégombak aznap nem ugy mukodnek. En
71
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SZABOLCS TUDNI AKARJA, MI {ZLIK

A VENDEGEKNEK ES MI NEM. BAR EZ
UTOBBI SZINTE SOHA NEM FORDULT
ELO. MIVEL A PEKEK EJJEL DOLGOZNAK,
0 IS AKKOR POROG A LEGNAGYOBB
FORDULATSZAMON, AMIKOR M
MINDNYAJAN ALSZUNK

tulajdonképpen lathatatlan eélélenyeket
tartok életben. Lehetne a cikked cime ez
is: A titkos pukizas!

Ugyanis akovaszban talalhato éleszt6-
gombak gazokat bocsatanak kimagukbal,
és meghalnanak, ha a pek nem forgatna
meg a tésztat. igy lesz szép bélezetlia
kenyeér. Sok esetben ez nem sikerdil, akkor
morzsalékossa valik. Az ¢riaslyukas ke-
nyérben nem hisz Szabi, szerinte arra
nem lehet jol rakennia majkréemet, mar-
pedig amagyar ember rakeni, ellentétben
az olasszal, aki sajtot és kolbaszt tor
hozza.

Annyit tanulok, hogy Italidban nem
s6zzak akenyeret,nemisismerik a
szendvics fogalmat, és hogy Roma egyes
pontjan abelséseégeket is beleteszik
aporchettaba. A jo étel titka szerinte,
hogy negy osszetevénél nem sziikseges
tobbet tenniaz ételbe, viszont tokeéle-
tes minéseégli alapanyagokat lehet csak
hasznalni.

A jo pizzaismérve, hogy a tésztaja poty-
ty0s, levegos, a feltettdllatszodnia kell
aparadicsomszosznak, s a kelésiideje
nem kett6, sokkal inkabb huszonnégy
ora.Hogy miértis nem maradt Olaszor-
72

szagban, elmondja, szerinte nem lehet
igazan olassza valni kilfoldikent. Egy kis
olasz faluban egy dreg pekkel dolgozott,
akitizennegy eéves koraban kezdte a
szakmat, és hetvenévesen szivesen
adta volna el Szabinak a pékseget, de

6 nem vallalta,nem akarta, Magyar-
orszagot ugyanis nemhagynael, bar
szivesen élne mas tajakon, de kizarolag
ingazna otthonai kozt. Beszélgetéstink
kdzben sokan hivjak, de nem veszifel,
csak rapillant akijelzére. A sok gondrol,
felel6ssegrol faggatom, amivel a cégek
iranyitasa jar, és persze erdekel, milyen
fonok.

—Rossz! —mondjanevetve. — Egy joszi-
vl allat vagyok! Az a hiillyeségem, hogy,
ha valakinem csinalja jol a munkajat,
inkabb megoldom helyette, pedig tudom,
keményebben kellene vezetnem a val-
lalkozast. Jolmegy igy is, persze lehetne
nagyobb profitotis elérni, engem viszont
nem apénz érdekel. Es jelen akarok lenni,
nem Thaifdldrél akarom iranyitania mun-
katinternetrdl.

Az egeszet egy garazsban inditotta el,
azota csupan harom év telt el és Szabi
megfutotta a palyat. Harom év alatt
most nyitja a nyolcadik helyet. Mind-
ezek mellett rengetegen cséngetnek

be a peksegebe. Vannak, akik receptet
kérnek, masok egy kis kovaszt, sokszor
fiatallanyok es kisgyerekes anyukak
segitséget, mert elakadtak a kenyersu-
teésben.

—Jo, van, amikor kedvesebben moso-
lyognak ram, meg szoktam leveleket

is kapni. (nagyon nevet). Van harom
gyermekem, a hazassagombol Dominik
és Dalma, a parkapcsolatombol pedig
David. Alegnagyobb fiam most nalam
van vegre gyakorlaton. Tanulremélem
télem ezt-azt.

Haza csak aludni jar, és nincs medenceje
sem, aholhosszasan sztircsolhetné a
hatott italokat. Az emberek visszajelze-
seibdl toltdédik. Szeret tanitani, meg akar-
jamutatni, hogy az étellel, amit a vasarlo
kezébe ad, jot nyujt,amitéla vevéis
boldogabb lesz.

Hosszu tavranem tervez, meégis mesel
egy farmrol a Balaton északi partjan. Ott
a csirke nala kapirgal majd, ésné arépa,
lesz tangazdasag, fatlizeléstikemence és
haromnapos kenyérkészito tanfolyam,
mert ajo kenyérhez annyiid¢ kell, mert
akovaszolt kenyeérnel csak a kovasznak
tizenhat ora kell.

Meg akarja mutatniaz embereknek,
hogy nem dobozbdl jon a tej és hogy
buzabollesz a kenyér. A folyamatot lenne
jolattatni. Azt meséli, milyen hiany volt
benne, hogy hevesis koraban még egy
valamirevald malomban sem jartak.

A nyugatirégiéban nem tervezi,hogy liz-
letet nyisson, viszont egyszer szivesen
nyitna egy péekséget, amit ugy nevezne
el,hogy Temple of Bread, azaz a kenyer
temploma. Ledobalna aliszteszsakot a
foldre, és azt kapna a vevo, amit Szabi
keészit, mert arra mar olyan magabiztos
lenne, hogy aztis tudna pontosan, ki

mire vagyik, anelkiil, hogy megkérdezné,
valgjaban mit is szeretne.

Orokpanordmas
vizparti lakasok BalatonfUreden

~ UJLAKASOKAT EPIT 2018-AS ATADASSAL AZ EGYETLEN MEG
BEEPITHETO BALATONFUREDI VIZPARTI TERULETEN A VEX HOLDING ZRT.

Carina Residence néven sqjat stranddal ren-
delkezd, drokpanordmds lakasokbdl allo tar-
sashdaz épul Balatonfireden, a Fired kemping
terUletébdl lehatarolt részen. Az épUlet a Bala-
ton homokos, pldzsos partszakaszan két, negy-
emeletes épuUletrészbdl all, melyben &sszesen
64 lakast alakitanak ki tdbbféle méretben
58-t0l 150 négyzetméterig. Minden lakdshoz
napozodterasz tartozik. A foldszinti lakasok é€ld
sdvénnyel elvalasztott kertkapcsolattal rendel-
keznek.

A lakdsokhoz vdsdrolhatd tarold, belsé ga-
razsbedllo, illetve kUlsé parkoldhely. A tarsas-
hdz két épuletrészét egy féldszintes rész koti
dssze, ahol a tarsashdz kizardlagos tulajdond-
ban és haszndlatdban levé medencékkel, sza-

undkkal, gézkabinnal felszerelt wellness részleg
létesUl, a tetejen napozodterasszal. Szabadtéri
10x20 méteres UszOmedence, valamint gye-
rekeknek pancsold, tovabbd grillezd hely és
jatszoter is kialakitasra kerUl a fakkal, cserjékkel
beépitett udvaron.

Az épUllet szerkezete mar elkészUlt, a belsd
munkdlatok folynak. A lakdsok teraszardl meg-
tekinthetd a panordma. A bekdltézés mar 2018
tavaszdn megkezdddhet.

A lakasoknak mar tébb mint a fele értéke-
sitésre kerilt. Arlista, fizetési Utemezés, tervraj-
zok, kUls6 latvanytervek és tovdabbi informdci-
ok megtaldlhaték a www.carinaresidence.hu
intfernetes oldalon, ahol folyamatosan nyomon
kdvethetdk az értékesitési adatok.

A balatonfuredi Orokpanordmas
vizparti lakasok mar tobb mint a fele elkelt!

VASAROLJON ON IS!
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YB: www.carinaresidence.hu
@: info@carinaresidence.hu
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SUTTOGO

Aki alovak nyelven beszel

-

— Gyerekkent az elefantok voltak
a kedvenceim! Az allatkertben
megprobaltam bemaszni kozeéjlik.
Csak kesobb jottek alovak, de azota tart

ez aszerelem.

akonyiDorottyatiz-
eves korabankezdett
lovagolni. Kezdetben
edesanyjalelkesedett
inkabb a sportagert, az-
tan 6 abbahagyta, lanya
viszont azotais anyeregben érzilegjobban
magat. Maskor meg szorén ulimeg alovat.
2012-ben megkaptaazelsé lovat, egy
kancat, attél kezdve teljes volt a boldog-
saga. Zora és 6 elvalaszthatatlanok lettek.
A fiatal lany dijugratni szeretett volna, de
azallat nem ugy reagalt a gondoskodasra,
ahogyan azt Dorottya elképzelte,igy egy
id6 utan megvaltak egymastol.
— A sors furcsa meglepetese, hogy négy
eév mulva ugyanazon a napon kertilt visz-
szahozzam.
Kozben lett egy masik lovais, Milady,
akit csak Millanak, Micsinek és Lama-
nak becez. BékeiDettit6lismerte meg
aszabadidomitast. A szabad munkat,
amit féleg afoldrél véegeznek alovakkal.
Alovas tehat nem csak az allat hatarol
iranyit. Ezt amodszert valdjaban azin-
ternetrol, konyvekbdl és alovak segitse-
gevel tudta elsajatitani. Dorottya szerint
az, hogy egy |6 emberrel dolgozik, mar
onmagabanis természetellenes dolog.
A szabadidomitaskor az ember tanulja
meg az allat nyelvet, amiugy tortenik,
hogy megfigyeljlik, hogyan viselkedik
alo atarsaivalameénesben, és ez adjaa
felkeszulés alapjat. Az allat tehat nincs
arrakenyszeritve, hogy 6 tanuljameg az
ember nyelvét. llyenkor nem kell nagy
dologra gondolni, néha csupan energia-
aramlas van. Egyetlen rezdiiléshdl Iatja
az allat, hogy mit tizen nekiaz ember.
Nagyon kell figyelni, ha valaki tanulni sze-
retne, mert a szabadidomitas leginkabb a
figyelemtél fligg, és sok évre van szik-
seg ahhoz, hogy a modszert elsajatitsuk.
Dorottyatol megkerdezem, mit szol
hozza, hogy minden cikkben suttogonak

SZOMBATHELY
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NEM BANJA, HA SUTTOGONAK HiVJAK, CSAK SZERETNE, HA A KIVULALLOK IS TUDNAK,
HOGY O NEM SUTTOG SEMMIT A LOVAK FULEBE

nevezik a hires filmrol, amelyben Robert
Redford jatssza a serdiilt kislany lovanak
gyogyitojat. Azt valaszolja, nem banja,

csak szeretne,
ha a kivlal-

nehany show-elemre. Ez pedig elég lat-

vanyos. A |6 agaskodik, aztan Dorottya

oleébe fekszik, de a szabalyokat be kell
tartani, az allat
ugyanis soha

fk studnak, - porottya szerint helytelen, nem fordulhat
ogy 6 nem ellene.

suttog semmit hOgy a lovakat emben Zoraval
alovakfiilebe, tulajdonsagokkal ruhazzuk fel. kapcsolat-
ezcsupanegy  Nemcsak vellik, de a macskakkal —Pantabb
kifejezes. kérdéseket
Alovas és a kutyakkal is ezt tesszuk teszek fel
heétkoznapo- 99 Nem értem,
kon —iskola miért kellett 6t

utan — kijar az allatokhoz, kdszon nekik,
csutakolja 6ket, dolgozik veliik a foldrél,
ami azt jelenti,hogy nem Ul azonnal a
hatukra. A kezd¢ I6val el6sz0r megis-
merkedik, tudnikell,hogy aménesben a
vezér mindig egy bizonyos kanca. 0 az,
akit kdvetnek a tobbiek. A kdztudatban
az van,hogy egy ménesbhen a vezermen
aziranyito, ez azonbannemigy van.

Az ugyanis a cél, hogy azember iranyitsa
alovat, alapvetd feltétel, hogy megle-
gyen a hierarchia. Dorottya a gyakorla-
tok végrehajtasa kozben gyakran kerdil a
lovak ala, amilatvanyra szép, megis kisse
ijesztdis. A fiatallany ezen csak nevet,
szerinte sziikség van a bemutatokon

eladni, majd visszavasarolni.
—Onemvolt valo egy kezdének. Fiatal és
tulsagosan tapasztalatlan voltam hozza,
gyakran eléfordult, hogy nem tudtam kel-
|6képp kontrollalni. Hatarozottabb vezets-
re volt sziiksége, mert egy lonak meg kell
mondani, hogy mit tegyen. Nem fordulhat
eld, hogy egy bemutaton egy 6tszaz kilés
allat vegye at a vezetést, mert az ugyebar
furcsa helyzeteket produkalhat.
Milla viszont ijed6s |6. Gazdaja szerint ne-
héz a bizalmat elnyerni, meg azis lehet,
hogy valaha bantottak. Ezzel a két I¢val
csodalatos a kozos munka.
Atanyan, ahol bértartasban vannak, mas
lovak is élnek, egy latogatas kezdetén

75

»

.ww "-l



SZOMBATHELY

meg lehet figyelni, hogy mennyire sze-
retnek szabadon szaladgalni. Dorottya
aztan terepre viszi 6ket, akadalyt ugrik
at, de mindezt az allatok ritmusaban
teszi. A Parkerdében laknak bertartas-
ban, mindennap kijar hozzajuk. Megha-
taroznak egy célt és ahhozillesztik az
edzéstervet.

Dorottyanak komoly segit6i vannak.
Kovacs Kristofot egy fogathajtover-
76

senyenismerte meg. A fil néhany
tarsaval fotozni érkezett a helyszinre.
Korabbrolismertéek egymast, hisz
mind a Kanizsai Dorottya Gimnazium-
ba jarnak. A munka soran egymasba
szerettek, most egy parkeént dolgoz-
nak egylitt alovas projekten. Kristof is
dolgozik alovakkal, felallitjak a kara-
mot, és a szervezéshenis segit, nem
beszélve arrdl, hogy a szabadidomitas-

Prémium

2017.057

A fiatallany eleg veszélyes sportot tz.
Mivel alo menekdil6 allat, szamitani
kellra, hogy reakcioiban ez motivalja

Ot elsésorban. Félelem azonban nincs
Dorottyaban. Dolgozik, és bizalommal
fordul felejuk. El6vigyazatos és felké-
szillt egyszerre. A nyarihonapokban
sok felkerésnek tettek eleget. Voltak
gyerektaborokban, heteken at tartottak
bemutatot kicsiknek és nagyoknak. A
lovaglas szeretete talan ezen is mulik.
Meg kellismerni a gyerekeknek ezeket a
kulonleges és szép allatokat. Sportkeént
kifejezetten ajanlott az egyensulyérzék
fejlesztése miatt.

— Alegfontosabb meégis az, hogy a
lovassport nemcsak egészséges, de
tlrelemre és alazatrais tanit. Tudni kell,
hogy ezek nagyban hozzajarulnak a
magabiztossag megszerzésehez. Az a
gyerek, akifelel6sseggel tartozik egy
allatert, maskeént viszonyul embertar-
saihozis.

Dorottya szerint helytelen, hogy a
lovakat emberi tulajdonsagokkal ru-
hazzuk fel. Nemcsak veliik, de a macs-
kakkal és a kutyakkalis ezt tesszUk.

A menekiil¢ allatot meg kellismerni. A
fiatallany ugy gondolja, alovak el§szor
megijednek, eés csak utana gondoljak
at, mitis kellene tenniik. Célja, hogy
megtanulja a szabadidomitas minden
fortélyat, és akar lovas terapiavalis
foglalkozhasson. Edzoéi-lovas oktatoi
OKJ-s keépzést akar szerezni, jo lenne,
ha tobb lovalehetne, es kiilondsen
fontos célja, hogy legyen egy sajat
tanyaja, ahol egylitt élhetne az allatok-
kal. Egy haz, mellette ¢riasi telek nekik,
akik szamara a legfontosabbak.

A gimiben csak ,,alovaskent” emlegetik,
asajto nevezte el suttogonak. Ha te-
hetné, kiilfoldon is tanulna, szeretné, ha
eljuthatna Amerikaba, kiilondsen tetszik
. nekiawesternlovaglas. Egyetlen dolgot
' nemtud elképzelni,hogy ne alovakkal

i foglalkozzon.

sal foglalkozo program online fellileteit
is 0 kezeli.

Viccesen megjegyzi, az 6 kapcsolatuk-
banis néivezetés van, akar ameénesben.
—Minden alkalommal felvetédik a kérdes,
vajon azert csinalnak-e meg alovak bizo-
nyos dolgokat, mert engem szeretnek, vagy
egyébkentis megtennek azembernek,
barkiis az. Meg kellmondanom, hogy nem
feltétlendl a szemeélyem miatt teszik meg.

BAKONY| DOROTTYA, A KANIZSAI DOROTTYA GIMNAZIUM
TIZENEGYEDIK OSZTALYOS TANULOJA TIZEVES KORA OTA
LOVAGOL, SZABADIDOMITASSAL NEGY ESZTENDEJE
FOGLALKOZIK. AZ ALLATOKON NINCS NYEREG, KANTAR,
FUTOSZAR. NEM EGY ELORE BEGYAKOROLT PROGRAMOT
ADNAK ELO. A SZOROS KAPCSOLATOT AZ OSZINTE,
FELTETLEN BIZALOM ALAPOZZA MEG, AZ EGYUTTMUKODES
LENYEGE A SZERETET

A,

A 16 menekulé allat, szamitani kell ra, hogy
reakcidiban ez motivalja 6t elsésorban
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SZOVEG: NAGY ANGELIKA KEPEK: SZENDI PETER

Megtanulunk
donteni

A természettudomanyos képzes
problemamegoldo készsegeket fejleszt

W Legttbben amatematikadolgozattol
feltlink a gimiben, meg persze a fizi-
katol eés a kéemiatol. A termeészettudo-

many nagy mumus, féleg a kamasz-
lanyok korében. Kepletek, unalmas
szabalyok, megsargult tablazatok a
szertar falain. A mai novendékek fehér
kopenyben hajolnak a mikroszkop
folé. Fegyelmezetten, kivancsisag-
tol hajtva vegzik el a feladatot, még a
legmelegebb idébenis. A nyari vakacio
\\ elétt néhany nappal.

V4

FOKUSZ

anta Adam, felkészité tanara, Baranyai
Jozsef és Szab¢ Bence Farkas a gimna-
zium laborjaban vart minket. A vakacio
eléttiutolso naponis nagy munkaban
voltak a kilencedikesek. Mig néhanyuk
amikroszkop folé hajolva vizsgalddott,
az oktatok részletesen beszamoltak lapunknak a
versenyen tortentekrél. Az OKTV-re az orszag ko-
zépiskolaibol 6sszesen Gtezren jelentkeztek. Az elsé
forduléban 6tszazan, alegveégsé megmerettetésen
minddssze tvenen maradtak. Oridsi teljesitmeény,
hogy abolyais didk lett alegjobb, ezzel az elokeld
hellyel nagy dicséséget szerzett a gimnaziumnak.
Baranyai Jozsef kutato biologus, az intézmeény tanara
elmondta, nyolcadikos koraban ismerte meg Adamot,
aki elkotelezett volt atargy irant, es eleve biolo-
gia-kémia tagozatra jelentkezett. De nemcsak a szak-
targy ismeretérol tett tanubizonysagot, hanem arrdl

BARANYAI JOZSEF TANAR UR ES FIATAL KOLLEGAJA SZABO BENCE FARKAS FOGJA KOZRE SANTA ADAMOT, AKI AZ ORSZAGOS MEZONYBEN IS
MEGALLTA A HELYET
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is, hogy rendkiviil szorgalmas és alazatos névendeék. Egy
ilyen szinvonalu versenyen a jo problemamegoldé keszseg
alegfontosabb. Szabd Bence Farkas, a gimnazium egykori
novendeéke, a Pécsi Tudomanyegyetem elvegzese utan
ebben a tanévben kezdett tanitani a Bolyaiban. Egyértelmu
volt, hogy bekapcsolddik a k6z6s munkaba. Délutanonkent
feladatokat oldottak meg, aktualis szakmai kérdéseken
gondolkodtak. A tanar elmondta, az OKTV feladatlapjait a
kozoktatasialaptantervben meghatarozott kovetelmeny-
rendszerhezigazitjak. Az Oktatasi Hivatal honlapjarais
feltoltottek gyakorlo feladatokat, amelyek segitik a didkok
felkészliléset.

Baranyai Jozsef elmondta, a biologia gyorsan valtozo tu-
domany. A technika ugrasszer fejlédéese allando kihivasok
elé dllitja a tudésokat. A tanar részerél tehat folyamatos
onkeépzes, alapos tajéekozottsag varhato el. A szakfolyodira-
tok, a publikalt kutatasi eredmeények ismerete mellett az

A,

Az elso forduloban otszazan,
a legvégsd megmerettetésen
mindossze otvenen maradtak

%%

oktatok konferencidkon, el6éadasokon vesznek részt, de
atanulmanyiverseny feladatainak megoldasat is kozdsen
vegzik a felkészulés soran. A szakember hozzaflzte, a ter-
meszettudomanyok tanitasa azértis fontos, mert problé-
mamegoldo készsegeket fejleszt. A didkok megtanulnak
dontést hozni.

—Ez valoban gyorsan valtozo tudomany, a versenyeken
pedig elvarjak a problemamegoldo gondolkodast. Figyeljlik
a szakirodalmat, feladatokat, kiserleteket vegzlink el. Nem
kényszeritiink senkit arra, hogy versenyezzen. A néven-
dekeink onszantukbol jelentkeznek egy megmerettetésre,
eés mi megadunk nekik minden segitseget ahhoz, hogy a
tehetseglik kiteljesedjen.

Santa Adam bioldgus lesz, érdeklédeése kbzéppontjaban a
genetika, a molekularis biologia és a biokemia all. A gy6ztes
diak ugy véli, a Bolyai gimnaziumban minden segitséget
megkapott ahhoz, hogy ezt az eredmenyt elérhesse. Az
intézmeény laborja megfelel6 felszereltsegu. Jo hir, hogy a
kozeljovoben muszerezettséeg tekintetében ujabb fejlesz-
tés varhato.

A tanar szerint megtiszteltetés, ha egy novendeék az ¢
gimnaziumukba jon tanulni, bizalommal fordulnak hozza-
juk, nekik pedig ezt meg kell szolgalni. A tanar, a didk és a
szUlé harmas egyseége lehet csak a siker zaloga. Baranyai
Jozsef ugy véli, ajo hozzaallas, az aldzatos munkavegzes
€s a szorgalom meghozza az eredmeényt.

— Nem feltetlentilismeret jellegli tudas kell, sokkal inkabb
olyan, amikapcsolodik a mindennapi elethez. A gyerekeket
elsésorban akivancsisag vezerli. Ha ez meghal bennlik, nem
tudunk tovabblepni. Pedig fel kell tennlink a kérdést, hogy
vajon egy rovar mikor melyik Iabat teszile, és hogy lehet,
hogy egyikiink balkezes, mig a masikunk jobb kézzelnyula
ceruzautan, éeshogy lehet az, hogy két nem van, férfi és né.
Nem szabad odaig eljutnunk, hogy a tanulok érdektelentl
Ulnek az 6ran és mar kérdéseket sem tesznek fel.

Atanar szerint alegfontosabb, hogy nelegylink kiszolgal-
tatottak. Legyink felvertezve a tudassal. Foglalkozzunk
akornyezetink védelmével, éslegylink jaratosak a sajat
egeszseglink megdrzéseben. Muszaj felelésen donteniink,
hiszen ezen mulik az életiink.

Baranyai Jozsef egykoritanitvanyaval, Szabo Bence Far-
kassal dolgozik egyditt, akimost PhD-tanulmanyait kezdi
meg. Hisznek abban, hogy a bioldgia tanegyseg erdekes.
Biztosan tudjak, hogy a tanulok kivancsisaganak fenntar-
tasaval tobbet elérhetiink, mint gondolnank.

KEPEK: VAS NEPE ARCHIV

Programajanlo
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Asztalitenisz junioroknak

Az elmult években Szombathely nemcsak a tanc, hanem

az asztalitenisz fellegvarais lett. Az Aréna Savaria
sorozatban ad otthont rangos hazai és nemzetkozi
versenyeknek, mind a felnétt, mint pedig a junior
kategoriakban.November 7. s 12. kozott nemzetkdzi Junior
Cadet Opent rendeznek a szombathelyi Arénaban, amelyre
a vildg minden tajarol varjak a korosztaly legjobbjait.

Szent Marton-napi Orszagos Nagyvasar
November 4-¢én es 5-énrendezik meg a Szent Marton-napi
Orszagos Nagyvasart Szombathelyen, a Vasi Skanzenben.

A vasaron az orszag minden részebdl érkezoé vasarosok kinaljak
portékaikat. Népikezmuvesmesterseg-bemutatok és kézmuves
vasar az orszag minden tajarol érkezd arusokkal. Libalakoma,
gasztronomiaikilonlegessegek, gesztenyesitités, kiirtéskalacs,
forralt bor és ujborok kostoloja. Ringlispil és kezmUves
foglalkoztato gyermekeknek, , ludnyakszakitas" lohatrol, ijaszat.

FHER e

Japan Nap
A tavol-keletikulturak egyre nagyobb erdeklédésre
tartanak szamot Magyarorszagon. Azembereket pedig mar
nemcsak az egzotikum, hanem maga az elet erdekli. Japan
klilondsen népszeru. Ennek megfeleléen az 6sz bekdszontet
ismét Japan Nappal tinneplia szombathelyi Magyar Japan
Barati Tarsasag oktober 7-én az Agora MUvelddeési és
Sporthazban. A rendezveny immar hagyomanyosnak
tekinthet6 és egyre tobb erdeklédét vonz.

Isis Dance Open
Szombathely a tanc fellegvara. Szamtalan kit(iné tancos, egyiittes
tetteismertté a varos nevét a tanc nemzetkozi vilagaban.

Oktober 21-en szervezimeg a LORIGO TSE azIsis Dance Open
versenyt, amelynek helyszine az Agora Muvelédési és Sporthaz.
A versenyen szamos nagyszeru paros lép majd fel a versenytanc
nemzetkdzi mezényebdl. A rendezveény mamar a sportag
rendezvénynaptaraban fontos helyet foglal el.

Adventi vasar
December elejetél Szombathely F6 terén megnyilik a
hagyomanyos adventivasar. Termeszetesen nemcsak a
megyeszekhelyen, hanem a megye nagyobb varosaiban
is rendeznek adventi vasarokat, de alegnagyobb kinalat
megiscsak Szombathelyen van. Az adventi vasaron
nemcsak ajandekokat lehet begyijteni, lehet enni-
inniis, és mindig vannak fellépdk, akik szérakoztatjak
anagyerdemut. Szombatonkent az adventigyertya
meggyujtasa pedig mindig kiilon esemeny.
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Made'in Nemesvamos

Az uj EXPERT ALPHA modellekkel a WOLF-Garten ismét egy
Ujabb mércét allitott fel.

A kategoriajaban legjobb vago- és gyljtérendszerével, kivalo
mindségével és hatékonysagaval a 4 legujabb EXPERT ALPHA

flnyirotraktor az igazi valasztas annak, aki a legjobbat szeretné.

WOLF

Garten’

f ‘ www.WOLF-Garten.hu
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Hangos latas, szines hallds

Harmonia bérlet 1.
Szimfonia bérlet 1.

Harménia bérlet 2.

Zenemandk bérlet |.

Zenemandk bérlet |.
Harménia bérlet 3.
Szimfonia bérlet 2.
Szimfonia bérlet 3.
Harmonia bérlet 4.
Zenemandk bérlet I1.
Zenemandk bérlet I1.
Hangos latas, szines hallas
Harménia bérlet 5.

Szimfonia bérlet 4.

Zenemandk bérlet I1l.

Zenemandk bérlet 11,

Szimfonia bérlet 5.
Hangos létds, szines hallds
Harménia bérlet 6.

Szimfonia bérlet 6.

Szimfonia bérlet 7.

Szimfonia bérlet 8.
Harménia bérlet 7.
Szimfonia bérlet 9.
Zenemandk bérlet IV.
Zenemandk bérlet IV.
Hangos ltds, szines hallds
Harmonia bérlet 8.

Szimfonia bérlet 10.
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interaktiv hangversenysorozat minden korosztalynak
vezényel: Madaras Gergely, kozrem(kdik: Rost Andrea
vezényel: Madaras Gergely, kozrem(ikodik: Rost Andrea

vezényel: Thomas Herzog, kozremiikadik: Philip Schmelzle

vezényel : Himori Mété, kozrem(ikodik: Obudai Danubia Zenekar
vezényel és kozrem(ikodik: Maurizio Moretti
vezényel: Madaras Gergely, kozremikadik: Fekete Attila

vezényel: Robert Houlihan, kézrem(ikadik: Stefan Armold

interaktiv hangversenysorozat minden korosztalynak
vezényel: Madaras Gergely, kozrem(ikodik: Csaki Andras

vezényel: Madaras Gergely, kozremikadik: Csaki Andrés

16. vezényel: Miguel Campos Neto, kézremiikadik: Thiago Bertoldi

interaktiv hangversenysorozat minden korosztalynak
vezényel: Madaras Gergely

vezényel: Madaras Gergely

Hisvéti hangverseny

Magyar Radi6 Szimfonikus Zenekara, vezényel: Vaséry Tamés

vezényel: Aldo Sisillo, kézrem(ikédik: Sofia Vasheruk

vezényel: Hermine Pack, km: ifj. Gyenge Tibor és Gyenge Andras

interaktiv hangversenysorozat minden korosztalynak
vezényel: Madaras Gergely, kézrem(ikodik: Kokas Déra

vezényel: Madaras Gergely, kézrem(ikodik: Kokas Déra

0694314472 www.sso.hu
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BEMUTATKOZIK A VADONATUJ VOLVO XC60

Az (jj Volvo XC60-nal egészen masképp fog célba érnil

A 2017-es modell a dinamikus svéd szabadidéjarm(
evollcibja, melyben tokéletes egyensulyban all a kényelem
és a vezethet8ség. Melynek lenylig6zé belsd tere és
ultramodern biztonsagi megoldasai olyan megnyugtatova
teszik a vezetést, hogy még egy hosszu Gt utan is frissen
érkezik meg. Melyben mindig az 6n kezében van az iranyités.
Prébélja ki, milyen élmény vezetnil

VOLVO XC60
MADE BY SWEDEN

alpokautovolvocars.hu

Volvo XC60 lizemanyagfogyasztas: 2,1-7,7 1/ 100 km. CO, kibocsatas: 49-176 g/km.

Alpok Auté Kft. |

9700 Szombathely Tel.: 0036 94 510 950

Zanati ut 5.

alpokautovolvocars.hu



