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Jé, ezek repulnek!

Acro Jam — Az akrojoga meghaoditja a vilagot

Jé, nézd, szinte szallnak az ég fele! — mondta fotografus kollegam,
amikor a helyszinre érkeztlink. Békésen mosolyogva, konnyedéen
tartjak a testiiket és boldogan forditjak arcukat a fénybe a képeinken
megorokitett jogazok. Nem azt mondanam, hogy kitartanak egy
pozt, sokkalinkabb replilnek! Egysegbe kertiilnek a parjukkal,
kapcsolodnak annak hangulatahoz, koncentralnak, igy kitresitik az
elmet, es atadjak magukat ennek a csodalatos erzésnek.

z akrojoga ugyanis ajogaegyik legfontosabb tanitasa all, Az akrozok kozott van, akia tarté

a tradicionalis ez pedig nem mas, mint a kapcsolodas. szerepet vallaljamagara, 6 abase,

jogapozokatemeliegy A paros és kozos gyakorlatok soran atartott tarsaflyer, ¢ areplild, és van meg

egészen szokatlan az egymas kozti odafigyelés és aspotter, azaz a segitd. Az akrojoga paros

szintre. Hogy kommunikacio elkertilhetetlen, igy hatha gyakorlatokbol, lazito, relaxacios

hovais valgdjaban? onkentelenilis megtanulhatjuk és meditacios technikakbol éptil fel. Egy
Hat alevegébe! A mozgasforma és megtapasztaljuk a bizalmat, atlagos edzés a kovetkezokeéppen alakul,

szellemiségeének kdzeppontjaban tamogatast és segitsegadast. tudjuk meg Jakab Gabor oktatotol.




—Nehogy azt hidd, hogy ezt csak

a vékony, izmos és sportos életet

élok tudjak elsajatitani! Szo sincs rola.
Teljesen atlagos testalkatuak is jarnak az
edzesekre. Az els¢ oraban bemelegitlink,
negyven percet akrozunk, vegtil huisz
percig nyujtunk. Fejlédni pedig az tud, aki
gyakorol. Ennyi a titok. (nevet)

A gyakorlatok elvégzésének alapja
abizalom. Az érintés, a tekintet,
akommunikacio feloldja a gatlasokat,
aszorongast, a jogazok pedig csak
afeladatra tudnak koncentralni, nincs
tehat mellebeszéles, teljes energiaval
jelenkelllenni. Az edzés résztvevéinek
tehat ki kell zarniuk a kilvilag zajat és
magukra kell figyelnilik. Ez egyfajta
tiszta tudatallapotot jelent. A parok
megbeszélik elére, milyen gyakorlatot
vegeznek el, s annak miamodja,
hogyan jonnek egymas utan a pozok,
milyen kapcsolddasi pontok mentén eptil
meg egy-egy forma.

Ugy kell elképzelni, mintha tancolnanak.
Kis érintésekbdl tudja a jogaparunk,
hogyan mozduljunk, merre helyezziik

atestsulyt. Ezzel pedig olyan testtudatra
tesziink szert, amely magabiztossagot
hozhat az életlinkbe.

— Tudom, hogy most arra gondolsz,
veszeélyes ez az egész, mert leesel, de
nem fordul el¢ ilyesmi. Szep nyugodtan
letesziaz ember a kezét és Ujra
megprobalja. llyen természetes ez.

Az edzeésformaharomreészbdl all, a mar
emlitett joga mellett szervesrésze

az akrobatika és a thai-masszazs
bizonyos elmei.

A jéganem belsé izmot épit, nem olyan,
mintha fekvétamaszokat csinalnank.
Sokkalinkabb eépil a mozgas altal

a sajat testtudatunk. Aki példaul
Uulémunkat vegez, annak orankent
javasolt felallnia a székbdl, nyujtani az
izmokat, a gerincoszlopot. Olyankor
ot-tiz percis elég, hogy ellazuljon a test
és nem macskasodnak meg azizmok.
Az akrot egy heéten két-haromnaponta
kellene végezni. Megnyugtatja az
elmét,igy atestnek s jot tesz. Ez
ugyanis a feltétele annak, hogy jobb
életet élhessiink.

— Az akrébanis vannak szekvencialis
elemek. llyen példaul, amikor egy

hull¢ falevél pozban megmasszirozod
aparod, aztan nyujtasz. A mozgasforma
a cirkuszbal jon, az akrobatikus elemek
roviditése az akro jelz6 is. A pozok,
atesttartasok egymasra épllnek. Akar
peldaul a gula megeéplilése esetében.

Qv

Gabor azt mondja, ha valaki feltérdel
amasik csipdécsontjara, aztis meg
tudja tartani, akar elengedett
keézzelis.Nem azért, mert mondjuk
egy izompacsirta, hanem mert
koncentraltan tudja hasznalni a testet.
A testtudata er6sodik meg. Az

edzd atletizalt es sulytis emelt, ez
amozgasforma azert tetszett meg
neki, mert sziilksége volt a mentalis
megujulasra.

— Szerettem az elhajlasokat, arengeteg
munka mellett eljarogattam az
€jszakaba, sok volt abuliis. Egy
ismerdsom futni hivott. Egyszer aztan
veégreraszantam magam €s az életem
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részeéve valt amozgas. Masfél éve pedig mindennap
meditalokis. Ez nagyon fontos az életemben. Gyerekként
egyebkent atletizaltam, aztan sulytis emeltem.

Jaki — ahogyan Gabort a baratai szdlitjak — szerint meg
kell talalni mindenkinek a belsé beékéet, nem feltétlendil kell
ehhez nehez sulyokat emelni vagy rohannikilometereken
at, ezamozgasforma megadja a testnek, ami jar neki.
Nagy felfedezés volt az életében az a tiznapos elvonulas,
amikor meég beszeélgetni sem volt szabad arésztvevéknek.

Gabor parjais aktiv életet el. Varandosan is mozgott,
zsonglorkodik, jogazik.

— A koncentralt figyelem segit alegtobbet. Ez egyfajta
onmagamra figyelés eléréseének kepessege, meditacioval
fejleszthetd leginkabb. Nem kell eszkdz, semmiféle
gyakorlat, alegjobb, ha van egy nyugodt pillanatod, nem
zavarnak, magadban tudsz lenni. Belilsz egy szobaba,
lelilsz egy parnara, lehunyod a szemed, a gondolatok
jonnek, mennek, és te csak hagyod.

Az akrojoga

Arendszeres gyakorlas felébresztia
testtudatot és a szellemi tudatossagot.
Az akrojoga el¢szor is megtanit arra,
hogy kiizdd le a félelmet, és megtanit
bizni a masikban.

A mozgasforma bizalomeépitd jatek, ami

hosszu tavon tudatosan leépiti a félelmet is.
Afélelmet amasik embertdl, aleesestdl.

Az esés abaratunk — ezt szoktuk mon-
dani.Meg lehet tanulni, hogy kell esni,
ezzelnevelhet6 a félelem.

A paros gyakorlatok soran akar szavak
nelkil gyakoroljuk az intenziv kommu-
nikaciot, az egymasra figyelest. Milyen,
amikor csak miketten vagyunk, és
csak amasikrafigyelek.
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Barnahus a..

- Azizlandi minta /7

Szexualisan bantalmazott
gyermekek szamara nyilt
intézmeény az orszaghan
els6kent Szombathelyen

Nincs annal borzasztobb trauma, mint amikor egy
gyerek valik er6szakos cselekedet aldozatava.
Kllonosen akkor, ha az elkdvetd csaladtag vagy
kozeliismerds. A szexualisan bantalmazott gyere-
kek veédelmeében, azigazsagszolgaltatas és

a gyerekvedelem 0sszekapcsolasaval, a gyerek
mindenekfelett all6 érdekeét biztositva jott
letre 1999-ben Izlandon a Barnahus intézmeny, .
amelynek mintajara, Magyarorszagon elsékent, Ve
Szombathelyen nyitotta meg kapuit az 6tven- ¢' '
egyedik europai Barnahus.



sikeres palyazatarairanyitotta a figyel-
met a gyermekvedelemben tapasztalt
hianyossagokra.

— Rajottink, hogy elsésorban a szakem-
bereket kell érzékenyiteni, aztan pedig
szeles korben kell terjesztenia modszer
fontossagat, hogy minél tobben megis-
merjek azizlandiaknal szerzett tapaszta-
latainkat — hangsulyozza a pszichologus.
A gyermekveédelmialap- és szakellatas
szakemberei kiilonds gondossaggal

eés felkesziiltseggel szamos el¢adast
tartottak, parbeszédet kezdeményeztek
olyan szervezetekkel, amelyek hivata-
suknal fogva érintettek voltak az igyben.
Személyes taldlkozora hivtak arendér-
seég,azligyeszseg, abirosag, a vedénoi
halozat munkatarsait. Voltak, akik az els¢
perctél fogekonyak voltak a Barnahus
szellemisegere, masok nehezen nyitot-
tak, hiszen a fiatalkoruak ellen elkovetett
szexualis abuzus hazankban még mindig
tabutémakeént el az emberek fejeben.

+

DR. LAZARYNE DR. ILLES MARIA PSZICHOLOGUS A BARNAHUS LOGOJAVAL

Ma Magyarorszagon evente haromezer
gyermekkoru valik szexualis erészak
aldozatava, szamuk évroél évre, lineari-

Birosagi tavmeghallgatas

san no. Szaz feljelentésre 6t vademelés Hazankban 2018-ra valik izemképessé a birdsagi tavmeghallgatas rendszere.

jut, és csupan egyetlen esetben sziiletik Ez azt jelenti, hogy eltérd helyszinen jelenlévé eljarasi résztvevok a zart celu

az erészaktevot elmarasztaloitélet. A infokommunikaciés rendszeren, szigoruan kctott eljarasi rendben kommunikalhatnak
gyermekbaratigazsagszolgaltatas elin- egymassal. A targyaldson a tizennegyedik életévét még be nem toltGtt tanu és

dult egy uton, de csak az elsé lepéseket akiilonosen védett tanuis kihallgathato. Ezzel egyértelmuen lehetéség nyilik arra,
tette meg. hogy a szombathelyiintezmény is bekapcsolddhasson ebbe arendszerbe. Hiszen a
Azizlandiszo — Barnahus — magyarul feltételek adottak, azinfokommunikacios rendszert kiepitettek.

gyermekhazat jelent. Azintézmeény
magyarorszagi meghonositoi azonban
ugy gondoltak, hogy a kilonds hangzasu
Barnahust érdemes volna megtarta-

ni, mivel jelentése figyelemfelkeltd, a
tapasztalat szerint gyorsan ,,bell" az
emberek tudataba. Dr.Lazarynelllés
Maria gyermekklinikai szakpszicholo-
gus, igazsagligyipszichologus szakertd
tébbszor jart Izlandon, tanulmanyozta,
hogy hogyan lehet és kell azigazsag-
szolgaltatast és a gyermekvedelmiin-
tézkedeseket 8sszehangolni. Elsédleges
cel,hogy ez atevekenység a gyermek
mindenekfelett allo erdekét tartsa szem
elott. Szakmai korokbenismert, hogy az
aldozatsegités magyarorszagirend-
szere elavult és reformra szorul. A Palos
Karoly Szocialis Szolgaltato Kozpont eés
Gyermekjoléti Szolgalat 2013-ban indult
32



SZINTEN AZ INTEZMENYBEN
VEGZI EL AZ

ORVOSI VIZSGALATOT A
GYERMEKNOGYOGYASZ,
AZZAL A SPECIALIS
KOLPOSZKOPPAL,

AMELY MENTESITI A

KICSIKET A KELLEMETLEN
BEAVATKOZASOKTOL

Nehezen beszélnek rola, zavarba ejté

és sokak érzékenysegét serti. A Palos
Karoly Szolgalat vezetéje, Kulcsar Lasz-
I6né, a Szocialis Szolgaltatok Kozhasznu
Egyesiilete és vezetdje, Toth Timea, a Vas
Megyei TEGYESZ igazgatoja, Pados Zsolt
és aPro Juventute Egyestilet és elndke,
Perlné Kalamar Zsuzsannais az gy mellé
allt. Dr. Lazaryné lllés Maria elszantan
dolgozott azon, hogy atamogato szerve-
zetekkel egyditt létrejohessen Magyar-
orszagon az els¢ Barnahus intézmeény.
Lazaryné apraxisaban régota talalkozik
olyan esetekkel, amelyek feltarasakor
egyreszt rengeteg akadalyba litkdznek
az aldozatsegités szakemberei, masrészt
abirésagikihallgatas ridegsége, az orvosi
vizsgalatok kellemetlen kdvetkezmeényei,
a trauma sokszori elmesélése Ujra és ujra
traumatizaljak a gyermekkoru aldozatot
vagy szemtanut. A Barnahus-haz és
modszer ezeket a borzalmas és sokszor
feldolgozhatatlan terheket probalja kony-
nyebbeé tenni.

— Negyven éve dolgozom gyerekekkel,
tudom, mit jelent a kiskoruak vedelmeert
cselekedni. Engem ott Izlandon, abban a
hazban valami megérintett, amikor szall-
tunk fel a géppel, mondtam a férjemnek,
hogy mi ezt Szombathelyen megcsinaljuk.
2014 6szetoél tehat ezen dolgozott
KulcsarLaszlone és dr. Lazaryne.
Partnereket talaltak, olyanokat, akik
egyfeldl érintettek voltak a gyermek-
vedelemben, masfelél megszallottkéent

akartak segiteni azokon, akik ilyen nehéez
helyzetbe keriiltek. Ugyészekkel, birok-
kal,arendérseg munkatarsaival kozos
erzékenyito talalkozasokat szerveztek,
aholaszakember részletesen besza-
molt a Barnahus mikodeéserdl, izlandi
tapasztalatairol. Meggy6zte 6ket mar
2015 tavaszan arrol, hogy ez a gyermek-
vedelmi ésigazsagszolgaltatasiprogram
jolhasznosithato. 2015 szeptemberében
Magyarorszag ratifikalta a Lanzarote
egyezmeényt, ezzel megindult Magyar-
orszagonis a jogszabalyok modositasa,
amely el6keészitette a szombathelyi
Barnahus pilot program 2016. 6szi
elinditasat. Szazegy vedono erzekenyi-
tése tortént meg, hiszen sok esetben 6k
taldlkoznak el6szor a szexualisan abuzalt
gyerekekkel. A tapasztalat azt mutatta,
hogy még azoknak is szliksége van az
érzekenyité tréeningekre, akik sokat lat-
tak, rengeteg nehézséget tapasztaltak
munkajuk soran. A csaladon beliili szexu-
alis bantalmazas témajarol gondolkodas
meg a sokat latott gyermekveédelmi
szakemberek szamarais megterhelé.

A pszichologus ugy dontott, szoszoloja
lesz ennek a programnak, amelyben
olyannagyon hisz.

— Egyébkentis jellemz6 a haritas. Ha az
emberek a hiradasokban azt halljak, hogy
egy apa eveken at megerészakoltaa
lanyat és az tobb gyereket is szt neki,
akiket a pincében rejtegettek, azt mond-
jak, eznagyon szomoru, de nalunkilyen

SZOMBATHELY

+
Borzalmakat
kellett atélnie

Egy 9 éves kisfiu pszichés
statuszvizsgalata video-
felvetelenek elemzésekor vettem
észre, hogy 12 percen at ket
kezével folyamatosan markolaszta
afenekét. A vizsgalat harmadik
reszeében spontan elmondta a kisfiu,
apjatol félve anyjaval egy agyban
szoktak aludni, zart ajto mogott.
Apja gyakranrajuk tort, anyjat
megerészakolta, kdzben nekiaz
agyban kellett maradnia... Nagyon-
nagyon félt, hogy apja 6tis... ugy,
mint az anyjat...

15 éves lany kereste meg
anyolcvanas evek vegeén a
Gyermekideggondozot. ElImondta,
hogy nem birja mar tovabb:

veér szerintiapja akétnévere

utan most 6t erészakolja meg
rendszeresen. Behivattuk az
anyat, apat, 6k jottek nagy
,Szerelemben", s az anya tagadta,
hogy barmiis tortenhetne
otthon.Harminc év tavlatabadlis
emlékszem alany szomoru arcara,
s szemeében arettegésre, amikor
elmentek azintezmeénybdl. A
Barnahusban hisznek a gyereknek
ameghallgatas alatt, ha a gyermek
megnevezi az elkdvetoét: Izlandon
€s a tobbi 50 europai Barnahusban,
akkor amegnevezettet el6zetes
letartoztatasba helyezik. A
gyermekrajzok is sokat elarulnak
és bizonyitékként szolgalhatnak
ebben abizonyitottsag- és

bizonyitékhianyos tigyben.

nem tortéenhet meg. A hirolvaso em-
bereket megrazta a szigetszentmiklosi
tgy: amikor felmentéssel zarult a sziil6k
pere, az megosztotta a tarsadalmat: lam,
lam, hazudtak a gyerekek. Aztan amikor
perujrafelvétel utan megis elitélték
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A FIGURAK, TARGYAK SEGITENEK

A GYEREKNEK ABBAN, HOGY MEGALKOSSA
A SAJAT VILAGAT. A VIDEORA ROGZITETT
VILAGEPITES PEDIG SZAVAK NELKUL IS
BESZEL

a sziléket, talan senkinem gondolt arra,
mit éltek at a gyerekek a bantalmazasok
alatt, atargyalasok alatt ésa négy éven
at, amikor szamtalanszor, ismeretlen
embereknek kellett ujra es ujra felidezni-
Uk a borzalmakat.

A Barnahus ugyanis olyan specialis, az
igazsagszolgaltatast és a gyermekve-
delmet egybekapcsolo gyermekvedelmi
intézmeény, amely baratsagos kornyezet-
ben fogadja a szexualisan bantalmazott
gyerekeket. A haz olyan helyisegekbdl
all, amelyek lehetéveé teszik a gyerekek
zavartalan egyszeri meghallgatasat, or-
vosi vizsgalatat eés az azonnali egyeéni es
menyta TEGYESZ épliletében nyitottak
meg november 15-én, Magyarorszagon
elsékent. Az livegajton szines felirat,
afolyoson szépen karpitozott kanape,
vilagos szobak, orvosivizsgalo, gyer-
mekbarat minden helyiség. A Barnahus
szellemiséget kovetdk arra torekedtek,
hogy a hazban olyan kornyezetet alakit-
sanak ki, ahol nyugodtan, feszlltségtol
mentesen taldlkozhat a gyermek az 6t
vedo, segitd szervezetek képviseldivel. A
gyerekek meghallgatasat a Barnahusban
34

nemzetkozi standardok alapjan kepzett
gyermekklinikai szakpszichologus vegzi,
a vizsgalatot videora rogzitik. Anyomo-
zati és abiroiszakban a gyermek videora
rogzitett vallomasa valtja kiaz ujabb

és Ujabb kihallgatast és a gyakran 2, 3,
4igazsagligyi szakertoi pszichologiai
vizsgalatokat, amelyek retraumatizalo
hatasa egyertelmulen bizonyitott.

— A gyerekek gondolkodasa elmenyala-
pu. A felnétte gondolkodasalapu. Fontos
tudniazonban, hogy egyes szubkultu-
rakban, alacsonyabban képzett kdrnye-
zetben afelnéttek is ugy gondolkodnak,
akar egy gyermek.

Amikor arrol faggatom, hogyan dertil-
het ki, hogy egy gyereket szexualisan
zaklattak, és hogyan fordulhat el6, hogy
egy anyanem hiszi el a sajat gyermeke-
nek, amit mond, a szakember azt mondja,
nehéez helyzetben vannak ilyenkor a nék,
hiszen egy ilyen vad sokszor lehetet-
lennek tunik szamukra. Hogy egy apa,
vagy férfirokon, vagy filtestvér egy
Kicsilanyt megrontson, altaldban ugy
ertelmezédik, hogy a gyerek fantazial.
Elhessegetik ennek a gondolatatis.

— Hangsulyozniszeretnem tehat, hogy
jobban kellene hinnlink a gyereknek,
hiszen amit nem éelt at, arrol altalaban
nem beszell A beszélgetések soran pe-
dig mindig kiderul, hogy mi zajlik a kicsik
lelkében, fejében, hiszen 6k a nonverbalis
kommunikaciojukat nem tudjak uralni
ugy, ahogy afelnéttek. A felnéttekneél a
nonverbalis kommunikacié gyanut meg-
erdsité bizonyiték. Szeretnénk elérni,
hogy gyermekeknél bizonyitékka valjon.
Minden gyerek egyedien viselkedik. Ma-
ria a pszichés statuszvizsgalat soranegy
Vilagjaték elnevezesl gyermekvizsgalo
eljarason keresztilis vizsgalja a gyerek
viselkedeset. Egy kék talcara, amely a
tengert jelképezi,a gyermek szarazfoldet
épit homokbdl, s arra felépit egy vilagot.

Afigurak, targyak segitenek a gyereknek
abban, hogy megalkossa a sajat vilagat.
Avideorarogzitett vilagépités pedig sza-
vak nélkiilis beszél. ElImondhatja tehat a
megtortent esemeényeket.

Szintén azintézmeényben végzi el az
orvosivizsgalatot gyermeknégyogyasz,
azzal a specialis kolposzkoppal, amely
mentesiti a kicsiket a kellemetlen be-
avatkozasoktol Ha szlikséges, igazsag-
Ugyiorvos szakerté is arendelkezésre
all. A zartlancu videorendszert, a video-
kamerakat, a helyisegek kialakitasat,
anovemberi, kétnapos, nemzetkozi
gyermekveédelmikonferenciat, a ket civil
szervezet onkormanyzathozirt, palya-
zatokon elnyert forrasbol,a TEGYESZ
tamogatasaval, a gyermeknégyogya-
szati vizsgalo berendezeést Lazaryné és
csaladja és tobb vallalkozo adomanyabal
sikerult megvasarolni. A munkatarsak
pedig szabadidejiiket és energiajukat
aldoztak azért, hogy a hazat meg tudtak
nyitni. Nem fizetésért dolgoznak, évek
ota mindenki 6nkéntes munkat végez,
elszantsagbol, mert hisznek abban, hogy
azizlandimodszer és a haz az aldozatse-
gitést szolgalja.

Riasztoak azok az adatok, amelyek
szerint szaz, gyermekek és fiatalkoruak
ellen elkdvetett szexualis bantalmazas
gyanuja miatt tett feljelenteés esetében,
anyomozati szak utan csak tiz esetben
keril sor vademelésre, és csupan egyet-
lenitélet szlletik, hiszen ez azt jelenti,
hogy vélhetéen kilencvenkilenc aldozat-
ta valt gyerek nem kap segitseget, nem
hittek neki, elvesztibizalmat a csaladja-
ban, és esetleg olyan csaladbanné fel,
ahol egyditt kell élnie a bantalmazojaval.
A Barnahus haz és modszer segithet
abban, hogy ezek arettenetes blincse-
lekmények feltarhatova és bizonyitotta
valhassanak, az elkdvetéket pedig fele-
l6ssegre vonjak.

+

Alapitvany a bantalmazottaknak

A bantalmazott nok a Beszéljrola! Alapitvany honlapjanrészletesen leirjak areg

elhallgatott torténeteket. A szakemberek szerint ezeket a traumakat egy életen at
hordozzak, sok esetben soha nem s dolgozzak fel. www.beszeljrola.hu
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kaktusz hazija

zicilia
terilete
mintegy fele
Magyar-
orszagenak,
ezeért azutazo konnyen
gondolhatja azt, hogy
elegendo eltolteni ott
harom-negy napot.
Csakhogy a sziget
annyi titkot rejt, hogy
ezek megismerésehez
valojaban ennél joval
hosszabbidé kell. igy
nem véletlen, hogy
azok, akik egyszer

mar jartak Sziciliaban,
rendszerint vissza-
visszatérnek. Ami
pedig az utazas idejet
illeti: a nyarinagy
forrosagot leszamitva
az év barmelyik
id6szakaban erdemes
ellatogatni a szigetre.
Tavasszal a kizolddilt,
viragzo Szicilia varja,
remek kiranduloidovel
a turistakat.




Prémium

2017. TAVASZ

HALPIAC

Atengerparti sziciliai teleplilések
kiemelt érdekességeikozeé tartoznak
a halpiacok. Nincs ez maskeépp a sziget
masodik legnagyobb varosaban,
Cataniaban sem, ahol a k6zpontban,
kozvetlenilaDom tér mellett vana
hal- és zdldségpiac, ahol az arusok kora
reggeltdl estig kinaljak nagy hanggal

a portékajukat. A sziciliai konyhaban
fontos szerep jut a halaknak,
akilonféle tengeriherkentylknek.
Ahelyispecialitasok kdzé tartoznak
akardhalbol készitett finomsagok. N

EPITESZET

Szicilianagyvarosaiban,
kiilondsen Palerméban
és Cataniaban jellemzé,
hogy minden teriiletet
kihasznaltak a hazak
épitésere. Az éplile-
tek kdzott rendszerint
kicsik a tavolsagok,
agirbe-gurba, szlk
utcacskakban kdnnyen
eltévedhet a turista. Egy
aktualis terkép meég a
gyalogos sétasoranis
nagy szolgalatot tehet,
demeég jobb, havan
egy frissitett navigacios
készllekink.
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SZOLO, OLAJFA ES KAKTUSZ

A sziget kepének meghatarozo novényei kozeé tartozik a
sz0616, az olajfa és a kaktusz. Hogy hol, melyik kerul tulsulyba,
az flgg atalaj- és aziddjarasi viszonyoktol, ami Sziciliaban
rendkivdil valtozatos. Ebbél az utazé rendszerint csak azt
érzekeli,hogy van, ahol a talaj szine fehér, amiaztan atmegy
feketébe vagy éppen vordsbe. Ezt a valtozatossagot hasz-
nalta fel peldaul a sziget egyik vezet¢ boraszata, a Planéta
arra, hogy Szicilianégy részénis telepitsen olyan sz46l6t, ami
legjobban kihasznalja az adott hely altal kindlt lehetéségeket.

SIRACUSAI DOM

-

Siracusa, a fehermar-
vany-varos latnivalok
soratkinalja alatogatok-
nak. Ezek kozé tartozik az
Ortygia szigetén talalhato
dom, amely egyaltalan
nem emlékeztet egy
gorog templomra, hanem
magan viselia sziget
torténelme soran meg-
honosodott épitészeti
stilusok jegyeit. Az északi
falaba beépitett tizenket
oszlop az 6korivilag leg-
csodalatosabban diszitett
szentélyebdl, az Athéné
templombol szarmazik.

il



TEMETO

Sziciliaban a csaladok vasarnap délel6tti programjai kozé tartozik a temeto6-
latogatas, amikor sokan visznek viragot hozzatartozoik sirjara. A szépen
gondozott siremlékeken rendre ott van az ott eltemetett fényképe s, a siron pedig
gyakranmég a kedvenc targyai kozulis elhelyeznek néhanyat. A gazdagabbak
kriptakapolnakat épitenek, és abba temetkezik az egész csalad. Az agrigentoi
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temetében kis utcacskak sora alakult ki ezekbél az épitmeényekbdl. §
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BORASZAT

Sziciliakivalo adottsagokkal rendelke-

zik asz6l6- és bortermeléshez. Boraik
alegjobb termelék munkajanak — koztuk
aPlanétanak, Donnafugatanak — kdszon-
hetéen keresettek a vilagpiaconis. A szici-
liai borokra akonnyedség, a gyumaol-
csosseg jellemz6. Nemcsak a fehér-, de

a voroshorok tobbsége is mar fiatalon jol
ihatd. Amikilon figyelemre meélto: sikeres
boraik tulnyomo tobbseget helyi, sza-
munkraismeretlen széléfajtakbol keszitik.
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CONCORDIA-TEMPLOM, AGRIGENTO

A del-sziciliai Agrigento az okori gorog Akragasz helyén épiilt. Kiemelt
latvanyossaga a Templomok volgye, amely a halhatatlanistenek szamara
épitett templomok maradvanyaival vonzza alatogatdkat. A képunkon lathato
Concordia-templom azidészamitasunk el6tt 450-ben éplilt. Negyvenkét méter
hosszu és csaknem husz méter széles. A monumentalis épitmény a dor stilusu
épitészet egyik legszebb alkotasa.

s - b i . L I B
EM E u S S Szombathely Kaszegi u. 33. Tel: 94-508-124, 508-125, 508-347 ME{-‘_{'&' P

et E.mail: szombathely@Dblaguss.hu « Eng.szim: R-0225/92/1999 T —
s L T 30k 201y

Megujult iroddnkban
vdltozatlan kindlattal és
kiszolgdldssal vdrjuk

}.\.utébuszos katalégusunkbél egy-

tob ;
b b napos kulturslis kiirutazésbg;

- szallasfoglalas bel- és kiilfoldon,
- repiiléjegyek akcios arakon is,
- autobusz bérbeadas,

- szinhdz és rendezvény belépdk Magyarorszagon és Ausztridban Utazdsaira, nYarS{ / grazj indulisg

- bécsi parkolo kartyak értékesitése, Vfllamint minden k(:ilﬁpll'ogran‘m}(r a, ’ l k .

- utasbiztositasok kielégite _ vaddsz- kall;negeslsg.en}’t ...nalunK nincs

- Feldobox élmény dobozok " (Ii(el‘ekpérOS-, hajésutazésokr; i elérhetetlen uticél!
- Blaguss utazasi utalvanyok, hogy az ajandékozas ne legyen az On gondja. oklatokra s, » Zardn- °
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SZOVEG: SZEKER DORA KEPEK: UNGER TAMAS, S. HORVATH ILDIKO

Az Illes szekeréen

Nagy sikerrel rendeztiik meg a Prémium magazin télilapsza-
manak bemutatkozo estjét. A podiumbeszélgetés vendegeit
nagyon varta a kozonseg. A Krudy Klubban aregisztracio
ellenére potszekezni kellett. Legutébb Kiraly Gabor szaz-
nyolcszoros valogatott labdarugokapus és Rudolf Péter
szinmUveész volt a Préemium-estek vendége. Az érdekl6ddk
akkor is megtoltottek a termet. Szorényi Leventére azonban
meg tobben voltak kivancsiak.

L

zlllés zenekar front- Hangsulyozta, a magazin egyre népsze- az lllés alakulasanak torténetet. Mint is-
embere szivesen jott rdbb az olvasok koreben. Bemutatta a mert, Szorenyi azzal a feltetellel Iépett be
beszélgetni, hiszen ba- téliszamot, és mar akkor igéretet tett abandaba, ha,,biztos pontként" testve-
rataiis részt vettek az arra, hogy a tavaszikiadvanyban errél a ret, Szabolcsot is szerzdédtetik. Gyorsan
esemenyen. Szyksz- sikeres estrélis beszamolunk majd. kiderlilt, azonban hogy ez a dontés el6-
nian Wanda grafikus- A beszélgetést amagazin szerkeszto- nyos lesz az egyiittes szamara. Az els6
muveész és Stekovics Gaspar fotografus je, Kovacs Agnes vezette. Kérdésére, lemezhez borito kellett, a koncertekhez
voltak ugyanis tarsai az esten. hogyanismerkedtek meg a hatvanas pedig plakat, igy hat Brody Janos javasla-
A vendegeket Halmagyi Miklos lap- évek derekan egymassal,azenész és a tara Szyksznian Wanda latott munkahoz.

igazgato—fészerkeszté koszontotte. grafikusmulvész kdzdsen elevenitettefel A fiatal muvész aligismerte a zenekart,
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SZOVEG: KOVACS AGNES KEPEK: ZERGI BORBALA, UNGER TAMAS

Vég=cies
fogvolaira

-

oltak, akik lekoverez-
tek, masok utanam
kiabaltak, hogy nagy a
fenekem, pedig nagy-
jabol hatvanharom kilo
voltam akkoriban, és
elég magas vagyok, szazhetvenharom
centi.Ra egy évre korhazba keriltem.
Minddssze negyvenhet kilot nyomtam,
a hajam csomokban hullott, és allando
faradtsaggal kiiszkodtem.
A kavézobanis csupan szénsavmentes
vizet rendel a huszonéves lany, nevez-
zUk Lilinek. Baratnéjével éerkezik, hogy
elmesélje nekem betegsege torténetet.
Minden gyerekkoraban kezd6dott, talan
akkor, amikor édesapja el6sz6r mondta
ra, husi. Fogyozni kezdett, volt, hogy
napokig nem evett, maskor hanytatta
magat, mig véglil beteges étvagyta-
lansag fogta el. A tanaraifigyeltek fel a
koros fogyasra. A tanuldsban jeleske-
dett, de fizikuma gyenge volt, teste pedig
szemmel lathatolag korosan sovany.
Raszokott a cigarettarais, eselyeiegyre
csak romlottak. A szombathelyikorhaz-
ban pszicholdgus segitett, de Lilinem
kért beldle.
— Folyton cseszegettek, hogy ennem
kell. Tudtam, hogy soha nem gyogyulok
meg. Utalok a tlikorbe nézni, egy dagadt

disznot latok ilyenkor. llletve korabban,
bar most nem vagyok annyira vékony.
Eszemis, de teljesen kigyogyulni ebbél
szerintem nem lehet.

Infuzio, a taplalkozas atalakitasa, evé-
kura, vitaminok es mentalis erdsités.
Nagyjabol ezt lehet tenni. Es ha azt
gondoljak, hogy ennek az allapotnak és
minden korosan fogyokurazo fiatal prob-
lémajanak a tdmegkommunikacio az oka,
nagyot tévednek...

— Anyukamis fogyozott, igy hat én sem
ettem. Nem akartam elhizni — kezdia
beszélgetest Gerencsér Dori. — Nekem
azonban mindennap finomakat f6zott,
de egyszer csak azt vettem észre, hogy
nem eszem meg az ebedet, eldoboma
tizorait es a kukabarejtem az uzsonnat.
Alany problémaihatodik osztalyban
kezdddtek. Ugy érezte, husi,igy hat nem
evett. El6szor joghurtra, almara cserélte

Gk

SZOMBATHELY

Csontsovanyrafogynak, megis kovernek erzik magukat. Sokan koztiliik szo
szerint elmennek a végsdkig. Napokon at koplalnak, kdzben annyira legyengiil
a szervezetik, hogy afogyokura vegzetesse valhat. Anorexia nervosa.Eza
kUlonos csengeésu szoosszetetel riaszto diagnozist takar. Az aldozatok hozza-
tartozoi eés a szakember szerint megsem betegseg ez, inkabb egy allapot.

a szendvicseit, kes6bb mar az ebédet is
kidobta. Hazudozott, hogy megette azt,
de egyre fogyott, mig végila védono és
ahaziorvos megallapitotta, baj van.

— Abetegséeg kezdetén negyven kilo
voltam. A korhazban influzidra kotottek,
teljesen kikésziltem. Anyukam jart be
hozzam. Egy ruham sem volt jo ram.
Nem birtam enni. Azért nem ettem, mert
szép akartam lenni és mert kovernek
éreztem magam. Csak akkor ijedtem
meg, amikor el akartak kiildeni Pestre,
azonnal tudtam ket kilot hizni. Amikor
alegmeélyebb ponton voltam, dllandoan
faztam, razott a hideg, beteges voltam,
sargas volt a szemem és hullott a hajam.
Rettenetesen utaltam, hogy anyukam-
nak kellmegetetnie engem. Szanalmas
volt az egész. Es, tudod, nem tudtam
elmennimosddéba, teljesen lelassult az
anyagcserem.

Folyton szidtak, hogy ennem kell, de én nem
akartam enni. Utaltam tukorbe nézni, mert
dagadt disznonak lattam magam!

"
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Az anorexia
nervosa fiatal

nok kozt szedi
aldozatait

Dorirendszeresen szedett hashajtot,
aminagyon megterhelte a szervezetet.
Akorhazban azidegességtél meég a hajat
is tépkedte, borzalmas honapokat élt at.
Akkoriban a szazotvendot centis magas-
sagahoz minddssze huszonkilenc kilo
volt.

Moritz Marta klinikai gyermek-szakpszi-
chologus a szombathelyi Markusovszky
korhazban gyakran kezel anorexias
betegeket. A szakember gy véli,ame-
dianak egyaltalan nincs olyan drasztikus
hatasa, mint ahogyan azt masok gon-
doljak. Biztos, benne vanazis, hogy ez
abetegseég multikauzalis. A tobb kozul
csupan egyik ok a médiabol rank zudulé
parancs, hogy léegy vékony! Sokkal bo-
nyolultabb és sokretlbb oka van ennek a
megbetegedésnek.

—Ez abetegség elsésorban lelki eredetu.
Az anorexias beteg mogott altalaban je-
lenvan egy jellegzetes csaladszerkezet.
Ezt Ugy hivjak: 6sszeolvado csalad. Egy

egylitt élé kozOsseghen az a szerencses,
ha minden tagnak megvannak a sajat ha-
tarai. Azilyen tipusu familiakban azonban
nem tartjak tiszteletben a maganszferat.
A szakember szerint egy edesapanak

— egy bizonyos életkor felett — nem
ajanlott ranyitni a flirdében tisztalkodo
nagylanyara, ahogy arrol sem kell fel-
tétlenul tudnia, hogyan alakul a gyermek
ciklusa. A kamaszlany testére vonatkozo
minosité megjegyzések hasznalata sem
vezet jora. A sziil6 ezeknél a gyere-
keknél gyakran tulsagosanrajta tartja

a szemeét akiskamaszon. Azilyenfajta
tulzott kontroll es ellenérzés nem vezet
jora. Gyakoritapasztalat,hogy ezekben
a csaladokban oriadsiaz elvaras. A szilok
jol keresnek, magasan képzettek, jol
neznek ki és ezt varjak el a gyerekektdl
is. A kezelések alatt altalaban pont azon
stresszelnek a gyerekek, hogy lema-
radnak aziskolaban, nem tudnak olyan
tempoban tanulni, mint annak el6tte.

— Alegnagyobb gond, hogy ezeknek a fi-
ataloknak nem marad olyan teriilet, ahol
donthetnek. Tulszabalyozottak, az 6n-
kontroll gyakorlasaranem marad semmi
mas, csak a taplalkozas. Tudattalanul
alakul ki sok esetben, hogy megvonjak
maguktol az ételt. Az etkezés szabalyo-
zasa felett atveszik az uralmat, hiszen
csak ott erzik, hogy 6k is donthetnek.

A pszichologus ugy latja, ezek a fiatalok
—elsésorban lanyok — félnek a felndveés-

LILI — NEVEZZUK IGY — AKKOR SEM
VOLT ELEGEDETT AZ ALAKJAVAL,
AMIKOR EZ A KEP KESZULT

GERENCSER DORA GYOGYULTNAK TARTJA
MAGAT, DE UGYEL AZ EGESZSEGES
ETKEZESRE

tél. ElInyomjak a masodlagos nemi jelle-
get, szeretnék, ha a hasuk, a csipéjik es
amellik nem er6sddne meg, mikdzben
ez atelés, gdmbolyodes természetes
alakulasa anéitestnek. A testképzavar
olyan, mintha valami szemtivegen ke-
resztiil néznék magukat, folyton csu-
nyabbnak, kdveérebbnek latjak a testiiket,
mint amilyen az valojaban.

— Alegvégsd pont, amikor elmarad a
menstruacio. Felfliggesztett terme-
kenysegi allapot ez, esziikbe sem jut



abetegeknek, hogy ellokik maguktol

az életadas lehetdseget. Volt egy lany,
akimikozben varakozott, lilt a kemeény
szeken. Akkor vette észre, hogy faja
hatsoja. Mondtam neki, hogy ez azert
van, mert csupa csont és bér a teste.
Neéha tehat egy ilyen tapasztalas vezeti
elabeteget az allapota megeléséhez.

A pszichologus szerint az anorexidasok
hivosek, kedvetlenek, tavolsagtartok eés
nem koénnyen nyilnak meg. Mivel nehe-
zen élik meg ezt a koros allapotot, nem
kommunikalnak rola szivesen.

Lilit Budapestre kiildték a Vadaskertbe.
Ezegy gyermek- ésifjusagpszichiat-
riai korhaz és szakambulancia. Ott egy
harminckilos lany tamadt ra, mert ugy
vélte, neki semmi keresnivalgjaitt, hiszen
negyvenkilosan hogy is lehet valaki
anorexias. Az ételt az ott apoltak mind
eldugtak, a gyogyszereket nem vettéek
be, utaltak a terapiat, nehézidészak volt.
— Most dtvendt kilo vagyok és szerin-
tem vanrajtambdven felesleg. De ma
beugrunk a, meki"-be, mert abaratném
rabeszélt, hogy egyiink ott valamit.

Lilit akkoribaratjais tamogatta a hizoku-
raban, de megsem volt ez valodi segit-
ség.Minden mentsvara a tanulas lett.
Hajtott szorgalmasan, jo jegyeket akart
kapniaz egyetemen. Ha megis evett
valamit, elajult a buntudattol. gy esett,
hogy egyszer még mentétis kellett
hozza hivni.

Ezutan Gyorbe vitték, amimaga volt a
borzalom. Hatvanharom kilosan jott ki
akorhazbol, azonnal fogyozni kezdett,
otven kiloig meg sem allt. Akkoriban
egyetlenbébiételt evett naponta. Nem
volt hajlandé mast magahoz venni. A
problémak melyén csaladifesziltse-
gek huzodtak meg. Liliugy érezte, nem
szeretik, a szlilei valasa utan kicsit jobb
lett a helyzet, de édesanyjaval maig nem
sikerilt rendezni a kapcsolatat. Apjaval
él, de azigazimegoldas azlenne, ha uj
életet kezdhetne egy Uj helyen. Auszt-
riaba keszul dolgozni, talan, ha kikdltozne,
akornyezetvaltozas meghozna a vart
eredmenyt.

— Most sokat eszem. Levest, f6zeléke-
ket, kefirt és turé rudit. Régenis bemen-
tem néhany étterembe, de sohanem
fogyasztottam semmit.

Lilitalalt egy jo pszichologust, ugy érzi,

a terapia hasznara valt. Ha esténkeént

MORITZ MARTA PSZICHOLOGUS SZERINT A BETEGSEG OKA EGYERTELMUEN LELKI EREDETU

A

A kamaszok az étkezés szabalyozasa felett atve-
szik az uralmat, hiszen csak ott érzik, hogy &6k is

donthetnek

bekap egy kocka csokit, reggel gyakran
arra ébred, hogy sirnia kell, mert attol
retteg, elhizik. A bintudat alegrosz-
szabb érzésilyenkor. A dietetikus segitok
kozott volt olyan, akiarra figyelmeztette,
f6zz0n maganak, de szerintenemeza
megoldas. Lelkileg akar rendbe jonni.
Legtovabb 6t napon at koplalt, aztana
vegere belazasodott, ezutan meg falasi
rohamot kapott, éjjel szo szerint zabalta
a gabonapelyhet.

— Ahanytatast egyébkent elvetettem,
mert az szinte faj és nemis lehet téle
fogyni.Inkabb a kajat kell elvonni. A has-
hajtozas sem hozott nalam eredmeényt.
Csak akkor fogytam, hanem ettem.

A fiatallany néhany szem aszalt szil-
vaval csillapitotta az éhséget, maskor
meg csak gyumodalcslén elt. El sem tudta
volna képzelni, hogy egyszer kisbabaja
legyen, hiszen az hizassal jar.Ismer olyan
varandost, aki elvesztette a kicsit, mert
nem jutott amagzatnak elég tapanyag.
Liliazonban most mar jobban van, kicsit
tobbet eszik, eldobta a cigit és evesnap-

%%

|6t ir. Tudja, hogy arégisérelmek elenge-
dese hoznaigazieredmeényt, és talan egy
uj szerelem.
Doriugy érzi,mostanaban jol van, de
szeretneé, halapos lenne a hasa. Otven-
harom kilot nyom, sovanyabb nem akar
lenni. A szazhatvan centijéhezjo ez a
negyvenkilo. A gyogyulas aerobikkal
kezd6dott, néha eljart futni a testve-
rével, a szerelmével pedig erésitenek.
Ennek ellenére még mindig a magas és
vekony testalkatu lanyok tetszenek
nekialegjobban. Szeretne, ha dis olyan
lehetne. Nem befolyasoltak a sztarok.
Egyaltalan nem tudja, mi valtotta kinala
afogyokurazasilazat, egyszerlen csak
jott.
Dorit tamogatta a csaladja, édesanyja
és testveére, apukajais. Riadt volt eés
egyaltalan nem volt onbizalma. Ha barki
megjegyzest tett a sulyara aziskolaban,
rogton bintudata tamadt és nem evett.
Keésbdbb a kozépiskolajaban Orlay Szepe-
nek valasztottak. A cim megtisztelo volt,
de amegoldast nem ez jelentette.
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A pszichologiai kezelesek nem hoztak
eredmenyt, de édesanyja féztje kesébb
mar lecsuszott. Egy iskolai szerelem pe-
dig javitott a bizonytalansagan. Parjaval
gyakranfoznek egyitt, és a fiu csaladja
is figyel Doritaplalkozasara.

Alany most tizenegyedikes, szeretné, ha
kilfoldon tudna elhelyezkednia vendeg-
latasban. Arramostis tigyel, hogy etke-
zéskor hagyjon valamennyit a tanyéron,
de mar nem vonja meg magatol az ételt.
— A parom a Premontreibe jar és nagyon

jolféz. Ha ¢ kesziti az ételt, duplan jolesik.

Doriacsirkét szereti és a, meki''-beis
szivesen jar, csokibol azonban nem ehet
tul sokat. Regen a Mikulastolis inkabb
aszalt gylimdlcsoket kert. Hanéhany
kilot felszed, egyb6l meglatszik raj-

ta, kikerekedik az arca. Szeretia szép
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holmikat, de szivesen kiprobalna magat
sminkeskeént.

A valodimegoldas az okok megkeresése.
A pszichologus ugy veli, csak ugy valtoz-
hat a helyzet, ha a csaladok kozdsen old-
jak meg a probléemat. A mentalis segites
egyfajta kognitiv terapiaban nyilvanul
meg. Meg kell ugyanis tanitani a gyereket
ujra helyesen latni.

—Nem azon az egy ponton kell tama-
dastinditani,hogy az anorexias egyen!

A dietetikusnak, a gyogytornasznak, a
csaladterapeutanak és a pszichologus-
nak egyltt kell segitenie a csaladokat,

és persze fontos, hogy a csalad készen
alljon erre!

A mérlegeléskor mindenféle trikkoket
bevetnek alanyok. Sok vizetisznak,
betesznek egy sulyos karorat a konto-

slik zsebébe, egy alényeg, hogy nehany
dekaval tobbet nyomjon a mérleg.
Nagyon nehez tehat megtalalniaz anore-
xia okat, muszajazonban megoldast lelni.
Moritz Marta szerint nehéz, ha a csalad
becsukja az ajtot, elzarkozik, mert a tera-
pia nehéz teher mindenki szamara.

Az anorexiat pedig komolyan kell

vennil Az eveészavar es a koplalas miatt
ugyanis teljesen felborulhat a szervezet
elektrolit-haztartasa. Tudni kell, hogy

az anorexia egy sulyosan kronikussa
valoé pszichiatriaibetegseg. Sulyosak a
szovédmenyek és lassua gyogyulas. A
pszichologust megviselik a paciensek
torténetei. Nehezen hagyja arendel6-
ben a problemakat. Kerékparral jar
dolgozni, hazafelé muszajkiszell6ztetni
afejet.
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A cég egy kis csaladi vallalkozasbadl nétte ki magat, melynek térténete tébb,
mint 100 évet 6lel fel. Az angeri kbzpontd cég tébb, mint 50 éve gyart
karpitozott butorokat, agyracsokat, matracokat. A cégcsoport 2012-ben
vette fel az ADA Mdbelwerke Holding AG nevet. A konszern jelenleg t6bb
mint, mint 2800 6t foglalkoztat, 6 kilénb6z6 telephelyen, amelyek kézul
Ausztria mellett 3 Magyarorszagon, 2 pedig Roméanidban talalhato.

v

ADA Hungaria Kift.

Az Ada cegcsoport kdrmendi leanyvallalata 1993-ban
kezdte meg a termelést Magyarorszagon. A folyamatosan
fejl6d6 cég azdéta az orszag legnagyobb karpitosbutor-
gyatdjava nétte ki magat.

Biztos megélhetés

Az évente 41.000
butort készitd cég a
nyugat-europai bu-

torpiac meghatarozé
résztvevdie.

Versenyképes bér

A bejelentett bér
mellé 13. havi fizetést,
utazasi tamogatast és
Erzsébet-utalvanyt is
kinal a cég.

Szakmai fejlodés

A cég dolgozinak
tanfolyamokat,
képzéseket biztosit
tovabbfejlédésik
erdekeében.

A piaci szegmensben sikeres és elismert céglink stabil munkahelyet és hosszutavu
biztos megélhetést kinal dolgozdinak. Kulturalt és szinvonalas munkakorék betoltésével
folyamatosan fejl6d8 cég és csapat tagja lehet. Az ADA Hungaria Kift. vezetése
elsésorban olyanok jelentkezését varja, akik szeretnének egy minéséget és
vevlelégedettséget szem el6tt tarté vallalat életében aktiv szerepet vallalni.

ADA

Cimiink: 9900 Kérmend, Rakéczi ut 154.
Telefonszamunk: +36-94/590-100
E-mail cimiink: office.kormend@ada.at
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Szemiink fenye

Ha nincs jol a gyermek,
segitenunk kell

Moritz Marta klinikai gyermek-szakpszichologus

szerint a hangulatzavar koran jelentkezik

Kényes korosztaly a kiskamaszokeé. Rengeteg problemaval
kell szembeneznilk ilyenkor a gyerekeknek, akik ugyan
kicsik még ahhoz, hogy onalléan dontsenek, megis
felel¢sseéget kell vallalniuk a tetteikert. A szakember szerint
ebben a korai életszakaszban visszateérd probléma a
szorongasos megbetegedeés es a hangulatzavar.

szorongasos megbetege-

desek mar gyerekkorban

is jelentkezhetnek. Sajnos
egyre tobb az olyan kicsi, akinehezen
valik le a szul6rol, gyakran okoz prob-
lemat az 6vodai, iskolai beilleszkedés
is.Mar ebben a korai életszakaszban
is jelentkezhet hangulatzavar, kesébb,
serdilékorbanlehet ebbdl szorongas,
valamilyen manias kényszerbetegséeg is
akar. Gyakran fordul el¢ azis, hogy pszi-
chés megbetegedés huzodik meg a testi
betegsegek hatterében. Ezeket nevezia
szakirodalom pszichoszomatikus meg-
betegedéseknek.
— Eléfordul, hogy a kollégak kivizsgaljak
akis beteget, mert hasfajasra, fejfajasra
panaszkodik, aztan kideriil, hogy semmi
elvaltozas nincs. Akkor kdvetkezem
én és korbejarjuk, nincs-e probléma az
ovodaban, az iskolaban. Egyszer csak
kideriil, hogy mashol kell keresni a meg-
oldast. Még olyan helyzettel is talalkoz-
tam, ahol a gyerek labfajasra panaszko-
dott. A beszélgetések soran fény deriilt a
legbelsébb problémara, ami szorongast
valtott ki benne, ez okozta a fajdalmat.
A pszichologus hangsulyozza, hogy a
gyereket komolyan kell venni. Mindig
igenybe kell venni az orvosi segitseget,
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hiszen ha egy kicsi fajlalja a testét, annak
oka van. Hakidertil, hogy nincs ahattérben
szomatikus elvaltozas, igenis mentalis
kezelésre van sziikseg. Sok esetben eleg
nehany lles, egy rovidebb terapiais, amely
beszélgetéshdlall. A kicsifeloldodik, beszeél
abajarol, és végiil a fajdalomis csillapodik.
A kezeléshez persze szlil6i tamogatasis
kell. Muszajreszt vallalniuk a gyermekiik
gyogyulasanak folyamataban.

— Egyszer csak kideriil valami. Legtobb-
szor egyfajta szorongas tor igy utat
magdanak. Ez aztan sok esetben testi
tiinetben jelentkezhet. A leggyakoribb
probléma, hogy a kicsik gondja telje-
sitmeénykeényszerbél adodik. Nagyon
komolyan kell venni. Nem azért szimulal
a gyerek, mert meg akarja uszni a dol-
gozatot. Nem szimulal egyaltalan. Jelzi,
hogy valami nincs rendben.

Egyilyen betegség nemcsak a gyerek
egyenipatoldgiaja, hanem a csalade. Le-
het, hogy veszteség érte, nem felhétlen
a szilék kapcsolata vagy traumatizalja
6t aziskolai, ovodai kdrnyezet. Moritz
Marta erds szemelyiség, megis megvi-
seli,ha szomorusagot lat akicsik szeme-
ben.Nem mindig sikerdil elkertilni a sirast.
De erreis vannak szabalyok. A pszi-
chologus nem lehet megrendiilt, amikor

rossz diagnozist kozol, de a fajdalomban
osztozhat. A gyermekiiket elveszitett
szUlék tamogatasakor gyakran szokik
konny a szemébe.

— Vannak helyzetek, amikor szabad
megmutatni az érzelmeket. Ereznie kell
asziilének példaul, hogy egyiitt érziink
vele a gyaszban. Nem j6, ha azt gondol-
jak, mar csak 6t perciik van, és én ezt az
egészet ugyis elfelejtem. Pszichologus
nem sirhat a diagnézis kozlésénél, mert
akkor aremeényt kell atadnunk, hogy a ki-
csimeggyogyulhat. Nehéz lesz a terapia,
de erét kell mutatni! Nagy levegét veszek
ilyenkor, ha azonban egy sziil6 elvesztia
gyermekét, nem tartom magam, a két-
seégheesés melypontjara nem mehetek
le, de osztozhatok a fajdalmaban.

A halalba keésziil6 kicsi szlileiis kapnak
psziches tamogatast. De legtdbbszor a
beteg gyermeket hazaviszik meghalni.

A gyerekek ugy mennek el, hogy veluk
verbalisan mar nem lehet kommunikalni.
A testiromlas utan mar csak az érintés
marad a szakapolok részerdol. Kis halk
meseolvasas, dalocskak, suttogas.
Jolenne, haazilyen veszteséget atélt
szUl6k visszatérhetnének a korhazba ta-
mogato beszélgetésekre, hogy fel tudjak
dolgoznia veszteséget, de nem jellem-
z6,hogy megteszik, hiszen a gyermek
elvesztése borzaszto fajdalom. Magukra
maradnak a gyaszukkal.

Ajanljuk

L. Stipkovits Erika: Szeretettel sebezve,
HVG kdnyvek, 2015




5 LEGIDY

A festok kozott alegjobb fotos, a fotdsok kozott a legjobb festo. Viccesen igy fogalmazza
meg onmagat Stekovics Gaspar, aki hivatasanal fogva festomuvesz, de egy jo ideje
fenykeépezégepre cserélte az ecsetet.
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ortréi, tajképei a kozossegi oldalakon keresztlil
sokakhoz eljutnak, de szervezédott mar
beldllik jo par tarlat, eés ket gyonyord konyvben
is megjelentek afotoi. A kepekrdélirok, koltok,
szinészek, rendezék néznek rank. Kiilonos,
egyedilatasmoddal ragadja meg modelljei
szemeélyiseget. Ahogy 6 mondja, megmutatja 6ket, akar
egy fenykepezd festo.

—Néhany éve Szigligeten beszélgettiink az alkotohaz
teraszan, amikor Esterhazy Peter megkérdezte télem,
nem zavar-e, hogy manapsag mindenkiféenykepez.
Himmaogtem kicsit, de mielétt valaszoltam volna,
atarsasagban ott levoé Spiro Gydrgy mosolyogva
kozbevagott, és azt mondta baratjanak, Péter,
tulajdonképpen téged sem zavar, hogy manapsag
mindenkiir — kezdi a beszélgetést a mlvesz.

A szinhazban talalkozunk. A Krudy Klub falait az ¢ fotoi
diszitik. Parti Nagy Lajos az ajto mellett, mintha onnan
figyelne minket, szemben Vamos Miklos, épp egy
ablakkeretbél hajol ki, jobbra téliink Torécsik Mari emel
magasba a kaveéscseszét, szajamosolyra huzodik.
Szazadunk kiemelked6 személyiségei, akiknek az

arcat mindenkiismeri. Arcukon ott a mulo id6, a siker és
akudarc barazdai. Nevetérancok és kdnnyek, elhallgatott
féelmondatok. Stekovics Gaspar képein mégis mintha
elégedettek lennének. Trokan Péter szerint a tekintet
megragadasa kdzos benntik. Valahogy ebben a legjobb
afotografus. A legjellemzébb pillanatban orokiti meg
modelljei tekintetét. Beszedes szemek, kiilonds sorsok,
alelek apro rezdiilesei.

— Mar korabbanis fotoztam, még a 80-as években.
Persze akkor még nem digitalisan, hanem arégi szisztéema
szerint. Laboraltunk, nagyitottunk, megtanultam

ahagyomanyos fotosiskola szakmairészét. Sokat segitett,

hogy a batyam fotografus lett. Altala megfigyelhettem
ennek a mestersegnek a professzionalis utjait. Amikor

nala voltam a 80-as évek elején, akkoriban az NDK-ban
élt és mar fotoskent dolgozott, és talan azert, hogy ne
zavarjam, kezembe nyomott egy gépet (Praktica), hogy
foglaljam el magam, és a, végeredmeénykor" azt mondta,
hogy irigylia szememet, mert mashogy latom a dolgokat,
mint 6. De ettdl persze meég nem lettem fotos. Mas palyat
valasztottam.

Gaspar a Képzémuveszeti Féiskolan vegzett
festémuveszkent, kiprobalta magat sok tertileten.
Keramia, festészet, st egy ideig meg régiségkereskedd
is volt. Els6 digitalis fotoit egy Orszagalbum nevu
internetes fellletre toltotte fel. Az itteni sikerek is
biztattak. Modelljei késébb szinészek, miveszek lettek,
de megmagyarazhatatlan vonzodas koti a Balatonhoz

is. llletve nemis annyira megmagyarazhatatlan.
Gyermekkora egy része ide kotddik. Aztan a szigligeti
alkotéhazban egy masik vilagba csdppent. A romantikus
kornyezet, a vizkozelsége, a sok izgalmas személyiseg
olyan kozegnek bizonyult, ami muUveszként is arra
inspiralta, hogy valamilyen modon megorokitse ezt az
élmenyt. Az egykori Esterhazy-kasteély pedig évrél évre
benépesiilt a kulturalis, tudomanyos élet ismert arcaival...
marpedig ezek az arcok a fotosnak kapora jottek.

Steko szerint ebben a paradicsomi kornyezetben nem
feszengett senki, nem olyan volt a helyzet, mint egy iro-
olvaso talalkozo utan, amikor mindenkirohan. Volt id6
bejarni a kertet, keresni egy kedvenc helyet.

Az els¢ portrét egyebkent Szilagyi Gyorgyrol keszitette,
akivel az ir¢ torzshelyén eveken at talalkozott,
beszélgetett és természetesenitt, a Central Kavéhazban
ult neki modellt. Szodastiveg, cigarettafist, olyan, mintha
egy Krudy-novella diszlete volna. A portrénak sikere volt,
hat folytatta. Jottek sorra a pozitiv megerdsitések. Gaspar
felidézi, hogyan reagaltak modelljei, amikor meglattak
aroluk keészllt fotokat. Tobbnyire elégedettek voltak,




€s amitalan alegfontosabb, a bizalmukba fogadtak, és
persze ertekelték ezeket a fekete-feheér képeket. Torécsik
Mariarola szolo konyvben kiilon is megemlitette Stekot,
(ferjerdl, Maar Gyularol késziilt portréjat kiilondsen

nagy becsben tartja) s6t a fotos masodik kitetéhez
orommel vallalta az el6sz6 megirasat. Masok kényveikhez
hasznaltak a fotokat, Nadas Péter egyik kotetét az 6
kepével promotaltak.

Amikor arrol beszeélgetlink, milyen nehéz elérni ezt
videkrdl, kicsit nosztalgiazni kezdiink. Steko megemliti,
hogy akkoriban, amikor festémuveészkent kapott
szakmai dijakat, azért azt nehéz volt elfogadni, vajon
miért nem emlitik meg ezeket az orszagos lapok.

0 maga nem szivesen tolakodott a szerkesztéségeknél,
hogy feltétlenil irjanak rola. Rajott, hogy Budapest
sokkal messzebb van, mint azt a kilométerora mutatja.
A fotografiai viszont onallo életre keltek. Nem is kellett
hozza kiilondsebb promaocio.

— Nézd, husz évig festettem, sok helyen volt bemutatom,
sikertelen sem voltam, mégsem lettek a festmeényeim
kilonosebben ismertek. Enhez kepest elkezdtem fotdzni,
ésraegy evre a MuPaban allitottam ki. Ennél a mdfajnal
nem feltétlentlil szamit, hogy vidéken vagy éppen hol

€lsz. Gyorsabban elkésziil és reagal a torténesekre, mint
egy kepzémuveszetialkotas, lehet vele kisérletezni,
akozonseg szamarais értelmezhetébb, mint pl. a kortars
festészet. Es az a helyzet, hogy id6kozben rajsttem, hogy
a festéshez lehet, hogy kissé tiirelmetlen vagyok. (nevet)
Emlékezetes fotozasokrol, legkedvesebb modellekrél
faggatom Gaspart. Rengeteget tanult azoktol, akiket
megfotozott. Tobbseégiikkel azotais jo baratsagot apol.
Sok nevet mond. Esterhazyt is emliti, akit egy almos
delelétton orokitett meg az alkotohaz teraszan, ami

nem volt egyszert (,,Nyaralaskor nem dolgozunk...” E. P.)
és Nadas Peéetert, akihez a vadregényes Gombosszegre
utazott. Keszilt ra, mert nagyra tartja azirot, sét, tudni
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lehet, hogy rendkiviili precizitassal kezeli a rola keszitett
portrékat, lévén egykor fotografusként dolgozott.
Azironal tett Iatogatas nagy elmeny volt. A képeket
Nadas szerette, magazinunkbanis ezeket a portrekat
kozdljuk az iroval készitett interjuban. Csodas emlék a
Juhasz Ferencrél késziilt kep, errél a fotorol Esterhazy

irt és beszélt is a Peto6filrodalmi MUzeumban, Juhasz
nyolcvanotdodik szliletésnapjan.

— Azért ezek sziven uitik az embert. Hogy Esterhazy

irt akepemrol és Nadas elegedett a portréjaval, azert
amegitelés mas latba esik.

Talan nem véletlen, hogy Szigliget dnkormanyzata a fotos
otvenedik sziiletésnapjan elismerését fejezte ki a teleplilés
nepszerlsitéseert. A tajmagaval ragadja, feltolti és
legaldabbilyen lelkesedéssel jarja be a Vasi Skanzent vagy
talal mindig ujdonsagot a Csonakazotonal...
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Altaldban tobb képet készit egy modellrél, mégis mindig
ott vanalegjobb az els¢ ot-tiz felvételben. Valamiért ez
sokszor igy alakul. Sajnalja, hogy nem fotdzhatta Psota
Irént, de hirtelen eszébe jut, micsoda 6rom volt, amikor
veégre megnyomhatta a csengdt Kekkuton, és Cserhalmi
GyOrgy nyitott ajtét. Hildebrand Istvan operatdért is jo lenne
meég megorokiteni, aki tobbek kozott a Készivi ember fiai
cimd filmetis jegyzi. Azid6és mester kilencven fele kozelit,
meg kellene keresnie vegre. Egyébként Makk Karolyt a
kilencvenedik sziiletésnapjan a MUPA az 6 felvételével
kdszontotte.

— Megprobalom a hangulatot is megorokiteni... Az
érzelmeket keresem, az adott pillanat rezdtilései
erdekelnek. Ha fenyképezem, nem feltétlenilinstrualom
az alanyt, inkabb beszeélgetlink, lazulunk, mert nem
mindenki profimodell és ha magambol indulok ki, énis
jobban szeretek inkabb a kamera mogott allni...

Amikor arrol kérdezem, vajon tudataban van-e annak,
mekkora kincs, amit archivumaban 6riz, konnyedeén valaszol.
— Ezt azért majd egyszer egyben kell nezni es

kezelni. Kicsit irom az 6 tortenettiket, €s persze az én
torténetemet. Fototdrteneti szempontbol viszont nem
szoktam a munkaimat meregetni, nekem elhiheted.
Vannak mar eltalalt pillanatok. Azért ez sem kevés. Végiilis
majd csak 0sszeall a kép...
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STEKOVICS GASPAR: A ,FASIRTOS FIU" (RESZLET)
SZIGLIGETI TALALKOZASOK E. P.- VEL ES EGY FOTO MARGOJARA

E.P. EGYSZER HOZOTT KET TOLTOTT CSIRKECOMBOT, HOGY
UGYAN O EHES, DE EZ SPECIEL ANNYIRA NEM KELL NEKI.
NEKEM VOLT PAR DARAB FASIRTOM, ELCSERELTUK. ROGTON
ALLOFOGADAS. MEG MEG VALAHONNAN UBORKASALATA.
KANAAN. EJJEL FEL KETTO. JA, MEG AZT IS MONDTA, HOGY PAR
EV MULVA, HA MAR ELFOGYNAK AZ ARCOK, ES NEM JAROK IDE
FENYKEPEZNI, ES TALAN MAR A NEVEMRE SEM EMLEKSZIK
SENKI, DE O ARRA BIZTOSAN FOG, HOGY VOLT AZ A , FASIRTOS
FIU". VEGUL IS, VALAHOGY BEKERULTEM A SZEPIRODALOMBA.
KESOBB A PORTREKBOL KONYV LETT, ES A MOTTOJAT PETER IRTA
HOZZA (AKKOR PERSZE MAR MERTEM TOLE KERNI ILYESMIT).

EZT IRTA:

SZIGLIGETROL HAROM MONDAT? EVVEL A NEVVEL? ES MAR MEG
IS VAN A HAROM MONDAT."

IDEN IS KESZULTEM A FASIRTOKKAL...

-
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El6z6 lapszamunkban James Joyce szombathelyi szobrat egeszitettiik ki
felesége, Nora alakjaval. Ezuttal egy masik szombathelyi szobor, Wedres
Sandor szobra kapott tarsat tollink. Feleseget, Karolyi Amyt. Az eredeti
szobor alkotoja Veres Gabor szobraszmuvesz. A szobor a megyeszek-
helyen, az egyetem és az MMIK éplilete kozott all, egy kis mesterseges
dombon, zold teriileten, fak és bokrok Oleléseben.

/447740 4407444744044004,

. lles Arpad grafikusmuveész,
Wedres baratja ugy gondolta
1946-ban, hogy tetszenifognak
Karolyi Amy verseiaz akkor mar
ismert koltének. Weores erre ezt
irta:,,Ma csak néhany koltéono
tud ennyire alét mélységei-

hez, azigazivalosaghoz férkézni, a férfi
kolték elkarhoznak az artisztikumok ut-
vesztoiben, vagy meg rosszabb esetben
anapipolitika blidossegében. Vigyazzon
atehetségére, legyen massziv, mint egy
aranybol keésziilt papno!”.
Ismertirodalmilegenda, hogy Karolyi
Amy és Wedres Sandor egy temet6-
benrandevuztak el6szor. Beszélge-

tés kozbenrajuk esteledett, atemeto6
kapujat pedig bezartak. Amikor reggel
kiszabadultak, mar tudtak, hogy 0sz-
sze fognak hazasodni., Amikor férj-

hez mentem Sanyihoz, az valahogy az
irodalmi életnek nem tetszett. Ariel meg
Puck ne hazasodjon meg, ugyan ki az,
aki 6t elkanyarta, ilyen hangulat volt"” —
irta kesobb Karolyi Amy. Baratjuk, Lator
Laszlo szerint viszont:,,hanem jon Amy,
Wedres Sandor az arokparton halt volna
meg harmincvalahany éves koraban”.
Gyermekiik nem lehetett, de Amy elfo-
gadta, hogy Sanyikaval nemcsak ferjet,
hanem gyereket is kapott, akinek min-
denreggel kikellett keésziteni a ruhajat,
és a hajatis meg kellett fésilni. Masok
ezt ugy értelmeztek, hogy a kdlténé
ratelepszik férjere, es életének min-
den mozzanatat iranyitani akarja, irja
kettdjuk kapcsolatat bemutaté tanul-
manyaban NyariKrisztian. Kblcsonosen
hatottak egymas kdltészetéreis:,,Ahe-
lyett, hogy megrekedtem volna a sajat

vackomon, olyanirdatlan tavolsagokat
jartam és szaguldottam be, ahova tan
messzelatoval és hétmerfoldes csizma-
val sem lathat, illetve juthat el az ember
soha" —mondta Karolyi Amy. 1948-tol
tiz év szilencium kovetkezett Wedres
palyajan, és az kihatott felesegereis.
Legfeljebb muforditasokkal és gyer-
mekversekkel lehettek jelen az irodalmi
életben. Egyéb muveiket az asztalfiok-
nak irtak, a megjelenés reménye nélkdil.
igy sziiletett az aktildnos ajandék is,
amellyel Wedres 1950-ben lepte meg
feleseget. Egy kockas flizetet teleirt
pajzanul erotikus versekkel, és megker-
te Borsos Miklos szobrasz-éremmu-
veszt, hogy készitsen mellé egy karko-
tét Amynak. Bar a Priapos cimet visel6

N6 szemiiveghen

Karolyi Amyt egy jo hangulatu fotdzas
erejéig Balint Eva szinészné formalta
meg a kedviinkert, empatikusan, egy
mosollyal vagy akar egy szemoldok-
rancolassal hozva kozelebb a figurat.
Balint Eva a szombathelyi Wedres
Sandor Szinhaz alapito tagja. Erdely-

ben, Gyergyotekerdpatakon sziile-
tett.1998-tol a gyergyoszentmiklosi
Figura Studio Szinhaz tarsulatanak
tagja volt, aztan 2000-ben sikeresen
felvetelizett a marosvasarhelyi szin-

muveészeti egyetem szinész szakara.
2004-tdl ujra a Figura Studio Szinhaz
tagja volt, 2008-ig. Onnan szerz6-

versgyljtemeény csak egyetlen ember-
nek keszult, Karolyi Amy halala el6tt
hozzajarult, hogy mégiscsak nyomdat
lasson. Kapcsolatuk 0sszetettségeének,
jatékossaganak gyonyori dokumentu-
ma, mondja Nyary Krisztian.

Amikor 1988 végen a kdltd korhazba
kertlt, Karolyi Amy is nagyon beteg volt
mar, de nem akart elszakadni férjetol.
Mellette ult akkor is, amikor azt lat-

ta, hogy hirtelen mély ranc jelent meg
Sandor szemdldokei kozott. ,,Mifaj,
Sandor?"—kérdezte. ,Felmegyek a ma-
gassagos egekbe, az faj. Ezek voltak az
utols6 szavaik egymashoz, Wedres San-
dor nem sokkal ezutan komaba esett, es
tobbé nem tért magahoz. Karolyi Amy

meg tizennegy évet élt.

dott a szombathelyi Wedres Sandor
szinhazba. Sok fontos Gyergyo-
szentmikloson eljatszott szerep utan
Szombathelyen tobbi kdzott Dunya-
sat jatszotta a Cseresznyéskertben,
Drusillat az Anconai szerelmesekben,
Marit a Liliomban. Az idei évadban
jatszott vagy jatszik a Mandragora-
ban, a Dédiben, a Végallomasban es

a Vineta kdztarsasagbanis. A fotok
elkészitésében Varga Alexandra,
aszinhaz oltoztetdje, tarvezetdje,
Takacs Katalin fodrasz-sminkmester
és Gombdas Monika sajtéreferens volt
segitségtlinkre.
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/sido etelek a titokzatos Kozel-Keletrol

Ezuttal két zsido, de az egesz kozel-keleti, s6t észak-afrikai konyhaban

is ismert etelt ajanlunk olvasoink figyelmeébe.

A hummusz krémes allagu étel, amelyet
csicseriborsobal és tahinibél, olivaolaj,
citromlé es fokhagyma hozzaadasaval
készitenek. Neve arab eredett es
csicseriborsot jelent. A hummuszt
gyakran fogyasztjak el¢ételkent
lapos pita kenyérrel, martogatva
olivaolajjal, citromlevel és fliszerekkel
(petrezselyemzold, pirospaprika,
romai kémeny stb.). Kiilonféle
feltéteket is fogyasztanak hozza,
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peldaul piritott hagymat, fenyédmagot,
gombat, paradicsomos, korianderes,
paprikas vagy eppen olivas szészokat.
Kedvelt 0sszetevoje az utcai falafel-
arusok szendvicseinek, de gyakori
kiserg¢je salataknak, csirke-, hal- és
zoldsegeteleknek is. Hidegen és melegen
egyarant fogyasztjak. Ahummusz egyre
nepszerulbbe valik vildgszerte. Dacara
annak, hogy az alapanyagok elékeszitése
(borsoaztatas) és afézés is meglehetésen

idéigenyes, a Kozel-
Keleten sajat konyhajukban
isrendszeresen keszitik az
emberek. Emellett az éttermek

es élelmiszeriizletek is szamtalan
gyorsan fogyaszthato alternativat
kinalnak a fogyasztoknak. Az alabbiakban
a Yama Kitchen receptjetismerhetik

meg olvasoink Hindi Fatima jovoltabdl,
ami gyorsan 6sszedobhato finomsag.
Raadasulnemis egy, hanem rogton kettd.




250 g szaraz csicseriborso

3 evOkanal szezammagpaszta (tahini)
2—3 gerezd fokhagyma

Tteaskanal 6rolt komeny

2—3 teaskanal so

extraszlzolivaolaj

fel citromleve

A csicseriborsot aztassuk be egy
¢jszakara. Oblitsiik at, s engediiik fel
annyi vizzel,amennyi eppen ellepi.
Adjuk hozza a sot és tegylik fel féni
kozepes langon. Fézni addig kell, mig
a csicseriborso megpuhul. Ha elfé a
viz, fontos, hogy utanatdltstink. Ha
megfott a csicseriborso, turmixoljuk
0ssze a vizzel, citromlevel, 6rolt
komeénnyel, reszelt fokhagymaval és

szezammagpasztaval. Ha tul surd,
adjunk hozza még egy keveés vizet és
egy kis olivaolajat is. Ha tul sok a viz,
akkor pedig nyugodtan ontsiink le rola
annyit, amennyit jonak latunk, mielétt
hozzaadnank az izesitéket. Ha mar finom
kremes, akkor talalhatjuk is. Legjobb,
ha egy mélytanyert kentink ki vele. A
tetejét diszitstlik 6rolt borssal, esetleg
pirospaprikaval, de adhatunk hozza
aprora vagott korianderzoldet, esetleg
petrezselymet.

3—4 nagyobb, érett avokado
soizlés szerint

bors

limelé

fel teaskanal cayenne bors

Az avokadokat vagjuk félbe és
kanalazzuk a belsejliket egy talba. Adjuk
hozza a sot, borsot es cayenne borsot,
illetve alime facsart levét és egy
krumplinyomo segitségével jol
plreésitsik dssze. Talalaskor
dljink ra egy kevés tarka
sot, de tehetlink erre
orianderzoldet.

A MAFRUMOT A MAGAZIN
FOTOGRAFUSA, ZERGI

BORBALA ES EDESAPJA, ZERGI
ZOLTAN KESZITETTE EL AZ
OLVASOK NAGY OROMERE

SARVAR

5 burgonya
1cseészeliszt
2 tojas

Tkg daralt marhahus

1/2 csesze petrezselyem aprora vagva
2 tojas

Tnagyobb hagyma felapritva

1/3 csésze zsemlemorzsa

Tcsapott teaskanal fahej

1csapott teaskanal 6rolt romai komeny
2 teaskanal paprika

so, bors

2 evékanal olaj a stitéshez

Tevékanal olivaolaj

2 gerezd fokhagyma felapritva
2 evOkanal paprika

1/3 csésze paradicsomplire

2 csesze viz

3 paradicsom aprora vagva
1kis fej voroshagyma felapritva
Tteaskanal so

Tteaskanal fekete bors

Meghamozzuk a burgonyat.
Kettévagjuk, majd vastag eket vagunk
minden burgonyaba. Egy keverdétalba
ontjiik a husos toltelék dsszetevait
€s alaposan 0sszedolgozzuk.
Tenyertinkben a toltelékbdl kisebb
gombocot formazunk, majd a
burgonyaba nyomkodjuk. Az igy
toltott burgonyat lisztbe, majd felvert
tojasba forgatjuk. Serpenyében olajon
megpiritjuk a burgonyakat minden
oldalrol. Kozben elkészitjuk a szoszt.
Kozepes langon az olajhoz adjuk a
fokhagymat és a paprikat, gyorsan
kevergetve, hogy a paprika ne égjen
meg. Adunk hozza paradicsomplirét es
vizet. Majd hozzaadjuk a paradicsomot,
ahagymat, sot és borsot. Ha dsszeforrt,
adjuk hozza a burgonyakat, fedjtik le,
és fozzlk alacsony langon 45 percig.
Talaljuk kuszkuszszal, diszitslik
korianderrel vagy petrezselyemmel.
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NI

A smoothie (angol sz6, jelentése: sima)
krémes allagu, gylimalcsboél és (vagy)
zOldsegbdl keszitett edes, esetleg sos
ital, amely éppugy kivalo vitaminforras
télen, mint nyaron. A turmixoktol
elsésorban abban kiilonbozik, hogy
novenyi 0sszetevokbol all, higitasa
nemcsak tejjel vagy joghurttal torténik,
hanem vizzelis, de remek smoothie
keszithet6 gabona és magitalok

TROPUSI GYUMOLCSOS SMOOTHIE
200 g fagyasztott tropusi
gylimdlcskeverék (mango, ananasz,
kékuszis lehet benne)

1banan

2 evOkanal natur, gorog joghurt
Tevdkanal juharszirup

2,5 dlkokusztej

hozzaadasavalis. Hindi Fatima kedvenc
smoothie-receptjeit osztja meg

ezuttal a Prémium olvasoival, hiszen
ezek tokeéletesen hozzajarulnak az
egeszseges etrendhez. Azember
télenis, tavasszal pedig fokent, kivanja
ahideg italokat, de a smoothie tobb
pusztainnivalonal, mert gazdag,
laktato ésrengeteg verzioja létezik, s
mindenkibatran szabadjara engedhetia

ZOLD SMOOTHIE

200 g fagyasztott brokkoli

Tbanan

1alma (pink lady, mert ez finom édes)
aproravagva

1evoékanal citromlé

2,5dlananaszle

féllime

1teaskanal Lebepur

»greenbeauty' por

Igy késziil:
.
A smoothie elkészitésé‘lhez szl
van egy megfeleld teljesitmeén
turmixgépre vagy blenderre.
keézibotmixerrelis készithetiin
smoothie-kat, ezt azonban cs
I vegso esetben javasolja Fatim

az eredmeny sajnos kozel s
tokeletes. A hozzavalokat vagju

///l!,ﬁ'ﬂ %‘f
I e T

o

fantaziajat azizek, szinek kigondolasanal.
Fatima mostanaban talalt ra kétfajta
etrendkiegészitére. Nem biztos,

hogy szerencseés igy hivni ezeket

az éléenk sziny, kréetaporra hasonlito
vitaminbombakat, de igazabdl errél van
sz0, mert ezek gylimolcsok és zoldségek
poritott esszenciai, rengeteg vitaminnal
eés nyomelemmel. Fatima azért szereti
kiegesziteniaz amugy is gyumolcsaos,
csupa egeszseg smoothie-kat ezekkel
aporokkal, hogy abetegsegeket
megelézze. Ennyibevezeté utan pedig
lassuk a recepteket:

EPRES-BANANOS SMOOTHIE

200 g fagyasztott eper

Tbhanan

2 evbkanal gorog joghurt

Tevdkanal juharszirup

2,5 dlmandulatej

1teaskanal Lebepur ,,superberry' por

darabokra, kockakra, és tegytink
mindent a turmix tartojaba. Addig kell
turmixolni, amig egészen selymesse,
suruve nem valik. A talalashoz jo nagy
meretu ivegpohar vagy fogantyus
limonadéspohar ajanlott, hogy
latszoédjanak a csodasan élénk vagy
éppen pasztellszinek.
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Legjobb mondatok

KEPEK: TIMAR GERGELY, ZERGIBORBALA, STEKOVICS GASPAR

Aryee Claudia — musorvezetd
Kockaztattam, pedig alapvetéen nem
vagyok vakmerd. Az RTL-nél szerettek,
megis azt mondtam a fészerkesztének, ‘
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engedjen elmenni. Jol dontottem, Uj Mikics Andras - belsoepitesz

lehetésegek jottek. Napiharom hiradot Egy ilyen cim bizony kotelez. Jot, alegjobbat kell
vezettem el6ben. Az elején azt sem ezutanis nyujtani. Néhany olyan megbizast is kap-
tudtam, milyen felkonfokat olvasok, tunk, amirél még nem beszelhetek, de vannak persze
annyira koncentraltam arra, hogy jo olyan vagyaimis, amelyek a szlilovarosomhoz kotod-
legyen! Késébb meg mar ,vagiztam" a nek. A Savaria Szallon szivesen dolgoznék. Gyonyoru

sracok el6tt, hogy tudom, kit vert meg eptilet,nem volna szabad veszni hagyni. Fontos lenne

alLiverpool. A sport nagy szerelem,meg  azonban, hogy olyanbe-

afoci Eb-nis kint voltam! fektetok kezebe kerdiljon,
akik alazattal, tehetseggel
fognak a felujitasimunka-

latokhoz.

Nadas Péter — 1o

Hogy tegyem, hogy ne foglalkozzak a testtel? Miért hagynam el? Azért, mert a szomszedasszonyom-
nak nem tetszik? De hat ez azirodalom szamara nagyon fontos! Nekem nincs szexualitasom, csak
erotikam. Azt pedig nem hagyhatom ki a szoveghdl, mert eleve a mondatban van jelen. A mondat rit-
musaban. Ez megfelel az érzékihaztartasomnak is egyébkent. Hogy mitartjaizgalomban az olvasot,
annak az eldontéseis csak télem fligg. Ennek az izgalmi allapotnak a megteremtése viszont nyelvi.
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diith néni
szubjcknv

El6sz0r egy viragzo cseresznyefa alatt talalkoztunk.
A baratnémek hazanak kertjeben tildogeéltiink, és
késziiltiink az érettsegire. Hallottuk, hogy valaki
csenget, harsany nevetes kiseretében megerkezett
egy csinos, aprocska né, aki elenken gesztikulalt, es
megallas nélkiil beszélt. Egé fekete haj — ilyet azota
sem lattam —, ropogosra vasalt fehér bluz, valami
szoknya, kényelmes cip6. Belekarolt a sogorndjebe,
aki kikisérte hozzank, mondvan, itt vannak ezek az
eretlenek, épp a melléknévragozastol szenvednek,
de nagyon.



SZOMBATHELY

torténet hitelessegehez hozzatartozik,
hogy csak én szenvedtem, mert Kriszti
— akit én valdjaban Krinyanak hivok —
nagyon jol beszelt nemetil, ezen kiviil az
angol volt a masik anyanyelve, és meg jol
ertett franciaul,igaz, a suliban azt mond-
ta, csak potyog rajta, majd husz percig a parizsiak nyelven
tarsalgott a tanarndvel, mimeg csak néztik elképedve.
Azértis uldogeltem nala, mert nekem segitett mar egy
ideje anémet nyelvtan elsajatitasaban, cserébe éniro-
dalmi elemzésekkel, magyar koltok szerelmi életének
torténeteivel és a magam nylgeivel szorakoztattam. Ez
volt az alku. O németre okit, én csiszolom a stilusat. Erre
persze alig volt szlikseg. Csodalatosan beszelt magyarul,
de keveset tudott a szokasainkrol, a popzenénkrol, nem
ismerte a kamaszok nyelvét, és néha csak a fejét forgat-
ta, haaz osztalyban vagyakozva sohajtoztunk egy-egy
markas cucca lattan, amit csak kenyszerbél viselt, mert
Kanadaban, ahol ¢ felnétt, csak olyat lehetett venni. Nem
tudta ugyanis, hogy arendszervaltozas el6tti Magyar-
orszagon egy atlag kanizsais nem hordott Benettont, és

a Converse tornacipét is elég rondanak talalta. Plane, ha
piros. Mindegy, Krinya nekem adta a cip6t, huszonnégy
evvel ezel6tt, azotais hordom. Ebbe a bimbozo baratsagba
erkezett, khm: robbant be: Edith néni, Krinya nagynenje,
edesapjanak huga. Lehuppant mellénk a székre, maga elé
vette a konyvet, kerdezgetett, magyarazott. Csodala-

tos kiejtése volt, én hiilledezve felelgettem, igyekeztem

helyesen valaszolni, forgattam a nyelvem, ahogy 6, ,,dén,
desz plusz sz, desszen, deren, him-né-semleges'. Ugy
beszélt nemetil, ahogy egy nemet. Nem ugy, ahogy a
nehany hét alatt atképzett orosztanarok. Ett6l a naptol
kezdve csodaltam. Kiilonleges helye lett az életemben.
Kriszti sokat meselt rola, bejartunk hozza a Karitaszba, a
husveti kormenet utan Loncinéninel és nala Ultiik kdrbe az
asztalt, es lehetett vele egytt biciklizni, keresztiil-kasul
avaroson. Hittantaborban és cserkészbalon s jo volt vele
lenni. Kes6bb megnézett a teveében. Alig vartam, hogy
felhivjon, tetszett-e nekiaz adas, mit gondol a misorban
felvetett temakrol. Leérettseégiztem ugyan, de nem vettek
fela szinmuveészetire, hat ki kellett talalni, milegyen. Edith
neniramcsorgott, nem kellene-e nekem Becsbe menni,
ugyis annyira meg akarom tanulni a nyelvet. Mondtam,
dehogynem akarok, ugysincs mas valasztasom. Felhivott
egy rem hosszu szamot, nagy nevetve tarsalgott kicsit
Frau Windischgrdtzel es kezembe nyomta a kagylot.
Péntek volt, abécsicsalad kozolte, hogy kedden mar ott

is alhatok, Kindermddchen leszek ugyanis a gyerekeik mel-
lett. Negy, hét, kilenc, tizenegy evesek, varnak, rengeteg
vellik amunka. Semmit nem kérdeztek, mert Frau Edith,
igy mondtak, elnyujtott E-vel, neve nekik garancia. Nagyon
szeretik 6t, és barmiben rendelkezésere allnak. Gyakorol-
hattam hat a melléeknévragozast rendesen, him-né-sem-
leges.

Nem lettem szinész, ahogy 6 sem, pedig annak készlilt
vagy apacanak. Szerette a komolyzenét, a mlveészeteket,
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Tudta és erezte, kiert kellmondania egy imat, felemelnia
telefont, adnineki egy tanyér levest.

Az EGlbey-hazban egymasnak adtak a kilincset a sze-
genyei. Még kerniuk sem kellett, tudta, kinek mire van
sziiksege, kabat, egy par cip9, jo sz6, munka, sziikseég-
lakas, biztonsag. A pénzzel nem tor¢dott, odaadta az
oveinek. Barkinek inkabb, mint maganak. Néha setaltam
vele, vettiink ezt-azt, gylmdolcsot a Fé téren. llyenkor min-
denfélérél beszelt. Krisztit imadta, nekem tehat legtobbet
rola. Errél sem beszélek most, mert csak rank tartozik,
meg kell tartanom beldle valamennyit magamnak. Csak

és kizarolag magamnak. A szivem csticskeben, az én Edith
nenimet, akinek a nevetése maradt meg legerésebben az
emlékezetemben.

Egyszer kocsival megalltunk mellette egy buszmegallo-
ban, hazavittik, egy csomo cucc volt nala. Zacskokban
€lelem, pékaru, zoldség, mindenfele. Megkeérdeztik,
hogyhogy igy birja a cipekedést, nem faj alaba, karja. Azt
mondta nevetve, dehogynem, csak én nem mondom! Attol
ugyanis nem leszek jobban. igy kezelte abetegségét is. Ez
volt vele a viszonya. Nem beszélt rola, mert attol sem lett
jobban. Tette hat a dolgat.

Egyszer csak hivott Kriszti, hogy szerinte most kellene
Edith nénihez bemenntink, ha akarjuk meg latni, koszon-
jiink el téle. Nem hittem neki, de bementiink. Edes volt és
kedves, élénken gesztikulalt, a korhazifodrasszal meg be-
festette a hajat. Egé fekete haja nagy parnan, kis térékeny
asszony. Aprocska, kisebb, mint ott a cseresznyefa alatt.

vele volt legjobb beszélgetni a konyvekrol. Utolso éveiben
tobbsz0r Ujraclvasta az Anna Kareninat, és ekkor fedezte
fol maganak Szolzsenyicint. Alltam az ablaka elétt 6rakon
at, mondtam, nem érek ra bemenni. Krisztit kerestem, csak
nem volt otthon, hat maradjak, felolvas nekem aregenybdl.
Te vagy abolcseész, hadd kérdezzelek! — szokta monda-

ni, €s hozott fistolt sajtot, tokajit kis poharkaban. Rank
esteledett. Nem huzta fel szemoldokeét rosszalloan, ha
beszélgetés kdzben stikaban ragyujtottam, akkor sem, ha

Gydrvari Edith

Gydrvari Edith Kamonban szuletett 1926. majus

gondom volt, indulatosan szidtam valakit vagy stirgettem
az életet, a sorsot, oldjon mar meg valamit, vegye el a ter-
het, hozzon enyhtilést vagy csak hagyjon béken. Istenrdl
ritkan kerdeztem, Jézusrol gyakran. Megmagyarazhatat-
lan nyugalom aradt beléle. Ugy éreztem, mindent tud. Elet-
rél és halalrol, hitrél és szenvedeésrél. Meglepd lesz, amit
mondok, de meg a szerelemrolis. Semmi sem volt elétte
tabu. Barmirdl lehetett kérdezni. Soha egyetlen percig sem
éreztem, hogy megvet, nem ert meg, szanalmasnak tart,
itelkezik. Ha nem beszéltem valamirdl, nem kérdezett. De,
egyetlenegyszer, azt viszont most nem mesélem el.
Jelenség volt. Elfogado és mégis szigoru, megerto, kedves,
elézeékeny, alazatos, okos és olvasott, energikus éslehen-
gerlé. Alegvaratlanabb pillanatokban tudott felbukkanni.
Megjelent a Székesegyhaz elétt az egyik szliletésnapo-
mon. Keso este egymassal szembe bicikliztlink. Soha nem
felejtem el, ahogy atdlelt. Eljott az eskiivémre, ahova pedig
senkinem kapott meghivot, spontan erkeztek ugyanis a
vendeégek, igaz, igy is elég sokan voltak. Tudta, hogy neki
ott kelllennie. Azt hiszem, mindig tudta, hol van ra sziikseg.

11-én, a csalad tizenharmadik gyermekeként.

A Szombathelyi Magyar Kiralyi Allami Kanizsai Orsolya Leanygim-
naziumban végzett 1944-ben. A csalad a bozsoki Sibrik-kastely
melletti vizimalmot bérelte ki, ezt lizemeltettek, valamint haztaji

gazdalkodassalis foglalkoztak. A fiatal lany mar akkor is veze-
tett naplot, amelyben istenhitét nap mint nap megvallotta. Tobb
munkahelyenis kiprobalta magat, volt csokoladegyari munkas,
beteggondozo, vegilil diétas noverként helyezkedett el. A kor-
hazban toltott évek alatt is felkarolta az elesetteket, tamogatta a
szegenyeket. Amikor nyugdijba vonult, elkezd6dott egy csoda-
latos hivatas torténete. A lelkészseg hitoktatojakeént rengeteg
csalad fogadta 6t a szivebe. Szot értett a fiatalokkal, 6sszetar-
totta akozosseget. Vezetett tabort, szervezett innepseget,
kirandulasokat. A Szent Kereszt Lelkészség mellett 1991-ben
alapito tagjalett a Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasznak.
Vérbeli csaladsegito volt, csodalatos érzé Iélek, akinyitott szivvel
fordult embertarsaifelé, ismerte és ertette 6ket. 1996-ban Gyor-
vari Edith Szocialis Munkaért Eletmudijat kapott. 2001-ben pedig

Szent Erzsébet rozsaja dijat vehetett at. 2008. oktober 28-an be-

kovetkezett halalaig aldozatosan szolgalta az egyhazat, segitette

araszorulokat, aktiv életet elt.
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Megmagyarazhatatlan
nyugalom aradt beldle.
Ugy éreztem, mindent
tud. Eletrél és halalrdl, hit-
16l és szenvedésrdl. Meg-
lepd lesz, amit mondok,
de még a szerelemrdl is

vy

Fellilt és azt mondta, tudom, hogy csak azert szipogsz
itt nekem, te nyavalyas, mert ha meghalok, nem lesz, ki

rendesenimadkozzon, hogy végre legyen gyereked! Ne-
vetett, megolelt, az arcat az enyéemhez nyomta. Sirtam, s
kikértem magamnak, hogy ilyeneket mondjon. Dehogyis,
éninkabb réhdgni akarok, tokajit inni, meg azt a hiilye Anna
Kareninat. Akarom, hogy adas utan diihdsen felhivjon, a
puspokiinterjum jo volt, de mély volt a dekoltazs és tul ro-
vid a szoknya. llyesmiket akarok, meg persze gyereket is jo
sok éve. Onnan, ahova én megyek, mondta, jobban tudok

imadkozni. Kozel leszek az Istenhez.

+

Hires szombathelyi n6k

Arcképcsarnok — Hires szombathelyi nék, Sziil6fold
Konyvkiadd, Szombathely, 2016
Ferenczy Gyongyi — Lovass Tibor

Gyérvari Edith

A Hires szombathelyinék cimu
sorozat legujabb kotete Gyoér-
variEdith életutjat mutatjabe.
A Markusovszky korhaz diétas
fénévére nyugdijazasautan

a Szent Kereszt Lelkészseg
Hitoktatodja, az egyhazmegyei
karitasz munkatarsa volt.
Szamos szakmai és egyhazi
kitlintetés tulajdonosa. Eleté-
nek nyolcvankeét esztendeje
alatt szivét-lelkét adta azért,
hogy segitse araszorulokat.
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Szombathely MegyeiJogu Va-
ros onkormanyzata 2012-ben
Gydrvari Edith-dijat alapitott,
amellyel anévado munkassa-
gara, példamutato életere em-
lekeziink. Az 6nkormanyzati
elismerést minden évben az
veheti at, aki szocialis teriileten
hozzajarult az onkéntes munka
eredmeényessegehez,illetve
tamogatasaval kdzremuko-
dott a varos onkéntes ellata-
sanak fejlédeséhez.

YI2P2 S

Orvosisegitséggel, de nem sokkal kesébb megfogant a
lanyom. Mikor kidertilt, hogy Attilanak meégsem tudjuk
elnevezni, ahogy terveztiik, merthogy nem lesz fiu, nevet
kerestlink hat neki. Krisztitél kérdeztem meg, vajon mit
szolahhoz, hogy masodik névként az Edithre gondoltunk.
Tetszett neki. Hogy milesz az elsé neve, arrol akkor meg
fogalmunk sem volt. Azt gondolom egyébkent, hogy Edith
neniimadkozta kinekem a Dorottyat. Merthogy alanyo-
mat igy hivjak. Azt jelenti: Isten ajandéka.

Dorottya Edit, mert manapsag nem anyakonyvezhetd a
nev th-val, soha nem lathatta 6t. Kicsike volt és a delutani
rovidke alvas utan kozolte velem, Edith nénivel almodott.
Kérdeztem, milyen volt almaban. Azt mondta: Nagyon
kicsike volt és képzeld, pont olyan a haja, mint a Hofeher-
kének. Meleg kis tenyerével simogatta az arcom és azt
mondta, neked s Uizent valamit, anya. Azt, hogy nagyon
szeret téged. Szép pillanat volt, ezt sem fogom elfelejteni
soha. Azonnal felhivtam Krisztit, hogy adjon nekem nehany
keépet csodalatos nagynenjerdl. Adott. Albumba raktam, és
egyszer odatoltam a gyerek elé. Kivancsi voltam, felisme-
ri-e 6t, ugy, hogy soha életeben nem latta 6t. Lapozgatta,
és rabokott egyszer csak, jé, Edith néni! Hogy itt milyen
fiatal volt!

A telefonszamat nem torlom ki azota sem a telefonombal.
Ha uj kesziiléeket veszek, beleirom. Van téle egy kiszupe-
ralt réegi szodastiveglink, néhany foto, Pio Atyaimadsa-
goskonyve. Az egyiket a szekrény tetején, a masikat az
albumban, a harmadikat az agy mellett tartom. A rozsa-
flizérét pedig a zsebemben. Doktori vedésen, korhazi
Kivizsgalason, a gyerek iskolai felvételijén és ki tudja,
meg mikor hurcolom magammal. Amikor szlikseg vanra.
A rozsaflizérre. Meg az Edith nénire! Hianyzik. Nagyon.
Jolenne, ha kérdés nélkiil neha mostanabanis mondana
valamit.



Frida Kahlo

vegtelen szerelme

Lehet, hogy tulzas ezt allitani, de szerintem
Frida Kahlo mindent Diego kedveert csinalt.
Erte festett, nekiirt, vele hazasodott 8ssze,
téle valt el, csak hogy Ujra hozzamehessen.
Elete torténetét olvasva azt gondolhatnank,
ugy volt 6 Diegoval, ahogyan azt A ket Frida
cimU kepen megfestette, szivilk egymashoz
volt kotve. Elszakithatatlanul.

Rivera huszonegy evvel volt idésebb
nala. A sokak szerint egy felfujt bekahoz
hasonlité férfiba a fiatal lany megis azon-
nal beleszeretett. A fest¢ hires volt, te-
hetséges, s a korabeli kronikak szerint
imadtak a nék. Lefekiidt a modelljeivel,
flortdlt az utcan, a kavezokban, a vilagon
mindenhol. Volt n6s Frida elétt és Frida
utanis, ezt azasszonyt azonban egészen
kulonlegesen szerette. Festészetét a
magaéenalis jobbnak tartotta, gyotrel-
mes szerelmiik elél neha talan kicsit tul
messze szaladt. Diego élvezte a népsze-
riseget, szerette a szabad eletet, flirdott
asikerben. Felesége otthonra vagyott,
gyereket akart, csaladot, egyszeru

\(.r

életet azimadott Mexikoban. Eskiivéjlik
napjan Frida anyja egy elefant és egy
galamb naszanak nevezte egybekelé-
sliket, apja pedig azt sugta a ferfiflléebe,
vigyazzon alanyaval, mert az maga az
ordog. Szerelmikbdél soha nem sziiletett
gyerek. A festénd beteg teste keéptelen
volt kihordani egy magzatot.

Frida hatévesen megkilizdott a gyermek-
bénulassal, emiatt egyik laba rovidebb
volt, kamaszkeént egy borzalmas busz-
balesetben roppant meg a gerince. Arra
anapra egesz életeben emlékezett,
megfestette, megirta, feldolgozni talan
sohanemis tudta. Hogy is tudta volnal
Egy kapaszkodorud furodott at a testen,

A buszt lesza-'rmt
életem legvégzetesebb balesete
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eltort amedencecsontja, az 8sszetort
lanyra egy utas taskajabol aranypor
szorodott. A menteskor egy bar biliard-
asztalarafektettek. A balesetet tulélte,
hosszu honapokig vasflizében fekidt.
Képeit az agyban festette, a mennyeze-
ten tukor logott, a hasanal tamaszkodott
az allvany. Az orvosok megallapitottak,
sohanem lehet gyereke, de Frida gye-
reket akart. Boldogan varta kisbabajat,
megis elvesztette 6t, zUzott medence-
csontjanem birta a sulyos terhet, ezutan
meg haromszor elvetélt, de valojaban
sohanem adta fel az almot, hogy kisba-
bajalegyen. Szamos képén orokiti meg a
szliletés csodajat.
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A KET FRIDA CIMU (1939) KEPEN A MUVESZ ONMAGAT
FESTETTE MEG EGYFAJTA DUPLA ONARCKEPKENT

DIEGO ES EN (1949) CIMU FESTMENYEN
FRIDA HOMLOKAN FERJE ARCKEPE LATHATO.
FESTESZETEBEN GYAKRAN JELENIK

MEG A HARMADIK SZEM HELYEN MAGA
DIEGO. AZ ONARCKEPEK SOROZAT EGYIK
JELLEGZETESSEGE EZ

DIEGO RIVERA HUSZONEGY
EVVEL VOLT IDOSEBB
FRIDANAL. A FERFI EGY IDOBEN
FELESEGE TESTVEREVEL IS
VISZONYT FOLYTATOTT, FRIDA
EZERT IS VALT EL TOLE. EGY
EV MULVA AZONBAN UJRA
OSSZEHAZASODTAK

Sajat vildgrajovetelét ugyanugy meg-
festette, ahogy a halott magzatat, attol
sem riadt vissza, hogy meg nem sziile-
tett gyermekekeént Diegot szoptassaegy
festmeényen. Homlokara égve, harmadik
szemkent jelenik meg a férfi, maskor regi
tablaképeket idézve polgariparként nez-
nek rank, a fotok tanusaga szerint forro
szerelem kototte 6ssze 6ket. Robusztus
ferfit [atunk, égnek all¢ hajjal mosolyog,
a torékeny asszony atdleli, hozzabuijik
vagy lehunyt szemmel megcsokolja. Egy
hilye kis majmot dedelgetnek, Diego
szemeében gyengédség, feleségerasem
hederit a fotosra. Az elemzoék ugy tekin-
tenek Fridara, mint egy forradalmarra,
akikivivta anék egyenjogusagat. Anore,
akibajszosan, 8sszenoétt szemoldok-
kelnézrank, testét kiforditja, fajdalmat
elénk tarja, vérzik, vetél, sir és szenved,
alakja meglétt szarvaseé, 80sszekasza-
bolt aldozat, gydnyori menyasszony
vagy anyja viragzo mellét rago nagyra
noétt gyermek. Pedig Frida Diegoert fajt.
Erte volt minden ecsetvonas, érte hullt
minden csepp, kdnny és vér.Hozza irt




COYOACAN - MEXIKO

A MUVESZROL SOK FENYKEP IS KESZULT. VISZONYA VOLT PELDAUL A KOR
EGYIK JELENTOS FOTOGRAFUSAVAL, A MAGYAR SZARMAZASU MURAY
MIKLOSSAL

minden szot, még a sikoly is neki szolt,
amiegy idegen dlelésebdl hangzott fel.
Férfiruhaba oltozve kényes uriholgyek-
kel, hosszu indian szoknyaiban, viraggal
a hajaban, hason fekve az agyban, hogy
csak egy szelet latszodott pucer dereka-
bol, igy marad meg emlékeinkben.

Nem birtak, hat elvaltak. Egy éven at ka-
landoztak egymas nélkil. Frida mindent
elturt, elviselt, egyetlen dolgot nem volt
képes az 6 Diegojanak megbocsatani,
azt,hogy aférfiaz asszony testverebe
is beleszeretett. Viszonyuk arnyékaban
megroppant, egyre tobbet ivott, boldog-
talan volt eés kiabrandult. Lefekudt ugyan
mas férfiakkal, kapcsolatai k6zott volt

a hires fotografus, Muray Miklos, akihez
egy évtizeden at kotottek gyenged sza-
lak, de a Mexikéban menedékjogot ker¢

Trockijis, akinemcsak az asszony fézt-
jeert, de atestéertis rajongott. Fridabol
ugyanis aradt az erotika. Fliz6it is szines
abrakkal diszitette, volt olyan, amelyiken
sarlo és kalapacs voroslott, masikon szi-
vek ésindazo viragok nyiltak. Elete vé-
génteljesen 0sszetort. Kerekesszekbe
kenyszerdilt, labat amputaltak ugyan, de
meg a protéziset is diszesse tette. Piros
Cip6i, rikitd szint ruhai ma muzeumban
tanuskodnak egyediizléserdl.

Diegoval Ujra 6sszehazasodtak, és bar
nem tudtak elszakadni egymastol, hala-
lukban mégis kiilon leltek nyugalomra. A
ferfi Frida halala utan ugyanis ujrandésiilt,
de végrendeletében azt kérte, a festénd
hamvaival keverjék 0ssze az ovét. Az Uj
asszony nem teljesitett akaratat. Frida
aztirtanaplojaban:,,Remélem, oromteli
az elmulas... és sohanem térek vissza..."

Részletek a Diegonak irt
szerelmes levelekbél:

., Te vagy az éjjelem tlikre. A villam vad
fénye. A fold nedve. Honod alatt taldlom
meg nyugalmamat. Ujjaim érzik véred
dramldsat.”

., Nincs olyan, hogy butasdg. Egyek va-
gyunk, egyek voltunk és azok is mara-
dunk. Nem szamit az ididta végzet.”
,Szemed z6ld kard a husomban. Hulla-
mok a kezeink k6zott. Mindmagad, egy
hangokkal teli térben — az drnyban és a
fényben. Te vagy minden szamok 6sszes
kombindcioja. Az élet. Szavaid dthatolnak
a kozmoszon, amelyben sejtjeim a csilla-
gok. A te sejtjeid pedig a féenyemet adjdk.”

FRIDA KAHLO EGYIK LEGISMERTEBB KEPE
A HENRY FORD KORHAZ VAGY A REPULO
AGY CIMU FESTMENY, AMELYEN A MUVESZ
KISBABAJA ELVESZTESET ABRAZOLJA

Frida Kahlo (1907—1954)

110 éve, Coyoacanban szuletett
(Mexiko) festémuvész, tanar

Férje: Diego Rivera festdmuivész
(hazassag: 1929 és 1940)

1930-33: Amerikaban élnek, majd
visszatérnek Mexikéba

Hires festé valik beléle, a keépeibdl tobb
sikeres kiallitast szerveznek. Sziilé6ha-
zamamuzeum. Eletérél filmet forgat-

tak SalmaHayek fészereplésével.

Kepein tobbnyire sajat magat festi,

a vele torténtekre reflektal. Temati-
zalja anéitestet. Munkain megjelenik
aszenvedés szamos fajtaja. A néi
emancipacio, a szexualis fliggetlenseég
szimboélumava valt, szamos festému-
veész peldaképenek tekinti.

Legismertebb képei: Amit a viz adott
nekem (1938), Henry Ford korhaz vagy
Arepiilo agy (1932), A ket Frida (1939)

A Szombathelyi Képtarban februarban
Boros Viola és Fajgerne Dudas Andrea
festomuveszek kepeibdl szerveztek
tarlatot Frida Fiestas cimmel,amely a
muvesz alkotasainak allitott emleket.
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Vegyik ezt is konnyeden, ahogy az élet mas
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SZOVEG ES KEPEK: ZERGI BORBALA

Queen egylittes Bohem rapszodiaja
ugyan nem tipikusan esktivéiindulo,
legalabbis a szovege alapjan, de
miutan manapsag a bohém eskiivé

adivat, talanirasunk cime sem J
stilustores. A stilus kiildnbeniis !
areszletekbenrejlik, példaul azokban l i
a vidam, tavaszi viragkoszorukban, I"' .1.

amelyeket ajanlhatunk a menyasszonyoknak, de akar

a koszoruslanyoknak is. A natur, természetes szinek
nagyon mendk voltak mar tavaly is, a trend pedigidénis
folytatodik. A koszoruslanyoknak sem kdtelezo rikito szin,
megszokott szabasu ruhaban lennitk, felvehetnek egy
egyszer(, de megis elegans overallt vagy akar maxiruhat
is. Ezeket a holmikat aztan a holgyek kesébb is felvehetik,
nem csak az eskivén hordhatoak, mint sok masik,
hagyomanyos koszoruslanyruha.

A menyecskeruhanalis nyugodtan elrugaszkodhatunk
aklasszikus piros szintél! Fotosorozatunkban elénk pink
szin menyecskeruhat mutatunk be, aminagyon jolillik
amodellbarnabérehez. A menyasszonyoknak pedig
nem kotelezé magas sarkuban vegigszenvednilik eletiik
legfontosabb napjat, felvehetnek egy egyszeribb, lapos
talpu cip6tis vagy akar egy vagany dorkot. Az élénk
ruzsoktol sem kell félni, nagyon feldobhat egy sminket
egy szepruzsarnyalat. Divatosak alaza kontyok is,
csodalatosan mutat rajtuk a vadviragokbol 6sszeallitott
fejkoszoru. A fejdiszt akar magunk is elkészithetjuk.
Erre afotdzasrais mi magunk készitettiik 6ket, kozosen
alanyokkal, a vadviragokat pedig K6szegen vettiik
becsliletkasszas kisasztalokrol.




SZOMBATHELY

RUHAK: SZIGETI VANDA

HAJ: TOTH SZANDRA

SMINK: GARDI RITA

MODELLEK: KONDOR NOEMI, SIMON
TiRIA, SIMON BARBARA




Udvozoéljiik a palinkafogyasztok taboraban!

A Vasi Hegyhat dimbes-dombos vidékén 6sidok ota
novény és gyumolcstermesztéssel foglalkoznak a
itt €16 emberek. A gyiimolcsosokkel egy idoben ki-
alakult a palinkaf6zés hagyomanya is.

A rendkivul selymes izii, a kivalo gyiimélcs zamatat
magaban foglalo palinkaban a termétaj jellegébal
adodo kiilonleges illat- és zamatanyag, a gylimolcs-
mak teljes harmoniaja fedezhe-

a rangjanak elismerését,
ultirajanak terjesztését.
jak a hirneves hungari-
feledhetetlen élményt
‘az izek és illatok vilagaban.
Kostolja meg és valjék egészségére!

Gyorvari Palinkahazunkban szeretettel varjuk ven-
dégeinket, ahol lehetdség nyilik a termelést megte-
kir'iteni, az alapanyag-feldolgozastol a palinkaf6zés
rejtelmein keresztiil egészen a palackozasig.

A Birkas Palinkahaz és Konferenciaterem klimati-
zalt helységében palinkakostolasra, céges, csaladi
rendezvényekre és konferenciakra biztositunk lehe-
toséget.

Termékeink a helyszinen a Palinkaboltunkban
megvasarolhatok.

Programjainkra el6zetes bejelentkezés sziikséges!
Minimum létszam: 10 f6
Maximum létszam: 100 f6

Etkezési lehetdség: po
-~ hid

Részletes informacioért az alabbi elérhetéségein-
ken érdeklodhet!

Birkas Palinka Kft.

9821 Gyorvar 435 Hrsz
richard@birkaspalinka.hu
+ 36 30/912-0559
www.birkaspalinka.hu

_ 0/ Latogasson
B{-E'%ﬁ.ﬂ? 10/0 el hozzank!
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SZOVEG: FEISZT GYORGY KEPEK: ARCHIV

Sobn Jozsi,

a dunantuli <o

betyar

A, betyarvilag' Magyarorszagon a torok
kilizeése utani evtizedekben kezdddott.
A18. szazad kbzepen az orszag jelentés
terilete meg elhagyatott, erdés,
mocsaras videk volt, ahol a tarsadalom
peremere szorult, féleg allattartassal
foglalkozo ferfiak maganyosan vagy
bandakba verédve, vissza-visszateré
rablétamadasokkal tartottak
rettegésben az uton jarokat. Richard
Pococke, majd Richard Bright angol
utazok leirasai szerint a magyarorszagi
allapotok és fészereploik nagyban
hasonlitottak az angol ,,highwayman"
torténetek rablofiguraira.

EZEN A FESTMENYEN SOBRI JOZSI LATHATO. SZAVA SANDOR

ALKOTASA A FIATAL, ENERGIKUS BETYART ABRAZOLJA

A szombathelyi
porkolabné
szeretdje lett
a,,paraszt Adonis

1
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magyar betyarok foleg
az alfoldi pusztakon

es aBakony teriletén
tanyaztak. Kivalo hely-
ismeretiiket kihasznal-
va, akenyszerbdél vagy
rokonszenvbél melléjiik allé fogaddsok
segitségevel, hosszu eveken at sikerrel
bujkaltak. A hatosagokkal valo macs-
ka-eger harcuk az 1848—-49-es szabad-
sagharc leverése utan romantikus és
idénkent politikai szinezetet is kapott.
A19. szazadi magyar betyarok életrajza
heézagos, a valos elemek kibogozhatatla-
nul 8sszekeveredtek alegendak csodas
reszleteivel. Rozsa Sandor, Sobri Jozsi,
Angyal Bandi, Vidroczki Marton pony-
varegenyekben megorokitett alakjahoz
tapado pozitiv kép anép ajkan jotettekke
magasztosodott, amelyekben a betya-
rok a szegeényeknek penzt osztanak és
megvedik a parasztokat a hatalmaskodo
foldesurtol.

SobriJézsia dunantulibetyar archetipu-
sa. Eletének, kalandjainak els6 6ssze-
foglalasat Vahot Imrének koszonhetjiik.
Kossuth Pesti Hirlapjanak muveszeti
rovatvezetoje, az Orszaggyulesi Alma-
nach, majd a Pesti Divatlap szerkesztdje
1843-ban abaltavarikastély udvaran
kulturtorténetifotografiat keszitett.

Az esemeény helyszine, Horvath Ede
baltavari, tornyos, romantikus kastélya
ma mar sajnos csak archiv fotokon latha-
to. A csédbe kerlilt uradalmat 1911-ben
elarvereztek, a kastelyt lebontva épi-
téanyagkent ertekesitettek. Vahot Im-

ey nl—_-.-—ll'hi._h.

renek errél persze sejtelme sem lehetett,
amikor , élete legboldogabb élmenyei”
koze sorolvaigy irtale azeseményeket:
»AKisfaludy Sandor lantja altal megdi-
csoitett regényes tapolcai volgyben tett
latogatas utan a badacsonyi kikotobol
Fliredre utazva, a balatonihajouton
ismerkedtem meg Horvath Ede kamaras-
sal, a jo igyek bajnokaval, akilatvan a pa-
rasztok altal csak 'indsellének’ nevezett
dagerrotypistam mukodeset, folydiratom
nepismerteté iranya miatt Baltavarra
hivott, ahol nem csak a taj szépsegei,

BERBALTAVAR EGYKORI
KASTELYANAK EPULETE, AMELY
A19. SZAZADBAN HORVATH EDE
TULAJDONABAN VOLT. A CSODBE
KERULT URADALMAT 1911-BEN
ELARVEREZTEK, A KASTELYT
LEBONTVA EPITOANYAGKENT
ERTEKESITETTEK

BERBALTAVAR

A,

A betyar apjanak neve
Pap Istvan volt. A Sopron
varmegyei Sobor falubol
bard Mikos széplaki
pusztajara koltdozo disznod-
pasztor Joska nevu fia
1810-ben mar itt szuletett

%%
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SOBBICSALAD VASMERYRBEY .

KEP A SOBRI CSALADROL. AZ ABRAZOLAS A FANTAZIA SZULEMENYE

hanem a hires SobriJézsi élé atyja és
testvereiis bizonyara érdekelni fognak.
Azinvitalasra Deak Ferenc csendes kehi-
dailakhelyéroél Baltavarra utaztam.

Azt, hogy a hires haramia atyja, a 75 éves
jambor kanasz csinos tinnepiruhaba

a gazdatisztnek csak nagy utanjarassal
sikerult elintéznie. Amikor meglattam,
alig akartam a szememnek hinni. Egy
becstiletes arcy, ifjakat megszegyenité,
szalfatermetliember allt el6ttem, akit
azidd vihara nem volt képes megtorni.
Nem akartam hinni, hogy e szép, egész-
séges faromlott, férges gylimalcsot ter-
72

mett volna. Meg voltam gy6zddve, hogy
haramia fianak [abai elé a sors rakott
olyan koveket, amelyekben labanak meg
kellett botolnia.”

Mivel SobriJozsinak, aleghiresebb
dunantulibetyarnak arcvonasait 6rzé
kep nem maradt rank, Vahot Imrének

az oreg Sobrit és ket ifjabb gyermeket
megorokito dagerrotipiaja, mint egyetlen
korabeli kep, kertilt bele minden betya-
rokrol szolo kényvbe.

A leghiresebb bakonyibetyar apjanak
neve Pap Istvan volt. A Sopron varme-
gyei Sobor falubol baro Mikos szeplaki
pusztajara koltozé disznopasztor Joska

nevu fia 1810-ben mar itt sziletett.

A csalad az eredeti szarmazasi hely alap-
jan kapta a Sobriragadvanynevet.
SobriJozsi, rossz Utraterese' tortene-
tenek els6 dokumentumait Balogh Gyula,
Vasvarmegye leveltarnoka talalta meg.
A Vasvarmegye Fenyité Torvenyszeke
elétt 1832-ben lefolyt perirataibolidez-
ve leirja, hogy a birésag Sobrit és harom
tarsategy , sertessereg elhajtasa és
eladasa miatt a Szombathelyi Bortonben
letoltendd 1-t6l 3 és fél evig tarto elza-
rasra, illetéleg negyed- és félevenkent
kimeértendo, fejenkent 30—60, 6sszesen
120240 palcaitesekre' itélte.



»Sobrilozsivalosagos paraszt Ado-

nis volt" —irjarola Balogh. ,,Alig volt
leanyszem, amely a delilegényen meg
ne akadt volna. Nemcsak a cselédek
kacsingattak ra szivesen, de meg ur-
hdlgyek is nagyban érdeklédtek azidé
utan, amikor Jozsit munkara szoktak
hajtani”. Minden rola szolo mu targyalja
és nepenekek is megorokitettek Sobri
Benkd Lazar szombathelyi porkolab fe-

A,

olyan cifraszlire, hogy hetedhét orszag-
ban sem talalni parjat. Fellépésében volt
valamilovagias, amely mas gazembe-
rektdl megkulonboztette” — olvashatjuk
Balogh Gyulanal.

Szabadulasa utan, mar 1834 oktobereé-
ben, a zalai Megyeren pandurokkal valo
csetepate kdzben megsebesiilt. Mikdz-
ben a baltavari uj malomistallojanak pad-
|asan labadozott, a kisbérisanta kovacs

A cifra ruhat visel6 kalandor csakhamar
a Gydr, Veszprém, Vas, Zala megye€k erdds vidékein
garazdalkodo szegénylegények vezéreve valt

lesegeével létesitett szerelmikapcsolatat.

Ennek volt kdszonhetd, hogy a fiatal ferfi
,reggeltél estig a konyhan és az udvaron
foglalatoskodott, resze volt bagoban,
pecsenyeben és természetesen eédes
csokokbanis, ha a porkolabnéval tanuk
nelkiil 0sszetalalkozhatott". Sobri allito-
lag megtanult irni és olvasni, és 61tozko-
deéseis megvaltozott. Amikor Szeéplakra
visszateért a,,cifra ruhat visel6 kalandor,
csakhamar a Gyér, Veszprém, Vas, Zala
megyek erdos videkein garazdalkodo
szegeénylegények vezéreve valt. A zsak-
manybol neki jutott az elsé rész, volt

%%

felesége hordta nekiaz élelmiszert.
Gyorsan felgyogyult és meég 6sz volt,
amikor csapatat Papa mellett, megug-
rasztottak"”. SobriPap Andor nev tar-
saval csak a megaradt Gerence patakon
atgazolva tudott elmenekdlni. Csurom
vizesen értek Ihasziba, ahol B. Ignac
pusztajan taldltak menedeket. Masnap
hajnalban azzal ebresztettek 6ket, hogy
Takacsifelél pandurok érkeznek. Pap
Andor felugrott a padlasra, Sobriutana
hanyta a fegyvereket, majd mivel mene-
kilésre mar nem volt ido, felkapott egy
vasvillat, és ahogy volt, ingben kezdte

Teljes korii szerviz

9700, Szombathely, Engels u. 1.

06-94/506-150

silvanus2001 @t-online.hu

- megbizhato tars 90 éve!

Csucsminoseégi kerti, erdészeti és
mezogazdasagi kisgépek teljes valasztékaval
varjuk prémium szakkereskedéstinkben.

MEZES-
KALACS
UTOFA
SOBRI JOZSI
FIGURAJAVAL

a szenat a birkak elé szérni. A pandu-
rok igy epp téle érdeklddtek, hogy nem
latott-e ejszaka a puszta korll gyanus
embereket? Amikor azutan a veszely
elmult, Sobribucsuzaskent egy piros
selyemkendébe kotott pecsetgyurit
adott a gazdanak, mondvan, ,,K8sz6nom
aszallast, ezt asszonyodnak kiildom, ha
jartaban-keltében bajba talalna kerdlni,
csak mutassa eld”.

Karacsony el6tt, egy esds, saros napon,
amikor B.Ignacne Veszprembe igyeke-
zett a jakoi dombok kozott, ketfogatu
kocsijat negy cifra szliros fegyveres
alak vette kordl. A halalra remiilt B.-néet
szerencsere nem hagyta el lelekjelenlé-
te és elémutatta a piros selyemkendoét.
Abetyar, amikor meglatta, ,,Aldja meg
azlsten akegyelmes asszonyt" sza-
vakkal kezet csokolt és utjukra engedte
6ket.,,Sobrivolt!" irja Balogh Gyula és

szolgaltatassal, tartozék- és alkatrész ellatassal
allunk vevoink rendelkezésére!

STIHL
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nem nehézrajonni, hogy az eset Ihaszi-
ban él¢6 édesanyjaval, Balogh Ignacnéval
tortent meg.

A Stimegrél Balatonhoz tarto 84-es or-
szagut Balatongyorok hataraban a,,Reépa
Rozi"-rol elnevezett billegei csarda
mellett vezet el. Ennek legendajat Eotvos
Karoly orokitette meg. Leirasabol tudjuk,
hogy Sobrigyakran latogattaitt,, mat-
kajat", a Kisapati molnar szolgaloleanyat.
Kapcsolatukat a,,Repa Rozi Billegeben

— Jatszik a Sobridleben” kezdett dal és
szamos nepi faragas orokitette meg.

A hurok 1835-ben kezdett szorulni Sobri
korul. Tarsat, Fényes Istok bojtart a ko-
lomposijuhasz kirablasa utan elfogtak
és felakasztottak. Az egyik legnagyobb
port felvert tettiiket 1836-ban kdvet-
tek el, amikor Konyibol nemcsak a Gy6ri
Kaptalan pénztarat, de az uradalmi
szamtarté minden vagyonat elvitték. Ezt
kovette Hunkar ezredes kirablasa, amely
vegzetesnek bizonyult. Az aldozat, aki-
nek a hazat teljesen kifosztottak, nagy
tekintélyl es befolyasos katonatiszt
léveén, személyesen V. Ferdinand kiraly-
nal és anadornal tett panaszt, igy erte
el,hogy a,varmegyeék és a kormanyzati
szervek szigoru es megfelel¢ intézkede-
sekre utasittattak’.

A kancellaria a,blindzes megallitasa
erdekében' mozgositotta hat varmegye
katonasagat és afegyveres csavargok
kezre keritésére valdsagos hajtova-
daszatot inditottak. SobriJozsi és Pap
Andor fejéere eélve 100, holtan 50 arany
verdijat tlztek ki. A betyarvezér ekkor
csapatat kétfele osztotta. A Milfajt Ferko

Gk

Mesék, dalok, balladak,
ponyvaregények es
Krudy Gyula szamos
novellaja 6rzi emlékét

%%

vezette csapat a Bakony keletirészére
vonult, mig 6 amasikkal Somogy és
Tolna varmegyék teriiletére tette szek-
helyet. A végzet el6sz0r Milfajtot érte
utol, akit egyik tarsa egy réeszeg dor-
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MILFAJT FERKO, SOBRI CIMBORAJA A BAKONYI HEGYEK KOZT FOSZTOGATTA AZ ARRA

JARO FOURAKAT

bézolas soran combon I6tt. Sebesiilten
fogtak el és 1836 karacsonyan a veszp-
rémi, talpon allo” (rogtoniteld) birdsag
felakasztatta.

Sobrit és ot tarsat 1837. februar 17-én
keritették be. A Somogy és Tol-

na varmegyek hataran, Lapafé falu
melletti erdében az ulanus katonak-
kal szabalyszer titkozet alakult ki.

A sarokba szoritott betyarok batran
vedekeztek. Sobrifolyamatosan tiizelt,
mig egy 30 fonyi egyseg vegtil kdrbe-
vette. Vezetojlik a kozelébe férkézve
landzsaval rontott ra. A betyar célba
vette, de radcbbent, hogy semmiképp
nem menekilhet, és a golyot a szivébe
efeszteite:

SobriJézsimar életeben legendava valt.
Tetteit Lipcsében és Parizsban a halala
éveében megjelent mivekben ismertettek.
Meseék, dalok, balladak, ponyvaregények
es Krudy Gyula szamos novelldja 6rzi em-
lékét. Mikos Janos baro, amagyar spiritiz-
mus egyik kepviseldje Sobri Amerikaban
cimmel szindarabot s irt rola, amelyet

a szombathelyi mikedvelék el6adtak.
Neve bekertilt a nemet lexikonokba, Fran-
claorszagban zenés darab is szliletett rola.
Eletérdlitthon 2002-ben Sobri cimmel
kalandfilmet, majd hatrészes tévésoroza-
tot forgattak. Kalandjait Vas és Veszprem
megyek hataran, a Marcal partjan allo
Dabrokai csardaban megpihend utazok-
nak részletes tablok mutatjak be.
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ta \/a SZi KEPEK: SZENDI PETER, UNGER TAMAS
Kirandulohely
Vas megyeben

Téli lapszamunkban egykori Vas megyei, jelenleg Burgenlandhoz
tartozo varakat mutattunk be. A megye azonban nemcsak varakban
bévelkedik, hanem kastélyokban is. A rengeteg, szebbnél szebb kastély
bemutatasahoz egy egész magazin kellene, ezért most hét kastélyt
valasztottunk ki, amelyek kozott vannak nagyon ismertek és kevéshé
ismertek is. Egy tavaszi kirandulast azonban mind megérnek!
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Sibrik-kastély / Bozsok

Az éplilet kes6 reneszansz eredetU, a falailegnagyobb re-
sze a XVI=XVII. szazadbol valo. Valamikor vizesarok vette
koril az egyemeletes varkasteélyt. Egyetlen diszesebb
resze a tortvonalu parkannyallezart bejarati kapuépit-
meny, amelyen a Nadasdy és a Sibrik csaladok egyesitett
cimere lathato 1611-es évszammal. 1950-es évek elejére
teljesenromossa valt. A 60-as evekben helyreallitottak.
A muUemlékikornyezetet a kastélyszallo kortil kiegeszitia
hozza tartozo parkerd®, amely értékes fa- és vadalloma-
nya miatt természetvédelmi terilet.

T l. = . { ¢
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Bezerédj-kastély / Zsennye “
Szép és gondozott park kdzepén all az egykori Bezeredj-kastely. A
kozeépkorirészek kébdl kesziiltek, abdvitest azonban mar téglabol
falaztak. A XVI.szazadban Sennyey Ferencbdvitette és vizes-
arokkal vette kordil. Az utolso lényeges bévitest mar a tulajdonos
Bezerédj Antal végeztette 1867-ben. A kastélyt, akorszellemnek
megfeleléen, romantikus felfogasban korszerusitettek. Az1980-
as években vegzett restauralas soran homlokzatat visszaépitet-
ték. A parkban granit sirk¢ talalhato alfa és omega bettikkel. E sirké
OrziBékassy Ferenckoltd almat. A kastely ma alkotohaz.
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Felsébuki Nagy-kastély / Sitke
A kastély a Sitke mellettiHercseg-hegy északioldalan all.
Kutatasok szerint a korai kdzépkortol kezdéddenitt egy
tobb épiletbdl allo var allt,amelyet a 1700-as évek elején
aFelsébiikiNagy csalad barokk stilusu kastelyeptiletként
alakitott at és épitett egybe. Jelenlegiformajat 1851-ben,
romantikus stilusban nyerte el. Az atépités miatt tort
alaprajzu, eszakkeleti oldalan konzolos erkeély talalhato.
Bejarata el6tt egy Krisztus-szobor all, amelyet Felsébiiki
Nagy Franciska allittatott 1734-ben. 1982-ben vjitottak fel,
azotakastélyszalloként tizemel.

bl



Battyhyany-kastély / Krmend

A napjainkig fennmaradt eréditményt a varos északkeleti sar-
kaban emeltette SzécsényilLaszlo baro a 15. szazad kdzepeéen.
1604-ben aHabsburg csaszar és kiraly kegyelmebél a féne-
mesi Batthyany-csalad kapta meg. A tlizvészben leégett fouri
rezidenciat Batthyany Adam grof utasitasara nagyszabasu ter-
vek alapjan atépitettek. A 18. szazadi munkalatok ismet meg-
valtoztattak akilsé homlokzatat. A gyonyodruen berendezett
Batthyanyi-kastélyban 1944 -ig laktak, termeiben felbecstilhe-
tetlen ertéklrégisegeket ériztek, amelyeknek nagyobbrésze a
tulajdonosok elmenekiiléset koveté idészakban elkallodott.

Markusovszky-kastély / Vasegerszeg
A XVIII. szazadi Wittnyedy- (késébbi Markusovszky-)
kastélyt 1820-ban klasszicista stilusban atépitettek, majd a
szazad masodik felében eklektikus stilusban alakitottak at.
Az egykorihireslakojarol elnevezett épllet a keményeger-
szegireészen all. A Wittnyedy-csaladtol Kiss Gyula vasarolta
meg (emiatt Kiss-kastélynak nevezték), akinek lanyat
Markusovszky Lajos vette el. Az egyemeletes, T alaprajzu
épllet szép park kozepén all. Bejaratanal allo oszlopainyi-
tott erkeélyt tartanak.

W

O-Ebergényi kastély / Vasszécseny
A kozseg legszebb latnivaloi az Ebergényi-csalad XVIII. szazadi
eredett kastelyai. A regebbi, kozépkori eredetU éplilet az
O-Ebergényikastely. Kiépitéset Maria Terézia koraban nyerte
el. A hajdanaban U alaku kastélyt nagy park vette kortil, ame-
lyet szép vizrendszer gazdagitott. A szazadfordulon nyugati
szarnyaleégett, de megigy, csonka allapotbanis barokk
kastelyepitészetiink egyik legszebb alkotasa. Homlokzatat a
restauralas soran helyreallitottak. Kibontottak a foldszinti, ko-
rabban befalazott, ives zarodasu arkadokat és helyreallitottak
az elsé emeleti, kettds belmagassagulinagy disztermet is.

s -

Uj-Ebergényi kastély / Vasszécseny
A kastely 1790 kordil, copf stilusban éplilt. A kastely
féhomlokzati timpanonjaban van elhelyezve az Eber-
genyi-csalad cimere. A kor kiskastélyainak megfeleléen
széles kosarives kapun lehet az éptiletbe bejutni, amely
felett lathaté aharom konzolon nyugvo erkélylemez
koszorudiszes, vas erkélyraccsal. Ahomlokzat részlet-
formalasban sok hasonlosagot mutat a Hefele Menyhért
osztrak épitész altal tervezett szombathelyi kanonok-
hazak részleteivel. A szabadon all¢ épliletet tizennégy
hektaros, gondozott, szép park dvezi.
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Programajanlo

Magikus Jonathan

Aneve egyreismertebb, simmar nemcsak sztkebb
patridjaban, Szombathelyen, hanem orszagszerte. Nagy
Jonathanbulivesz, illuzionista, ha kell, elttintet csinos
holgyeket vagy eppen meéretes limuzinokat. S ha éppen nem
elttinteti 6ket, akkor elévarazsolja.,,Magic" cimuilluzio show-
jatmarcius 18-an mutatja be sziilévarosaban, az Agora
Muvelddeési és Sporthazban, este hat oratol. Latvanyban és
meglepetésben biztosan nem lesz hiany.

L&

Séta a viragok kozott

Ha mar tavasz: mostanra nyilvan mindenkinek elege lett a
fagyos napokbol, amelyekbél azidei télen volt résziink béven!
Irany atermészet, pontosabban a vasi arboretumok, amelyek
legszebb arcukat mutatjak majus havaban. A Jeli Arborétumban
vagy eppen a kamoniban mar javaban viragoznak ilyenkor aro-
dodendronok, de a szinpompas és latvanyos ndvények mellett
sok mas, szeréenyebben meghuzodo tavaszi viragot is megcso-
dalhatunk. A batrabbak neis varjanak majusig!
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Lagzi Lajcsi és baratai

Az utébbiidében valoszintleg tobbet szerepelt a
mediaban, mint szerette volna, de ez nem tarthatja

vissza attol, hogy barataival, kedves el6adomuveész
tarsaivalismeét a szombathelyi szinpadok sztarjalegyen.
A daridozo csapat marcius 24-én az Agora Mlvelddési

és Sporthaz szinpadan lep fel, fergeteges hangulatot
teremtve és kinalva azoknak, akik ezt a mdfajt kedveli. De
nem kell rajongonak lennie annak;, akiegyszerten csak jol
akarjamagat érezni.

A punkosd mar majdnem nyar!
Hosszu évek ota egyik kedvenc programja kicsiknek és
nagyoknak tavasz vegen, nyar elejéen a Gencsapatiban
megrendezett Plinkdsdi Fesztival. Iden junius 2. és

5. kozott innepelhet, szorakozhat az, akielmegy a
megyeszekhellyel szomszedos teleplilésre, ahol ehet,
ihat, kirakodovasaron nézelédhet, vasarolhat kedvére, és
persze szamos programon vehet részt.Ismert egylittesek,
eléadomuivészek szorakoztatjak majd a nagyerdemdit.
Remeéljik, azid6 is kegyebe fogadja majd a latogatokat!
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Prémium

2017. TAVASZ

Almajanl s
T10P 7/
temankhoz

Magazinunk mostani szamanak témaihoz a kovetkez6 két oldalon filmeket
ajanlunk olvasdinknak. Filmeket azért, mert nemcsak szérakoztatni, de
elgondolkodtatniis akarunk, és abban reménykediink, hogy irasaink, riportjaink,

N interjuink elolvasasa utan az altalunk javasolt filmek letoltése, megtekintése
tovabbi gondolatokat inspiral. A filmek k6z6tt vannak ismertebb és kevéshé
ismert alkotasok, de valamennyit érdemes megnézni vagy ujranézni.

O
-

Kifuté a semmibe

AKifuté asemmibe (Gia) amerikai életrajzi film, amelyet
Michael Cristofer rendezett 1998-ban Angelina Jolie fészerep-
lesével. A film Gia Carangi életét dolgozza fel, aki tizenhét éve-
senmeg anyja ettermeben pincérndskodott, egy evrerape-
dig modellként mar az egesz vilag alabai el¢tt hevert. Fiatalon
akabitdszer rabjalett. Rengeteget pletykaltak és talalgattak
szexualisiranyultsagarol. 22 évesen AIDS-et diagnosztizaltak
nala, 26 évesen halt meg. Elete és halala dramai volt, megjarta
apoklot és acsucsotis. Angelina Jolie Gia Carangimegforma-
lasért Golden Globe- és Emmy-dijat kapott.

Sobri — Betyarfilm
A 2002-ben forgatott film a torténelmileg hiteles Sobri-tor-
ténetet 0tvozi alegendakkal. A tortenet ket f6 szalon fut:
egyreszt Sobribandajanak kalandjait koveti, masrészt Sobri
Joska és Répa Roziszerelmének tortéenetéet meséliel. A film
kerettorténete napjainkra nyulik vissza, Sobri életrajzat iro
szerz6 fia szeretneé kideriteni, a konyvben mennyi volt az
igazsag, mennyit a képzelet sziilemenye. Sobrit Szarvas
Attila, Répa Rozit Bird Nikolett jatssza, de szerepel a filmben
Torocsik Mari, Eperjes Karoly és Zenthe Ferencis.

Szemunk fénye
Olasz—amerikai filmdrama, 1984 -ben forgatta Maurizio
Ponzi, Sophia Loren, fia, Edoardo Ponti és Phillippe Noiret
foszereplésével. Aurora vak fiaval, Ciroval Utra kel, hogy
eljusson Svajcba, ahol akisfiu latasat egy draga mutettel
visszaadhatjak. Az egyetlen probléma, hogy Auroranak
nincs elég penze, ezért felkeresik alehetseges apakat, hogy
amutétre penzt gyUjtsenek. A maga modjan és lehetésege
szerint mindenki segit Ciron, am ez a kis kozjatek felkeltia
fiu erdeklodesét apja személyeirant, és Aurora tobbé nem
kerulhetimeg a kényes kerdest.
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Sajat halal

2008-ban forgatta Forgacs Péeter dijnyertes kisérleti filmjet
Nadas Péter irasabol. A szoveg alatvanyvilagon tul Nadas Peter
hangjan szolal meg, akiigyekszik semmit seminterpretalni, és
éppen emiatt interpretal pontosabban, mint barmely szinész.

E filmben ahang és alatvany egyiitt ériel azt, hogy ne csak
tudasomlegyen arrdl, hogy arészletek mogott ott huzodik va-
lami, ami tul vanrajtuk, megfoghatatlanul és megis mindennél
erzekelhetébben, hanem hogy e tudas élményszertve is valjon.
(FoldenyiF. Laszlo)

<—‘ .

Frida

2002-ben Salma Hayek fészereplésevel Julie Taymor ren-
dezett életrajzi filmet Frida Kahlordl. A film igazi sztarparade:
Diego Luna, Alfred Molina, Geoffrey Rush, Edward Norton s
Antonio Banderas s jatszik benne. A torténet 1922-benindul,
Mexikovarosban, ahol Frida élvezi diakéveit €s az érte rajongo
ferfiakat. A felhdtlen éeveknek egy szornyl buszbaleset vet
veget. Frida hosszu idére agyba kenyszerdil. Baratja elhagyja,
csak sziilei tartjak benne alelket. Edesapja festékészlettel
ajandékozza meg, és Frida elkezd alkotni.

2PNl

Nagyitas

A Nagyitas (eredeti cim: Blow-Up) 1966-ban kesziilt angol—
olasz filmdrama. Az egyetemes filmtorténet egyik legismer-
tebb éslegtobbet vitatott alkotasat Michelangelo Antonioni
rendezte Julio Cortazar egyik novellajanak otletébdl. Ez volt
az olasz Antonioni elsé filmje, amit klilfoldon forgatott. A
forgatasidején arendezd igy nyilatkozott a kesziilé murél:
wEgy noé ésegy ferfitdrténete, egy szép 6szinapon'. Az 1967-
es cannes-ifilmfesztivalon a Nagyitas elnyerte a fodijat, az
Arany Palmat. Fészereplék: David Hemmings, Vanessa Redg-
rave, Sarah Miles.

Illés-filmek

Alegendas lllés-egyiittes nemcsak rengeteg lemezt,
szamtalanrocktorténetijelentésegl dalt adott a vilag-
nak, de nagyon sok filmbenis szerepelt. Jatékfilmekben,
mint az Ezek a fiatalok, az Extazis 7-t61 10-ig, és terme-
szetesen koncertfilmekben, mint A koncert, a Népstadion
'90, a Szuperkoncert — Népstadion, a Csikszereda. Es
akkor még nemis beszéltlink azIstvan, akiralyrol vagy
az 1999-ben keésziilt, tizenharomrészes lllées-antologia-
rol. De keszult film Hattyudal cimmel SzGrényi Levente
szolokoncertjérolis, amelynek a vegén tobb lllés-dalis
elhangzik szimfonikus hangszerelésben.
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Prémium

2017. TAVASZ

Podiumbeszelgetes,
fotdzas, nyeremeéenyek

Fejezetek magazinunk életébol

Az el6z6, télilapszamunk megjelenése ota eltelt harom hénapban
szokas szerint sok minden tortént magazinunk eletében.

7,

endégeskedtilink peldaul Gombosszegen Nadas Péternél, Bu-
dapestenfotoztuk Aryee Claudiat és edesapjat, akik korabban
Szombathelyen éltek, de talalkoztunk Mikics Andrassal, az ev
legjobb belséépitészével, akitorténetesen Szombathelyen
sziletett. Dijnyertes munkajat viszont a Somlé hegyen, a
Kreinbacher birtokon valositotta meg. Annak a Kreinbacher
Jozsefnek a pincészeteben, aki egyebkent vaskeresztesi. Fotoztuk a Weo-
res-szobrot és Karolyi Amyt, a Vas megyei koltd, Wedres feleségét, akit Balint
Eva,aszombathelyi szinhaz mlveésznéje formalt meg, aki Erdélyben sziiletett
és Gyergyoszentmikloson jatszott, miel6tt a vasimegyeszekhelyre szerz6-
dott. Egyszoval beutaztuk a fél Karpat-medencet, gondolatban pedig ki sem
tettlik alabunkat Vas megyebdl. Fotoinkon ennek a nagyon élvezetes munka-
nak néhany pillanatat osztjuk most meg olvasoinkkal.

Ahogy magazinunk oldalain olvashato, a Prémium-estek soraban Szorenyi
Levente, Szyksznian Wanda és Stekovics Gaspar volt a vendegiink. A Krudy
klubban megrendezett estek egyreismertebbek és népszerlibbek, anagy
erdeklédés remenyeink szerint nemcsak illusztris vendegeinknek, hanem a
Prémium magazinnak is szol. Aprilis elején, a kbvetkezd Prémium-estre megle-
petésvendeggel varjuk nagy szeretettel az olvasokat.

Jelen voltunk természetesen laptarsunk, a Vas Neépe 60 éves sziiletésnapiren-
dezvényen esfogadasanis, es ezuttal jatekkalis kedveskedtiink olvasoinknak,
a sarvari Spirit Hotel jovoltabol wellnesshetveget és csaladibelepot is nyer-
hetett harom el6fizeténk a hotel wellnessrészlegébe. Facebook-oldalunkon
folyamatosan Ujinformaciovallatjuk el az érdeklédéket, de a vaol.hu-nis 6nallo
rovatot kapott a magazin cikkekkel, keépgaleriakkal. Amiben pedig nincsen
valtozas: akikivancsimagazinunkra, az megvasarolhatja az tjsagarusoknal,
benzinkutakon, nagyobb tizletlancokban. Es alapunkban talalhato eléfizet6i
szelvény segitsegevel termeszetesen elé is fizethetnek ra.
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Hogy utazik majd a jovO embere, hogyan torténik az aruszallitds? Mely er6forraso-
kat és mekkora nagysagrendben vesziink igénybe? A személy- és aruszallitas teri-
letén torténd dinamikus fejlédéssel |épést tartva mi biztositjuk a mobilitast. Bels6
égéslimotorokhoz olyan alkatrészeket és rendszereket fejlesztiink, melyek kdrnyezet-
baratok és a kordbbinal sokkal hatékonyabbak. A magan-, a vallalati és a kozszféra
tovabbfejlesztett technoldgiank révén a hibrid jarmlvek és alternativ meghajtasok
teljesen (j dimenziéit fedezheti fel.

Nagy a kihivas, melyre komplex megoldasokat kinalunk.

www.schaeffler.hu
www.schaeffler-mobility.de

SCHAEFFLER
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