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mikor anyolcvanas években nalunk s elterjedtek

aszamitogepes jatekok, az arcade jatekgepek, a

szimulatorok, értettemis, hogy mia varazsuk, meg nem

is. Ertettem, hogy a jatékteremben néhany huszforintos

penzerme bedobasaval barkibelephet egy olyan vilagba,
ahova egyeébként nincsen maodja és lehetdsege eljutni,de nem értettem,
miért hozizgalomba barkitis, hogy azzal jatsszon, amitobbe-kevésbe
meégiscsak ahetkdznapok része. Hamar jatek, véltem némikeépp gyermeki
lélekkel, essen minél tavolabb aletezétél, legyen fantasy, science
fiction, Golden Axe vagy Alien Storm. Aki élvezi az autoszimulatort, az
meg inkabb vezessen autot. Miutan Szombathelyen értelemszerten
ajatéktermek kinalata nem vetekedett Budapestével vagy mondjuk
Siofokeéval anyariszezonban, ezért serdiiletlen gyermekemmel vasarnap
délutan vegigjartuk a varos mindazon vendéglatoipari egysegeit, ahol
jatékgepekkelmulathatta azidét az urikdzonseg. Igaz, a gyereknek
szeékrekellett allnia, hogy felérje a flipperautomatat, de hat oda se neki,
0 akarta.Meg én, persze. Kicsit csodalkozott ugyan az 6vo néni, amikor
masnap megkérdezte, hogy na, gyerekek, miveltelt ahétvége, s a gyerek
kozolte, hogy kocsmazassal, de ezt is tuleltuk!
Kiss Norbert, szombathelyi kamionos Europa-bajnok szintén
szimulatorokon kezdett, de mint vele késziilt interjunk mutatja, nalam
kicsit tobbre vitte ebben a mufajban. Bar megtette azt, amit én mindig is
gondoltam, a szimulaciobdl atult véguil a valosagba. Hogy mit ,,szimulal”,
illetve miféle valosagba , ult at" az anagyon kedves és szimpatikus
olaszfaiifju par, akikrélmagazinunk nyari szamanak egy masik irdsa szol,
azjo kerdés. Csodalatos, maguk teremtette vilaghan élnek, s persze
azért ott azinternet afaluszelihazban, meg aregi, nagyszUloktol orokolt
komodon ott alaptop, de akovacsolas, a tizedik szazadi viseletek,
ékszerek készitése, ahagyomanydérzes, dllattartas, kiskert és amindezt
0rz6, hatalmas, de meég jatékos, és persze autentikus kolyok kuvasz
nem azt az eletformat jelentik, mint amia mai atlag fiatalokra jellemzo.
A szimulatorok vilagabolinduld bajnok és az olaszfai par latszolag
ket kiilon vilag, de annyiramégsem. Ugy éinek, ahogy elképzelték,
tehetik, mert teszik, s persze nekik vanigazuk. Nemkell, hogy mindig
minden aboldogsagrol széljon, de hamar ugy alakult, hagynikell, hogy
megtorteénjen. Kamionos versenypalyan és faluszeélikis hazban egyarant.
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Kétszeres Eurdpa-bajnok kamionversenyzd, a Forma—1-es tévekozvetitések szak-
ertdje, gyoztes versenyz6 tipus. Palyafutasa soran eddig barmilyen versenygépben
is taposta a gazpedalt, azzal szinte elébb-utobb nyerni tudott. O nem mas, mint a
kihivasok szerelmese, a szombathelyi sziiletést Kiss Norbert. [dén uj csapataval, a

tankpool24 Racing Teammel készil megvedeni bajnoki cimet a Kamion Europa-baj-
noksagban, ahol idestova hatodik éve gazdagitja a mezdnyt. No, de milyen utat is kell
bejarni ahhoz, hogy valakibdél olyan elismert pilota legyen, mint 6? Mi a siker titkos
receptje? Ezt probaltuk kihuzni Norbibol, még ha errél az elvetemiilt szandékunkrol 6
mit sem sejtett a beszélgeteés soran.

— Aruld el, hogyan lesz egy labdabél kor-
manykerék?

—Hmmm. Most az altalanos iskolai foci-
edzéseimre gondolsz?

—Igen. Ha jobban belegondolok, akkor most
akar Kiraly Gabor csapattarsaislehetnél a
Haladas szineiben...

— A, dehogy!En csak elvétve jartam
edzésekre — tobbek k6zott — Guzmics
Ricsivel egyltt megboldogult Szarka
Zolibdhoz. Am nekem nem ment annyira
jolalabdazsonglérkodeés, mint ahogy
azt szerettem volna. Ezinkabb amolyan
grundfociedzes volt a Haladas-palya
mogotti edzépalyan. Es ha mar labda!
Példanak okaeért a kosarlabdat is kipro-
baltam. Azt valamivel jobban szerettem;
de ott meg az volt a baj, hogy tul kicsi
voltam hozza. Kepzeld, meég a kbzépisko-
laels6 éveibenis atornasor veégeén alltam.
Es mint késébb kiderdilt, a kosarlabda
semazen vilagom...

—Es akkor egyszer csak jott az abizonyos
szamitastechnikai szakkor, mint isteni
szikra?

— Azlegalabb mindvegig lekotott. Akko-
riban kezdtek igazan divatba jonnia PC-k,
akkor lett napi szintt hasznalati targy. Ami
idével megfogott a szamteches szak-
korben, azaz,hogy jatszaniis lehetett.
Bar a stratégiai jatéekokat sem vetettem
meg, vegiil a versenyautos szimulatorok
élveztek prioritast nalam. Eleinte billen-
tylzetrél vezettem, majd 2002 kornye-
kén az els6 szamitogépes kormanyomat
ishadbafogtam. No, persze nem egyeddl;
hamar rajottem, hogy a multiplayer mod
alényeg, azazinterneten masokkalis fel
lehet vennia versenyt. Eleinte a Microp-
rose Grand Prix-vel és aNeed for Speed-
del jatszottunk. J6 moka volt, de mégis
komolytalan.

6

— Végiil mi hozta meg az attorést? Melyik
volt az a jatek, amelyikre azt mondtad, hogy
»Ez az! Ezzel mar lehet minéségi versenye-
ket futnil”?

— ALive for Speed. Egérreliranyi-
tottam, és nagyon jol lehetett vele a
kormanyt forgatni. Extrém finoman
mukodott. Nagyon megtetszett, és mi-

vel volt magyar LFS-bajnoksag, ezért
csatlakoztam éniis.

Par ev szimulatorozas utan —immaron
kormanykerékkel a kezében — Norbi
egyre magabiztosabban nyerte a verse-
nyeket, a magyar bajnokifutamokat meg
amagyar bajnoksagokat. A Live for Speed
mellett mar mas jatékokat is kiprobalt.

2004-ben példaul a GTR-t,amelyben
indult egy olyan bajnoksag, ahol We-

ber Gaborral és Michelisz Norberttelis
0sszemeérhette a gyorsasagat. Mignem
megismerkedett Kovalovszky Roberttel.
— Robi akkor a Proexnél dolgozott, ¢ is
szimulatorozgatott otthon. O volt az,
akinek megfogalmazodott a gondolat a
fejében, hogy egy szimulatoros gyerek-
nek adjunk lehetéséget. O szemelt ki,
ajanlott be a csapatvezeténel, Szabolcs
Robinal. Hamar kitliztik az elsé teszt
idépontjat 2005 nyarara. A helyszin az
Euroring volt, az auté pedig egy Opel
Astra. Végllisinnenindult a versenyzéi
karrierem.

— Huszévesen mennyiidéd maradt a tanu-
lasra? Es haa versenyzést egy pillanatra
elfelejtjiik, akkor most mit csinalna Kiss
Norbert?

— A szlileim segitettek, 6k tartottak

el. Probalkoztam a tovabbtanulassal

a VeszpremiEgyetemeninformati-
kus-programozé matematikusként. De
valahogy nem tetszett a matematika

és —barmilyen furanis hangzik —egy idé
utan aprogramozas sem. Harom félév
utaninkabb mar minden figyelmemet az
autoversenyzésnek szenteltem.

A

— Majd jott 2008, és vele egyiitt a gazdasagi
valsag. Mennyire szlikitette a lehetéségei-
det akrach?

— Elégge! Vissza kellett léepnem egy kate-
goriat. Suzukikupaztam, mentem Formu-
laRenault-val az Acs Motorsportnal, ami
szintén nagyon jo élmeény volt. Mentem
beugros versenyeket, példaul a Mase-
ratibajnoksagban, és kozben probaltam
versenyzooktatassalis foglalkozni. Ami
szerintem sikerdilt is valamennyire.

Vallom, hogy ha valamiért dolgozunk, akkor az elébb-
utdbb jo lesz! Tegyunk bele munkat, a lehetéségeink-
hez mérten pénzt, kdltsunk a versenyautora, legyen
rendben a technika, és vigyuk végig a fejlesztéseket.
Ha ezeket megtesszuk, akkor az eredmeények is jonnek

—Nemis akarhogy, harom teljes év eltelté-
vel kétszeres SEAT Leon bajnoknak mond-
hattad magad. Mi tébb, az Ev Ujonca, majd
az Ev Gyorsasagi Autoversenyzéje lettél.
Hogy jutottal el idaig?

— SzUkosen, de mindig jottek alehet6-
ségek. Es mindig volt egy, halalstennek.
Eleinte ugyebar Szabolcs Robinal ver-
senyeztem Opel Astraval (4 gy6zelem),
majd Renault Clioval (10 gy6zelem, bajnoki
cim). Majd a SEAT-tal az IMC Motorsport
tamogatasaval. Nagyon jol dolgoztunk
egyltt a csapattal. Olyannyira, hogy a mai
napig tartom vellik a kapcsolatot.

%%

—Hanem vagyok indiszkrét, ki volt a ked-
venc tanitvanyod?

— Akivel aleghosszabb ideig foglalkoztam,
az Tézsér Aron volt, Vele tudtam legin-
kabb jol egylittmUkddni és jol atbeszélnia
dolgokat.

— Mikor és miként keriilt szoba a kamion-
versenyzeés?

— A kamioncsapat, amelyik megkeresett,
mar regotalétezett. SzobiBalazzsal, a
csapat versenyzoéjevel meg regebbrol
ismertlk egymast. Egyszer elvitt egy
tesztre, mert a Dakar versenyek miatt fajt
ahata, és valojaban az utodjat kereste.
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Eppen ezen dolgoztunk volna, mikor ha-
lalos legibalesetet szenvedett, veglilmas
vette at ahelyet, mivel els6re nem tudtam
elvallalni a felkeérest. Ugyanis abban az
évben aZengd Motorsportnal kezdtem el
versenyeznia spanyol SEAT-bajnoksag-
ban.Es mivel sorra nyertiik a futamokat,
nem tartottam jo otletnek a valtast.

— Ahol végiil az bsszetettben az el6kel6
hatodik helyen végeztél...

—lgen, aszezon utan viszont mar el
tudtuk kezdenia kozds munkat a kami-
oncsapattal. 201Tkozepén kitliztik az
akkor meég nagyon tavolinak tund celt:
nyerjlik meg az Europa-bajnoksagot.
Sziikseg volt mindehhez az egész csapat
tudasara, no meg az éves koltsegvetesre.
Veglil 2014—15-re allt 6ssze ténylegesen
ateam, akikkel sikertilt megnyerniaz
Eurdpa-bajnoki cimet.

— A csapat mellett azért a te iranymutata-
saidrais sziikség volt a sikerhez...
—Lényegebenigen. Bako Csabi mérnok-
kel mindig is meg tudtuk beszélni,hogy
milyeniranyban fejlessztink. Haladtunk
|épésroéllépésre minden évben, aztana
vegen csak sikerdilt!

— Most nehezebb az uj csapatoddal az ujra-
kezdés, mint az 6t évvel ezelétti akklimati-
zdlodas?

—Mivelmég nagyon a projekt elejen
vagyunk, nehéz megmondanom, hogy
mennyire lesz nehéz. Abban biztos va-
gyok, hogy nemlesz kdnnyU, es nehezen
fogunkindulni.De ugyanugy bizomitt is
acsapatban meg alehetéségekben, no
meg persze amunkaban. Leginkabb azt
vallom, hogy ha valamiért dolgozunk,
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akkor az el6bb-utobb jo lesz! Ez volt az
elmult evekreis jellemzd. Tegylink bele
munkat, alehetéségeinkhez mérten
penzt, koltstink a versenyautora, legyen
rendben a technika, és vigylik végig a
fejlesztéseket. Ha ezeket megtessziik,
akkor az eredmenyek is jonnek.

—Nagy az eltérés amagyar és anémet
munkamoral kozott?

—Nagyon jo kikeriilniNémetorszag-
ba.Néemet motorsportos kdrnyezetbe,
német csapathoz, német szponzoralasi
kulturaba csoppenni. Ez nekem most
nagyon fontos, és nagyonremeélem, hogy
sokat fogok majd tanulni: mikepp muko-
dik mindez Nyugat-Europaban.

— Mikor csapatot valtottal, mennyit nyo-
mott alatban, hogy a tankpool24 Racing
Team kotelékében dolgozik Stefan Honens,
akamiontervezeés guruja?

—Donté jelentéségl volt. Mar most
latom, hogy amit épitlink, az tényleg
szuper és kilonleges lesz. Biztos az,
hogy amit futomda, alvaz terén kitalalunk
es fejlesztiink, az versenykepeslesz. A
jelenlegi problema a motor. Sajat fejlesz-
tést Mercedes versenymotorokkal kell
mennink, amit a csapat fejleszt, a csapat
koltsegen. Ez az, amimost a kihivast
jelenti. Versenyképes motorral kell

2002 koérnyéken az elsé szamitdégépes korma-
nyomat is hadba fogtam. Hamar rajottem, hogy
a multiplayer mdd a lényeg, azaz interneten ma-
sokkal is fel lehet venni a versenyt

%%

elérukkolnunk. Ha a Mercedes hatszelet
ad, akkor az nagyban segitené a csapa-
tot, illetve azt,hogy minél gyorsabban jo
eredmenyt érjlink el.

— Térjiink vissza egy pillanatra a turaau-
tokhoz.dén a B3 Racing szineiben TCR
versenyekenis részt veszel. Honnan jott
az otlet, illetve alehetéseg?

— A B3 Racing mar felépitett egy csa-
patot, akik el6bb nemzetkozi szinten a
SEAT Leon EuroCupban versenyeztek,
most meg a TCR-ben. Harom verseny-
zének is biztositanak lehetéseget. Bus
Attila csapatvezetd szerethe még egy
mernok- és szereldgardat 0sszerakni,
akik parhuzamosan a mar meglévo mel-
lett tudnanak elindulni egy hasonlo uton.
Ennek a nulladik lépése az, ami most
megtortent: amagyar bajnoksagon valo
reszvetel. A késdbbiekbeninnen hala-
dunk majd fokozatosan tovabb. Szezon
kozben probaljuk majd 8sszeraknia
csapatot, aztan majd meglatjuk, hogy mi
sulkibeléle.

— Mint peldaul egy Turaauté Vilagbajnoki
(WTCC) részvétel?

— Akar. Gyakorlatilag amimost a tura-
autozasban lathato és népszerd, azok
mind potencialis célpontok lehetnek a
B3 Racing szamara. Szemmel van tartva

+

A szamok nem hazudnak

Kiss Norbi eredmeénylajstroma a Kami-

on Europa-bajnoksagban

2011:12 futam, 3 dobogos helyezeés, 1
gy6zelem, 63 pont, 6sszetettbeli

12. helyezeés

2012: 29 futam, 5 dobogos helyezes, 5
gy6zelem, 98 pont, 0sszetettbel
10. helyezés

2013: 39 futam, 19 dobogos helyezés, 2
gy6zelem, 301 pont, 6sszetettbeli
4.helyezés

2014: 36 futam, 25 dobogos helyezes, 9
gy6zelem, 401 pont, Europa-baj-
nok

2015: 40 futam, 31dobogos helyezés,
19 gy6zelem, 599 pont, Euro-
pa-bajnok

a WTCC-t, aBlancpain és az ADACGT
Mastersis. Ezek koztil kertilhet majd ki
avegso gyoztes, hogy melyik verseny-
kategoriaba lehet a csapatot tovabbfej-
leszteni.

— Amost kialakult — Mercedeshez fliz6d6
szorosabb — kapcsolat akar a nagy almod,
aNémet Turaauté Bajnoksag (DTM) felé is
nyithat ajtokat?

— A mercedeses kapcsolat nyilvan elény.
Ha a kamionos projekttel sikereket
tudunk elérni, akkor biztosan megis-
merek olyan embereket a gyaron belll,
akik segithetnek nekem. Akar az almom
megvalositasaban...

— Végezetiil egy szokatlan kérdés: hogy
van Marlenka és Yukiko?

— A macskaim jol vannak, kdszonik
szeépen. Sajat Facebook-profillalis ren-
delkeznek, igy akar lajkolhatod is 6ket.
Bizonyara sokan nem tudjak, hogy ku-

ratériumitag vagyok a Macskaarvahaz —y  n
Alapitvanyban, ahol probalok segedkez-
ni abban, hogy serlilt cicakat mentstink. .'g; s
Nem kobormacska-gyujtésrol van : !
sz0, hanem teényleg serlilt, veszélyben ' - '
lévo, emberifenyegetettseg alatt allo 'j : g £
macskak megmenteserol. A cél az, :
hogy egy felvallalhato, nyugat-europai _f#r',"
szinvonaly, higiénikus macskaarvahazat S - C 1 L3
tudjunk létrehozni, amin mar folynak a &; vlj L
munkalatok. VY 4
#
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Untig nagysagolt
klasszikusok

Torjai Valter
muveészettortenész
mutermeében jartunk
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Viragzo gylimolcsfak kozott vezet az ut a festomuvesz otthonahoz. A delutani

csendben gyorsan megtalaljuk a hazat. Szep homlokzataval hirdeti, nem akarkilehet a
lakoja. DombormUi rajzolodik ki a fiirtds faagak mogil, tudjuk: megérkeztiink. Atséta-

lunk az udvaron, hatul kiilon vilag a muterem: haboritatlan, fényes, titokzatos. Napo-

kon at volna min nyugtatni a szemet.

oldogok voltunk, amikor ratalaltunk az
otthonunkra! A haz persze akkoriban
nemigy nezett ki, de megvettik. Aztan
vettlink mastis: egy nagy korty levegot,
és persze kdlcsont, hogy gyerekeket is
lehessenitt vallalni!

A muveész friss hazasként Kormend-

rél érkezett Szombathelyre feleségével, akinem sokkal
azelott még a tanitvanya volt. A mellékeptilet mar akkor
muteremnek kinalta magat. A torténete is megkapo, te-
nyesztettek benne selyemhernyot, fosztottak kukoricat,
taroltak ezt-azt. Fontos szempont volt az atalakitasnal,
hogy az épliletbe ket oldalrél érkezzen a feny. Valter azt
mondja, mitermeét kdrbeeéri a nap, tiz oratol szepen lehet
dolgozni.Nem egészseges muteremben elni, a festék sza-
gakarosithatja ugyanis az egeszseget, tudjuk meg.

Erdekel, vajon, mar kisgyerekként vonzodott-e a kép-
zémuveszethez. Sajat bevallasa szerint késén kezdte a
festest, es talan nagyapjatol orokolhette a tehetsegét.

A papa gyonyorulen festett, pedig senkitél nem tanulta.

— Epitémester volt, és rengeteg sirkdvet készitett, egy
muhely élén allt, beosztottjai voltak, nem sok ideje maradt
a szenvedeélyének hodolni. Esetenkent kihajtott biciklijével
a szabadba, néhany oramulva egy képpel tért vissza. Meg-
tudjuk, sok ismeretlen tehetsege van Vas megyeének; ilyen
Szakacs Laszl¢6 tisztviseld, akinek hagyatéka egy teljes,
gazdag életmu, ami feltarasra var.

— Felndttként tudtam meg, hogy amikor anyam a szive
alatt hordott, nagyapam alipcsei Tamas-templomban
azertimadkozott, hogy festd legyek. Az en kepessegeim-
nek azonban semmiféle jele nem volt. (nevet) Egészen har-
madikos gimnazista koromig, amikor is a Kanizsai Dorottya

A

Felnéttként tudtam meg, hogy amikor
anyam a szive alatt hordott, nagy-
apam a lipcsei Tamas-templomban
azért imadkozott, hogy festé legyek.
Az én képességeimnek azonban sem-

miféle jele nem volt

%%

Gimnaziumban VOrds Ferenc tanar Ur a szarnyai ala nem
vett.

Sikeres felvételi utan rajz és tortenelem szak kovetkezett
az akkori Berzsenyi Daniel Féiskolan, olyan oktatokkal,
mint Mészaros Gyodrgy, akivel nem volt felhétlen a viszony,
megis utolag elmondhato, nagyszert tanar volt.

— Voltak konfliktusaink. En bementem a mtterembe, 8
kijott, en kijottem, 6 bement, de untig nagysagolom, mert
a szemléletemen és a szakmai tudasomon annyit csiszolt,
hogy ilyenné lettem. Mindezt ugy csinalta, hogy nem

foglalkozott velem sokkal tobbet, mint massal. Meg tudta
erteni,hogy én akarmilyenis vagyok, engem ez a dolog
halalosan komolyan érdekel.

Arajz szak elvégzése utan megsem sikertilt bejutnia a
képzore, a szigoru vizsgak utan azt mondtak neki, ha van
mar egy diplomaja, minek akar meg egyet. Nem tagadija,
Kicsit megsertodott és azéta meg az éplilet kornyeket

is kerili. Bankodni azonban kar volna, mas utakra indult,
aklasszikus festeszet mindig is jobban érdekelte, mint a
kitlintetettnek tartott kortarsi mivészetiiskolak.

Az élet gy hozta, hogy veglil mégiscsak tovabbtanult.
AZELTE egyik legnehezebb szakara mar a tanitas miatt
felvetelizett. Tortént ugyanis, hogy a kérmendiiskolabol
Szombathelyre hivtak muiveszettorténetet tanitani. A
MUveszeti Szakkozépiskolaba azonban egyetemi diploma
kellett, hat Valter elvegezte. Diplomamunkajat Vas megyei
butormuvesekrélirta, hianypotlo munka lett beldle. A
szakma elismerését is kivivta vele amuivész. Azt mond-
ja, tanarként, miveészkeént és kisgyerekes eédesapakent
meg kell gondolnia, mivel foglalkozik reszletesen. Olyan
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terlileten szeretett volna eredmenyeket elerni, amelyek
megkutatasara sziikseg volt. Az antik butorok szeretetet
gyerekkorabol hozta, egy szecesszios szek, egy onemet
tlikor is kepes volt arra, hogy meginditsa Valter fantaziajat.
Sokoldalusaga miatt kérdezek ra, vajon ennyifajta elfog-
laltsag mellett mennyiidé jut a zavartalan alkotasra.

— Hafelvesznek a képzore, talan elteritenek a klasszikus
iranytol. Ma nagyon keveés olyan mtivész van, aki a klasz-
szikust sz¢ szerint erti és nem ironizal vele, nem eltorzitja,
hanem megprobalja tovabbvinni, kihozni beldle valami
sajatot.

Torjay Valter a klasszikus iranyzattal kapcsolatban
megjegyzi, a hivatalos oldalrol kevesbé van raigeny. Azt
gondolja tovabba, hogy az emberek vizualis nevelése hagy
kivannivalot maga utan.

Mikozben beszélgetiink, az olajfestményhez alapozzuk a
vasznat. Megtudom, miarecept, haromreteget kell felvin-
ni, meghatarozzuk, mi a hig enyves viz funkcioja, sorjaznak
a szakkifejezesek, hegyikréeta, horganyfehér. Megigérem,
kinyitom Szdényilstvan konyvet, A kepzémuveszet iskolaja
cimut. A legnagyobb nehézség modellt talalni. J6 modellt,
aki orakon at szivesen kuporog egy kitekert pozban, csak
hogy segitseget nyujtson egy kep elkeészitesehez. Nosz-
talgiaval emlegetjiik a klasszikus akadémiak modellpiacat,
ahol akar bedltozve lehetett Blinbano Magdolnat, Jézus
Krisztust, Szlizanyat talalni, manapsag ez szinte lehetet-
len, talan tul sok manapsag a testképzavarral kiizdé ember.
Aki Valtert ismeri, jol tudja, milyen nagy alazattal és lelke-
sedessel dolgozott azon, hogy a Szent Marton temet6t fel-
ujitsak, rendbe tegyek. Kezdetben a szomszédos lakasabal
jartle sirkoveket festeni, kesobb megszallottan kutatni
kezdte az ott nyugvok életének tortenetet.

— A Szentmartoni temet6 vilagszenzacio tulajdonkeéppen,
mert ez Europanak az egyik legtovabb mikodé temetdje.
Mar a Krisztus szerinti els6 szazadtol temetkeztek oda, és XVII. Savaria

1977-ig folyamatosan lehetett ott urnakat elhelyezni, még Torténelmi Karneval

ugy is,hogy azt 1962-ben bezartak. (Szombathely belvarosa)
A festdmUvész szivesen emlékszik vissza ezekre az
evekre. Sarolta névre hallgato Polski Fiatjaval rengeteget
jart az elhanyagolt temetdbe, amely olyan volt, mint egy
romvaros. Mindentitt viragok nyiltak, Kerner Tivadar sir-

koven egy egész fa hajtott ki. Szot ejtiink arréla CD-ROM- : Szent Ma’rton

rol, amit Bonczo Istvan zeneésszel keszitettek, a miveész

: : 7 V4
nosztalgiabol mostanabanis szivesen vezet csoportokat a 2 SRR, E
. L b S Turizmus
sirkovek kozt. i AN -
3 INFORMACIO: www.szentmarton.hu

Erdekelt azis, mibdl lehet tudni, hogy valakitehetséges. A 7 T O e
tanar szerint ezrogton latszik, mert a tehetséget onnan v Szom bath efy info@szentmarton.hu
lehet felismerni, hogy azilletét szaz loval sem lehet elvon-
tatnia mlveszet kozelébol. Sot, ahogy Valter fogalmaz,
korbaccsal sem lehet elkergetni. Kiilonos pontossaggal
fogalmaz a tehetsegtelen torekvokrol, miszerint alegna-
gyobb tragedia, ha az ember olyasvalamiert hajt, amire
nem képes. Rengeteg fiatal megy kiilfoldre, mert hazank-
ban nehéz bejutnia muveészeti akadémiakra. Kevesebb a
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Martinus
- szimfonikus rockopera
(Torténelmi Témapark)

jalius 9.

»Felemel6 szeretet”

— Nemzetkd6zi Katolikus
Talalkoz6 és a Karpat-
medencei Szent Marton
plébaniak talalkozdja
(Emlékm(i domb)

jalius 10.
Katolikus Ifjusagi

Taldlkozo
(Emlékm(i domb)

lehetéseg, mint Néemetorszagban, Ausztriaban, a tenge-
rentulrol nemis beszelve. A muveész egy dologban azonban
biztos: a jové muveszetéet a nék csinaljak majd.

Grafika: Sellyei Tamas Ottd
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Horvath Aliza a modellek vilagaraol

”

CIMLAPON
IILIIS SIS SIS,

mikor azt mondja, negy évvel — Alapszabaly peldaul, hogy nem szedetjik
ezel6ttindult a karrierje, hajszalvékonyra a szemdldokiinket, a bérlink hofeher,
felszisszenek. Csak arra a hajunk pedig nincs befestve. Fontos ugyanis, hogy
tudok gondolni, hogy jo barmilyenigenynek meg tudjunk felelni. Egy flirdéruhas
esetben az évodaban fotozashoz hasznalhatunk barnitokremet, de ha
allhatott el6szor a kifutora. megegnénk, nem mutatna jol, nyilvan. A frizurank meg
Felnevet és pontosit: tizenot mindig olyan, ahogyan azt a tervezoék elkepzelik.
eves volt, amikor egy ligynokseg megkeresesére Régota szeretnék frufrut vagatni, mégsem lehet, de ezt
elészor kerilt féenyképezégep elé. Szo szerint beleélte természetesen nembanom.
SMINK ES HAJ: magat abba, hogy esetleg modellkarriert futhat be. A cimlapunk fotdzasakor viselt kreppelt frizura nagyon
;ﬁﬁAACESSKEAKTSAZLég- A sziilei féltése ellenére mégiscsak elkésziilt a sajat igénybe vette Aliza hajat, viszont olyan erés volt, hogy
SZPUTNYIK SHOP portfolidja. Az Attractive Modelligynodkseghez kerdilt, majdnem egy hétig tartott. A ruhak pedig kiilonosen
A CIMLAPON LATHATO FEJDISZT mert Fehér Orsiban, az Ugynokseég vezetéjében az tetszettek neki, hiszen kdzel allnak lendliletes
VLSl R [ N Es 2 TMETT 2 elsd perctél megbiztak. Rengeteg foto keésziilt rola, szemeélyiségehez.
ezekkel mar el lehetett indulni az ahitott bemutatok — Szivesen bujok szines ruhakba egy foto kedveert,
felé. Akkori tapasztalatlansagan értetlenkedve meseéli, astudiobanis jo érzeés volt ezekben a harsany
vekonyra szedett szemdldokkel, miniszoknyaban cuccokban szerepelni. Hozza kell tennem, hogy
vagott bele. A castingon aztan kiderdilt, ez a szakma egyebkeént szinte csak feketében jarok. Az egyszerd,
atermeszetesseégroél szol, amodell akkor jo, ha alakithatd.  kényelmes holmikat kedvelem.

§
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Megtudom, a természetes kiilsé nem csak a hetkdznapokban
fontos, hiszen a tervezék az ugynevezett bookbol valogatnak. Ez

a gyUjtemeny tizenot-husz fotot foglal magaban, ebbdl valaszt
akliens ceg, igy aztan szo sem lehet arrdél, hogy a modell ne ugy
nezzen ki az életben, mint a sajat portfolidjaban.

Alizanak szerencseje van a testalkataval, nem hizékony, nem kell tehat
allandoan fogyokuraznia. Az egyik legfontosabb az idealis paraméter.
Egy jo modell csipébéseége 90 cm alatt van altalaban. Eurépaban
példaul mas az elvaras, mint Azsiaban. Eléfordult persze, hogy

egy hosszabb kilfoldi fotdzason felszaladtak ra a kilok. igy volt ez
Tokioban, ahol a sok gyorsettermifogastol meghizott kicsit. Figyelni
kell persze masrais. Ha valaki modellkedik, muszaj tajekoztatni az
tgynokseget, ha csak par naprais elutazik. Barmikor kaphat az ember
egy hivast, hogy induljon azonnal, példaul Szofiaba.

Arrolis beszélgetlink, hogyan indul egy modellkarrier. A kezddket
altalaban Azsiaba kiildik, mert ott kénnyebben lehet munkat kapni,
acégek, tervezék arrafelé ababaarculanyokat keresik. Aliza Hong

16
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Alapszabaly
példaul, hogy nem
szedetjuk
hajszalvékonyra

a szemoldokunket,
a bérunk hoéfehér,
a hajunk pedig
nincs befestve.
Fontos ugyanis,
hogy barmilyen
igénynek meg
tudjunk felelni

%%

Kongban és Malajziabanis dolgozott. A nagy tavolsagot
csak ugy lehet birni, ha j6 kapcsolatot apol a tobbi
modellel. Akarmilyen szép helyen van ugyanis valaki, ha
egyedll marad, gyotorheti a honvagy.

Kilonleges és szep helyekre juthat el egy modell, ha
kulfoldikarrierbe kezd. Az érettségiutan egy evet
kihagyott, hogy dolgozhasson, az egyetemen halasztott.
Nemzetkozi gazdalkodast hallgat szeptembertdl.
Spanyolul tanult, angolul nagyon jol beszél, hiszen a kiilfoldi
munkak soran ez elengedhetetlen feltétel.

Hazankban csak keves bemutaté van, anehany év alatt
afiatallany szinte az 8sszes magazin divatrovataban
szerepelt, az elso kiilfoldi utjan mar volt szakmai
tapasztalata. A maimodelleket nemigazanismeri
anagykodzonség. Mig Cindy Crawford vagy Pataki Agi

valodi sztarok voltak fénykorukban, manapsag a modellek
karaktere, szemeélyiseége kissé hattérben marad. Néha
frusztralo érzés, hogy a megrendelét nem erdekli, ki mutatja
be a modelljeit és az sem, hogy azilletd lanynak milyen belsé
ertékei vannak, hiszen kizarolag az a fontos, hogy nezki.

A modellkarrierje egyik legfontosabb allomasa Kuala
Lumpur. De jart mar szamos mas helyen. llyenek:

Parizs, Barcelona, Madrid, Tokio, Hokkaido, Shenzen,
Kanton, Hong Kong. A malajdivathét az egyik legjobb
allomas volt. Aliza sok tapasztalatot szerzett. Szerinte
egy fiatalos arcu modell huszonhat-huszonhét éves
koraig van a csucson. Nehéz ugyanis megtartania
kislanyos testalkatot, sz6 szerint futdszalagon jonnek
ujabb és ujabb modellek. Tobb éven keresztiil nagyon
keveseknek sikeril a csucson maradni. Manapsag
felgyorsult minden.

Aliza az egyetem elvégzése utan szivesen maradna
adivatszakma kozeleben. Dolgozna ligynoksegen
peldaul. Nem allom meg, ki ne faggassam arrol, vajon
tényleg olyan o¢rlilt magas honorariumért dolgoznak-e
amodellek. Hallhatunk olyan legendakat, miszerint a
legnagyobb magazinok példaul siman megtehetik, hogy
egy kezd6 modellnek nem fizetnek, mert az vegye
megtiszteltetésnek a felkerest. A palyanehezsege
pont abbol adodik, hogy kevésidé vanarra, hogy
amodellkedés valodi
karrierré valjon.

”

CIMLAPON
..,

Alizalegjei

kedvenc tervez¢: Stella McCartney
film: Anna Karenina

zene: Where did you sleep last night —
Nirvana feldolgozas

ruha: Térdig ér¢ fekete ruha, bér
felsérésszel

etel: Barmi, ami siiti, csoki
hazikedvenc: Leo, a masfel éves kiscica
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K&zos életet terveznek,
ennek része a hagyo-
manyorzes, az allattartas,
mar most onellatasra
térekszquk, a kertben
megterema krumpli, a
hagyma, a zoldseégfélék,
az olban két nyul hizik
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angos kalapalas hallatszik a
tavolbal, ugy sejtjlik, j6 helyen
jarunk. Akovacsmuhely fele
vesszilk aziranyt, de utunkat
allja egy oriasikuvasz. A jatekos
kolyokkutya mogtil kdszont
minket a hazigazda, Fodor David
barnakoténye eldl megcsomoézva, kezeben fogo.
Nem hagyhatjuk kialudni a tlizet, azonnal meg-
nezziik, holtart amunkaval. Azt mondja, minden a
Szigethalmi Emese Vitézi Parkban kapottlen-
diiletet, ahol tizedik szazadihagyomanyérzessel
kezdett foglalkozni, nyilvesszét és fokost nem
konnyU beszerezni,igy aztan ugy dontott, nekiall
és elkészitiazokat 6 maga. Specialis felszerelesre
nem volt sziikseg, elegend¢ ilyenkor egy masfél
kilos kalapacs, egy nagyobb fogo, hogy a tlzbe le-
hessen nyulni. Sorramegmutatja, miminden vana
muhelyben, a nagypapa orokseége a sok szerszam,
ullok, satuk, egyebek.
Horgolt nagykendébe bujva szalad kihozzank
Réka, ahaz asszonya. Szabadkozik, mert a
konyhabol késve szabadult, de gyorsan berakta
aslitébe apogacsat, hogy legyen mivel megki-
naljon minket. Egyltt mesélik megismerkedeésik
torténetéet, David szenvedeélyes hagyomanyoérzé
tevekenyseget, megtudjuk, sokszor dolgoznak
egyiutt amuhelyben, olyankor Réka samlira all,
mert nem érifel az ll6t.
A kovacs munkainak jelentés része barataihoz jut,
Ok tartjak azokat nagy becsben. Vannak, akik egy
darabot a falra akasztanak, egyfajta szobadisz-
keént. David masfel éve birtokolja nagyapja birodal-

OLASZFA
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mat, hiszen akkor koltoztek ide az orszag szivebdl,
Réka Szentendrét hagyta maga mogott, volege-
nye Szigethalmot. Megtudom, Kertész Rékaval
abudapesti otvosiskolabanismerkedtek meg, a
lanynak latatlanban ugy keszitett gyurut, hogy

az pontosan passzolt annak gyUrlsujjara. Kozos
életet terveznek, ennek resze ahagyomanydrzes,
azallattartas, mar most onellatasra torekszenek, a
kertben megterem a krumpli,ahagyma, a zoldseg-
felek, az 6lban ket nyul hizik.

Nem kotik magukat furcsa elvekhez, éjjel az
Aladdint nezték, Walt Disneytdl, laptoprol, de ked-
viinkért népviseletbe 8ltoznek, sét, Reka népdal-
énekes és szenvedelyesen kezimunkazik. Horgolt
babai, nagykenddéje mind a regi korok hangulatat
idézimeg.

Szivesen jarnak tanchazba, Vasvar kozelsege ezt
lehetéve tesziszamukra. Az olaszfaihazban meg-
fer egymas mellett ahagyomanyos népibutorzat a
technika legujabb kori vivmanyaival. Tudtak, hogy
azinternetet muszajbekdottetni, hiszen anélkil
ma mar nem lehet meglenni.Egy pokroc alatt
bujik meg atéve, azt nem nagyon nézik, de aradio
gyakran szol, es Réka fézeés kozbenis enekel. A fi-
atallany korabban az 6nkormanyzatnal dolgozott,
most épp ovonoékepzobe jar, de amuzeumpedago-
giais érdekli, David a vasvarimuzeumban teljesit
szolgalatot, egy konferenciara siet, de el6tte meg
fejebe huzza puha kalapjat, és csizmaban, régi
ingben tér vissza a szobabdl, hogy megmutassa,
milyen viseletben jartak arégiek. A becses holmit




Prémium

2016.NYAR

20

ugyan nehezen taldlja meg, menyasszonya szol utana:
Kincsem, a kedvenced a tizedik szazadiingek mellé van
bedugdosva.

Réka a forro pogacsat a kelesztéteknébe szedi, ugy kinal
meg vele minket, hogy hozzafuzi, oregandval izesitette,
ha jol tudja, azt errefele szurokflinek nevezik. David bol-
dogan ter vissza elegans viseletben és valtig bizonygatja,
nem akar a varosba kdltozni, az az alma, hogy elkésziiljon
ahazuk, tetécsere lesz, majd szeretnék teljesen atalaki-
tani.

Azillatos pogacsahoz aszalt szilvat majszolunk, megkos-

toljuk a pitypangszirupot, amit Reka készitett, mogyoroval,

dioval j6 nassolni, javasolja. Séhajtozva dicsérjik tehet-
séget, meg areceptetis elkérjik, kdzben a szentendrei
evekroélbeszeélgetlink, ahol alany felnétt, lovagolni jart,
gyakran uszott a Dunaban és néprajzkutato nagysziileitol
mindent megtanult a hagyomanyok szeretetérél. Nagy-
mamaja, IkvaiNandorné nagy gonddal nGvesztette benne
az elkotelezodest.

—Imadom Szentendreét, ott él a csaladom, de én mar itt
szeretnék megallapodni. Uszniugyan csak a vasvari
strandon tudok, de lovat mindenképpen tartunk majd.
Davidot is megtanitom, hogy kell az allatot megtilni, mert
pillanatnyilag csak annyit tud, hogy alo harap meg rug!
(nevet)

Viccelédve mondja, lesz majdidd, amikor gyerekeit is loha-
ton visziaz 6vodaba. Amikor meghoztak a dontest, felpakol-
tak a deédszuilék butorait, és az olaszfaihazbolis megériztek
mindent, amihasznalhato. A valasztast persze megkony-
nyitette egy biiki nyaralas, amely soran a Vas Nepében talalt
allashirdetesre jelentkezve David allast kapott a kornyéken.
Karbantarto lett egy baromfitelepen, még a cafetériatis
természetben kaptak. Réka megtanult csirket kopasztani,
teljesen szokvanyos falusi életre rendezkedtek be.

— Davidot egyébkeéntiside huzta a szive, igy vele jottem.Ez
természetes, hiszen szeretem, és persze szerettiink volna
0sszekaltozni. Kilenchonapon at ingaztam az elején Szent-
endre és Olaszfa kozott, hat nem volt konnyU idészak.

Amikor a sparheltre mutatok, Réka elmondja, azis 6rokseg
és meg mindig mikaodik, szinte mindennap hasznalja, tea-
tlzhely, az aljaban meég egy macskais megkdlykezik, hiszen
aznemmelegszik forrora.

Kincsekre lellink az ékszeresdobozban, hiszen ha két 6tvos
avendéglatonk, muszajmegnézniaz alkotasokat. Tagra
nyilt szemmel nézzik a kiilonds formaju gyuruiket, a népi
motivumokat idez¢ partakorongot, megannyibefoglalt
kovet, karkotét és a szerelmespar vizsgamunkait. Réka

kis kertet almodott rézbdl, rajta fa agaskodik az égnek, kis
talicskais van a tenyérnyifoldon. David rekeszzomanccal
diszitett szelencet mutat, a kedviinkért megis tisztogatja,
igy szebben csillog afoton.

Arelikvidk kozott kosarak, regi talak, mazas csupor, sok
olyankincs, aminek nagy az eszmei értéke. Reka a ruhait
ismaga varrja majd a jovében, addig viszont szivesen dlti
magara dédanyja menyecskeruhajat, amipont illik a testére.
Ha 0sszehazasodnak, alakodalman ezt viseli, az biztos.
Székelymuzsnankeszitettéek egykor a dédnagymamajanak,
aki tanitond volt és mindenki tisztelte. A fiatal lany szivesen
maradna otthon a gyerekekkel, ha majd fészket raknak,
egesz nap van mit kapalni akertben, és az allatok is adnanak
elfoglaltsagot.

— Amig akertet gondozom, az arnyekban alszanak akicsik,
vegllis akutyais vigyaz majd rajuk, szivesen élnék igy, de
az ovondihivatasis kozel dllhozzam.

David bucsuzkodik, atoltozik és beinditja aréegi Wartburgot,
integetnek egymasnak. Réka azt mondja, vélegeénye szive-
sen jar amuzeumba, de amuhely amindene, onnan akkor
sem jon be konnyen, ha jovendé felesége hivja.

Hiaba hivnam, tudom, hogy ugysem hagyja elaludni a tuizet.
—Inkabb felallok a felnire, hogy felérjem az Ull6t és segitek
neki.

A falu kocsmajaba nem jarnak, de moziba szivesen mennek,
vasarolni Zalaegerszegen szoktak vagy Szombathelyen. A
regibaratnék hianyoznak, de skype-on napi szinten tartjak
akapcsolatot. A csaladjaikat nagy tinnepekkor latogatjak,
itt a faluban van egy kedves ismerds holgy, akivel multkor
egy egésznapot atbeszélgettek. Nok egymas kozott, csak
szobakerlil az eljegyzés. Megtudom, jegygyurut nem ke-
szithet David Rékanak, ez egyfajtababona. Ugy gondoltak,
mestertket kerik majd meg, ha eljon azideje. Aztan ebed-
hez kesziilédlink. A fiatallany gyakran keészit vasi ételeket.
Vélegénye atocsnit szereti, dodollét meg nem keszitett,

de szeretné megtanulni. A présza kontra tocsni vitaban én
maradok alul, egy dolog biztos, mindkett¢ tejfdllel alegjobb.
Réka elegedetten mutatja areceptes konyvet, benéziink
akamraba, apitypangszirup mellett megismerkedem a
selyemflinapraforgomezzel, megtudom, a sajtos tészta-
bol késziilt finomsag neve molnarkalacs. Orléskor ez volt a
kinalt ragcsalnivalo. Bucsuzoul csak szoba kertilnek aregi
romantikus randevuk, amikor Daviddal megismerkedtek.

— Tudod, mivolt alegjobb? Amikor Pesten este I6dorogtiink
aDuna-parton, muzeumba jartunk, meg séetaltunk a belva-
rosban. Deitt valodi otthonraleltem.
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Prémium magazinra!

ASATN

A Préemium magazin aj kontosben és
tartalommal hivja exkluziv megyei
barangolasra olvasoit!

CSAK

500

Ft/negyedév*

*éves eléfizetési dij
egyOsszegl fizetese
eseten

TORTENELEM UZLET

SIKER- GASZTRONOMIA

TORTENETEK

Megrendelészelvény

El6fizetd neve:

LOKALPATRIO-
TIZMUS

KULTURA

Telefon/Mobil:

Datum: 2016.

E-mail cim:

Alairas:

PSZICHOLOGIA UTAZAS

Az eléfizet6i dij fizetés modija:

. csoportos beszedesi megbizassal fizetem . szamla alapjan atutalassal fizetem
B csekken fizetem (minimum negyedévente) [ keszpénzzel fizetem

Az eléfizetdi dij fizetési liteme:

. negyedévente elére fizetem (550 Ft) . félévente elére fizetem (1100 Ft)

Bl cvente elore fizetem (2000 Ft)

Mindenrdl, ami
fontos, €s mindenki-
nek, aki fontos!

Az informacios onrendelkezési jogrdl és az informacioszabadsagrol sz6lé 2011. évi CXVII . torvény vonatkozd
rendelkezései alapjan hozzajarulasomat adom ahhoz, hogy a Pannon Lapok Tarsasaga Kiadoi Kft. (8200 Veszprém,
Hazgyari ut 12.) ltal készitendd informaciés adatbazis a kdvetkezd adataimat tartalmazza: név, lakcim, telefonszam,
mobilszam, e-mail cim. Hozzajarulok ahhoz, hogy cimzett postai kiildemény, elektronikus levelezés vagy azzal
egyenértékl kommunikacios eszkdz utjan a Pannon Lapok Tarsasaga Kiadoi Kft. marketingakcioirol torténo tajekoz-

pannon
lapok
‘ tarsasaga

UAS NEPE

Junius kozepétdl varja
vendégeit a térsegben
egyedulalld négycsillagos
Thermal Hotel Balance,
melyet széles korl, magas
szinvonalu szolgaltatasai
kulonboztetnek meg a
tobbi szallashelytdl.

enti hatar kozeli fekvése (Ausztria,
Szlovénia és Horvatorszag
kozelsege) is indokoltta teszi,
hogy magasabb célokat
fogalmazzanak meg a turizmus teren és
olyan szolgaltatasokat ajanljanak a
fizetokepes vendegeknek, mely 60
kilomeéteres korzetben kuriozumnak
szamit. A térség foldrajzi adottsagai
kedvezbek, alenti hotel kiindulopontja
lehet a szamos hazai kirandulasnak,
de ahataron tulitérsegek is kényelmesen
elérhetdk. Graz egy oras autout a
furdévarosbol, de ha a Plitvicei-tavakat,
apostojna-icseppkébarlangot, esetleg
Zagrab vagy Varasd torténelmi varosat
valasszak uti célnak, ugyancsak kénnyen
megkozelithetok. Emellett Lentitersegeis

+

gﬁ‘ THERMAL HOTEL BALANCE ****
LENTI

www.balancehotel.hu
info@balancehotel.hu

szamos érdekesseget kinal, a nyugodt,
erdds, zold kdrnyezet kedvez a szabadid6
aktiv eltolteseének, kirandulasok,
kerékparturak szervezésereis alkalmas.
Az érkez6 vendégek a hotel sajat,
kameraval megfigyelt parkolojaban
hagyhatjak jarmuviiket. Erkezést
kovetden a gyerekek pedig elfoglalhatjak
a foldszinti jatszoszobat, vagy a kilteri
jatszoteretis. Anégyemeletes szalloda
elsé harom emeletén 92, tulnyomo
tobbsegeben erkeélyes, superior és
superior plus szobak varjak a vendegeket,
mig a negyedik emeleten két onallo
lakosztalyt alakitottak ki terasszal és
jacuzzival.

A Thermal Hotel Balance
rendezvényhelyszinkeént is mindenigenyt
kielegit. A 250 f0s, szekcionalhato
konferenciaterem nagyobb
rendezveények, konferenciak mellett lizleti
talalkozok, képzeések lebonyolitasarais
alkalmas, igy cégek, intézmények és
vallalkozasok isigénybe vehetik. Ehhez
professzionalis kiszolgalas és modern
technikaifelszereltseg parosul.

A létesitményben a megosztott, nagy
sebességlinternet kapcsolat a vendégek
és arendezvenyek résztvevoi szamarais
elérhetd, illetve videokonferenciak
megrendezeéséreis kivaldan alkalmas.
Azide érkezoék kikapcsolddhatnak a
wellness részlegen, ahol masszazs, finn-,
aromaszauna es g6zfiido varja a 6ket,
illetve egy kiilonleges Skybar is a
vendégek rendelkezésére all, ahonnan
csodas kilatas nyilik a festdi Lenti-hegyre.
A foldszinti etterem 280 fét is tud fogadni

ré

-

egyszerre, mellette télikert es
rendezvények lebonyolitasarais alkalmas
terasz szolgalja a vendegek igényeit.

Az étlap széles kort gasztronomiai
kinalatot nyujt, a nemzetkozi konyha etkei
mellett helyi és terségi sajatossagokkal is
szolgalnak, melyekhez alegjobb borokat
ajanljak a vildag minden tajarol.

A kozvetleniil a hotel mellet levo
termalfiirdot (és Szent Gyorgy
Energiaparkot) fedett folyoso kéti ssze a
szallodaval. A tobb mint 3 milliard forintos

beruhazas keretében a gyogyfiirdé fedett
komplexumais béviilt egy Uj
elmenyvilaggal. Itt minden korosztaly
taldlhat szamara vonzo élmeényt.

A fiatalokat csuszdas elmenymedence
varja éimeény- és jatéekelemekkel, orias-
es gyermekcsuszdaval, valamint a
kisgyermekeknek szo6lo pancsoloval, de
letestilt egy melegvizes élmenymedence
is, amiben kulonféle masszazs
elmeényelemekkel — masszazsagyak,
buzgarok, nyakzuhany, pezsgdiiloke —
szolitjak meg a vendégeket.
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Petro Janos neve 0sszeforrt a Savaria Szimfonikus Zenekare-
val. Lekoszonése otais eleven kapcsolatot apol az egyittes-
sel. Alapité karmesterként mindig arra torekedett, hogy profi
zenekart hivjon életre. A maganeletében nem dirigal, szereti
azonban, harend van korilotte. Zenehallgatas nélkiil nem
mulhat el nap, mint ahogy szép versek néelkil sem. A kertjeben
pedig olyan novenyek nének, hogy azokat sokan megirigyel-
nek. Tobbszor jartam mar az otthonaban, virag nélkil csak
télen jottem haza.

pam azt mondta, hatvan ameghatarozo élmeényt késobb elis dugott a zsebébe. Még alegrosszabb

ev felett minden évben mondta a muiveésznének, amikor diri- helyzetekbenis torténhet valamijé.Ma

legyél egy kiloval keve- genskent allhatott vele egy szinpadon. ebbdl el az életem, mondja, és alig hiszi

sebb — kezdinevetve, KUlonos kapcsolatba kertilt a sporttal elmagarol, hogy jovére tolti be a nyolc- '

amikor megjegyzem, is,nemcsak a zenevel. Plinkdsdi Csaba, vanat. ] j : :
milyen elegans és karcsu. akivalo edzé ravette a fiatal mlivészt a 5 ek 35
A fényes nappaliban Ultink le, a zongora- kalapacsvetésre. A zene mellett ifjusagi A komponélés v ¢ s :
val szemben, kint ragyog anap,azegész  bajnok lett minddssze egy év utan. A mindenekelbtt
haz eleven kapcsolatban van a kerttel. TestnevelésiFoiskolarais felvettéek, de Petro Janosnak mindig a zeneszerzes
A karmester azt mondja, ez alegjobb az megis a gyérizenemlveészetit valasz- volt avagya. A hires komponistakrol
egészben. Mintha a falombkoronajaalatt  totta. Amikor a sportolas veszélyeirél sz0lo filmek nagy hatassal voltak ra. Ver-
tlnénk, rengeteg a madar, Uit a kozel faggatom, azt mondja, fontos az edzés a di, Puccini zenéje megbabonazta, 6nallé
templom tornyaban a harang. Paradi- zongorista szamarais. Bartok példaul fat  szOvegkonyvet irt, operat szerzett.
csomihangulat, igy jo emlékeket idézni. vagott, oriasifejszével. Mivel féiskolas- — A zeneszerzés misztikus dolog! A
Kilencévesen mar az orgonanal lilt, keéntreszt vett az 56-os forradalomban, zene, kitudja, honnan jon. Talan azIsten
kantoriszolgalatot vallalt, hiszen 1948- majdnem fél éven at Kistarcsara vittek. tudja csak, honnan. (nevet) Valamifajta
ban liresek maradtak az orgonaszeékek. Kétsegbeejtd helyzet volt, delegalabb sugallat, ami a kotta mogott van. Verdi
Addigra persze marismerte ahangszert,  papokkal,irodalmarokkal, kdltokkel sem azert tudott jol komponalni, mert ] 4
zongoraznijart Balogh Klarahoz, akia kertlt egy lagerbe. Hiromszazhatvanan gesztenye melegitette a kezét, de mert b .-

Thyssen-Bornemissza csalad tagjakent voltak egy teremben, felvaltvabeszéltek  kapott egy ilyen sugallatot. Azt hiszem, - - —y : s / e
Fischer Annie-t bujtatta a vészkor- munkajukrol, eléadast tartottak, beszél-  azilyesfajta tehetsegnek nemis szabad = A ' .'. PEtrO J a n OS ka rm eSte r
erint ez kell az uj hajtashoz

- -

szakidején. A zongoramuveésszel akkor gettek. Egyik 6rlépcsot sepertetett vele, megfejtenia titkat. Ez olyan, mint a kol- - s = > .y
talalkozott, amikor Sopronban jatszott, mikdzben operaaridkat kellett flitylnie. tészet! Arra sincsen magyarazat. A zene e " e, 3 SZ
halabol megmentoitiszteletére. Ezt Akarnagy, ha ezt megtette, az kolbaszt érzékenyebb mtifaj, ezért helyezédik a i : -
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sz0 ele. Nem sziikséges megertenem.
Vagy hatram, vagy nem!

Hogy mennyire fontos a zene, azis
mutatja, hogy a karmester szobajaban,
fekhelye alatt van ahangszoro, meg éjjel
is szol a Bartok Radio. Beethoven, Liszt,
Bartok és Schubert a mindennapok hései
a csaladban. Akarnagy felesege, Kralik
Judit fagottmuvész husitét hoz nekiink,
és kozben akonyvtarszobaba megytink.
Dedikalt kotetek Weores Sandor és
Gazdag Erzsikeézjegyével. Deitt vana
Mozart-6shemutato kdnyveének alairt
peldanyais. Egy féiskolai kollégium-

ban toltott karacsonyrol beszélgetiink,
amikor az asztalra csak szaraz kenyér
kertilt mustarral, de zene szolt a lejat-
szobol, es ket fiatal megismerkedett. A
par 1959-ben hazasodott, meég fois-
kolaskent.1960-ban szlletett lanyuk,
Judit. Kitlintetések, dijak mindenhol. A
falon keretben el6éadasok emlékei, fotok
ésrengeteg kdnyv. Amulveészt érdeklia
nyelveszet, de szivesen gyalogol, olvas
zeneszerzok életérol, és persze minden
naphoz sziikség van jo versre.

Evente szazhusz koncertet is dirigalt.

A hdazaspar fia, Andras csellémdvész
lett, névére civil foglalkozast valasztott.
Karmesterként gyakran jatszottak a
csaladtagok a keze alatt. A karmesteri
hivatashozlegfontosabb talan egyfajta
kulonos belso hallas.

—Egységben kell latnia mulvet. Ha a ze-
nekart hallgatom, nem az jon vissza, amit
azenekar jatszik, hanem amit elvarok,
amit a belsé hallasommal hallok meg.
Talan ugy tudnam érzekeltetni, a felke-
szlilés soran addig kell zongorazni, amig
azenemUminden egyes hangzatat nem
hallom tokeéletesen.

A karmester felesége kdzben elmondja,
anyosamilyen sokszor figyelmeztette
férjet,hogy a keresetébdl vett partiturak
és konyvek arabol milyen sok lepedét
lehetett volna venni. Bar arrais szik-
ség lett volna, azenész masra vagyott.
Komponalt, a hazassaguk els¢ éveébenirt
fagottverseny egy tételét a Prima-dij-
atado Unnepségen a dijazott karmester
tiszteletére eld is adtak.

Neve eggyé valt

a zenekaréval

A valoditeremtés maga a szimfonikus
zenekar alapitasa volt. Kezdetben ne-
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hany 6sszeszokott egylitteshdl érkezett
zenész adta a bazist. llyenek voltak a
kolozsvarifuvosok. Mivel Petré Janos
sok varosbhan vezényelt és VIT-dijat
kapott Becsben, megbiztak benne.
Sokat koszonhetett Korodi Andrasnak,
azeneszerzes tanaranak s, akieljott
Szombathelyre vezényelni. Betanitot-
taazegylttest. A dirigens jo baratja

lett, hozta a kapcsolatirendszeret, de
ugyanilyen nagy segitseg volt a Bécsi
Filharmonikusokkal val¢ jo egylittmiko-
des. Az osztrakok igazgatoja tartott el6-
adast az akkor meg félprofi zenekarnak.
A hegedUlsoket Tatrai Vilmos képezte.
Kicsit olyan volt az alapitas, mint amilyen
azlehet, ahogyan egy né vildgrahozza a
gyermeket. Csak jo munkatarsakkal le-
hetett elvégezni ezt a heroikus munkat.
Szép Zoltan, azenekar menedzsereren-
geteget dolgozott, targyalt a zenekarért,
de Rozsa Judit és Panczél Judit ugyan-
ilyen fontos és aldozatos munkaval volt
jelen hosszu evtizedeken at. 1974-ben
aztan onall¢ lett a szimfonikus zenekar.
Fontos volt a sok Schubert-szimfonia,
vagy epp a hires Varazsfuvola-el6adas,
€s Mozart Thamos, Egyiptom kiralya
cimumuiveének 6sbemutatoja. Bartokot
akezdetektdl jatszott az egyttes, talan
ennek is koszonhetod a késobbiBartok
Fesztivallétrejotte.

Kortars zeneszerz6k darabjai csen-
diiltek fel a Bartok Terem szinpadan.

iz

I

Kocsar Miklos, Lendvai Kamillo muvei, de
Petr¢ Janos darabjaiisitt hangzottak el
rendszeresen. A szimfonikusok bérletes
eléadasokban leptek fel a Zeneakadémi-
an. A Thamosra olyan nagysagokis el-
jottek, mint Ferencsik Janos. Sok énekes
utazott el kivancsisagbol.

A zenekar és a karmester neve 0sz-
szeforrt, védjeggye valt. Alegnagyobb
énekesek jottek kedvvel, haa varos
muzsikusai hivtak ¢ket. Sok kilfoldi ven-
degszereplest vallaltak, a turnékon pedig
egy zenész megkereshette egy félauto
aratis akar. Petro Janos alemondasa
utani evekbenis dirigalta az egyuttest,
de az orszag és a vilag nagyvarosaibanis
karmesteridobogora lépett. Azt meséli, a
rendszervaltas utani Antall-féle demok-
raciaban egyedil Vas megyében maradt
meg egy liberalis, egykori kommunista
varosvezetés, ugy érezte, volt 6tven-
hatosként nem vallalja a poziciot, nem
akartakivivni a hatalom ellenszenveét.
Mostis Ugy tartja, meg kellett tennie ezt
alepeést.

A kapcsolat azonban azotais megma-
radt. Petro Janos minden évadban dirigal
szimfoniat, operat, versenymuveket.
Jarja atermészetet, sokat olvas, ésa jo
id6 bekOszontével szinte az egész napjat
akertjében tolti. Osszel tjramagasba
lendiil a karmesteripalca, mert a diri-
gens nyolcvanévesenis energikus, friss,
tervekkel teli.

MBATHELY

SzatmariLaszlo Gabor szép elete

SZOVEG:ELEKES KORNEL
. KEPEK: ZERGI BORBALA

A sziuics, a buitorszobrasz
¢és a hegediiikeészitlo

A muhelyben kiskodmaon, atalakitasra varo bunda, bélelt bordzseki, tollakkal diszitett
flitteres bolero, mind nagy rendben. A falon tiikor l6g gyonyoru aranyszinu keretben,
és valami klilonods szagot erzek, talan ragasztoet. Rakerdezek, igen a valasz, de hatul-
rol jon, az ott a hegedikeszit6-muhely. Szatmari Laszlo Gabor kinevet, €s azt javasol-
ja,irjam csak meg a cikkben, hogy kijottem egy butor tgyeében, egy szlics fogadott,
aki egy hegedukeszit6-muhelyben éppen bracsat csiszolt.



28

T

egerintem a keésziilé hang-
szer testét, akar azem-
beribdr. Regiujsagcikkek
kerlilnek az asztalra, a
mester megdriz mindent, ott
a helylik a fiockban. Bliszkén
mutatja a kitlintetéset, az oklevélre szép ciradas bettkkel
azt irtak: Magas szinvonalu és muveészikivitelezést 6tvozé
kézmuiparimunkajaval elnyerte a Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara altal 20071. évben alapitott ,,Magyar kézmuves
remek” cimet. A gy6ztes darab egy dio sarokteka. Afféle
talalészekreény, alulra konyhai eszkdzoket lehet pakolni,
aztan van egy felsd rész, amelyen jol mutatna néhany csu-
por, szep metszesu pohar. A titkos kis ajto moge nevetve
palinkastiveget képzeliink, jofajta tiizes vizzel.

Ha dolgozik, megszallottan hajtja magat, szo6 szerint nem
birja abbahagyni.Nem értem, hogy lesz egy szlicsbél
butorszobrasz, SzatmariLaszlo Gabor szivesen mesél

az életérdl. Minden egy karosszérialakatos-muhelyben
kezdédott, kesébb egy betegseg veéget vetett ennek a
hivatasnak, igy maradt Gabor otthon, folytatta apai orok-
ségkent a szlicsmesterseget. Aztan kiderdilt, hogy minden
arannya valik a keze alatt. Butorokat keszitett, késébb

jottek aszép testl hangszerek. Gyakran jar zsibire, korbe-
vezet ahazban, egy komodra szitart fektetett, megpen-
ditem a hurjat, a sarokba dllitva egy csellot [atok, majd egy
gyOnyodruséges intarzias butort. Elegans, harsogo, ahogy
ranyitjuk az ajtot, lakkozott feliiletéen megcsillan a fény.

Az egyik amulatbol a masikba esem. Megtudom, ezerot-
szaz munkaora alatt késziilt, nagy szenvedéllyel. Egy fara
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nott, kanyargos borostyantorzset nézegetiink, anoveny
megkdvllt agait a szlicsmester fejtette le akertbdl. Szat-
mariszUcs azt mondja, nem tanult asztalosmesterseget,
de hangszerkészitének sem keszlilt. Tobbszor ismeétli,
hogy sodrodik, semmivel nem kell torddni, csak csinalni
kell, ami bellilrél jon, 6sztonbdl, a lelek kiilonds, furcsa,
zsigerimelyébal.

Gyakran jar zsibire, korbevezet a hazban, egy
komodra szitart fektetett, megpenditem a hur-
jat, a sarokba allitva egy csellét latok, majd egy
gyonyoruseéges intarzias butort. Elegans, harso-
| go, ahogy ranyitjuk az ajtét, lakkozott feluletén
megcsillan a fény

%%

— Olyan gazdag életem volt, nem panaszkodom. Voltam
karosszeérialakatos, autdszereld, radiotavirasz és nyer-
tem autoversenytis. Hatvanéves koromig fociztam, még
Chicagobaiis eljutottam.

Figyelt, kifundalt, ellesett és sokat szedett szét. O ugy
mondja, legtobbet a szétszedeésekbdl tanult. Szerinte 6
maga nem asztaloskent gondolkozik, nem csupan , leszé-
lezi" a gyalult fat, tudnikell, hogy a diofa altalaban gorbe, igy
is kellmegfurészelni. Amikor elragadja az alkotas lendlilete,
nem néziazidot, rabszolgamod kapar, csiszol, nem birja
abbahagyni. Ez egyfeldl élvezet, masfel6l kemény munka.

A hegedulkészitésrél faggatom, az egesz egy furcsa vélet-
lennel kezd6dott. Vett a zsibin egy hangszert, szétszedte, €s
keszitett egy csodaszep Ujat. Sebestyén Ernd hegedimu-
veszhez viszi el mindig, aki Készegen megszolaltatjaa mes-
ter alkotasait. A hangszer és az el6add kapcsolata Gabor
szerint olyan, akar a hazassag. Egymasra kell hangolodni,
egylitt élni, szo szerint 8sszeforrni. A mester kezdetben
nemis szerette ahegedd hangjat, hiszen gitarzenere nétt
fel. Vagyakozott azonban arra, hogy készitsen egyet, talana
szép formaja miatt.

Y

Vi

KEZMUVES




KEPEK: TASNADIMARIA, TIMAR GERGELY, ZERGIBORBALA

Endrei Judit

Kiss Norbert

A macskaim jol vannak, kdszonik szépen.
Sajat Facebook-profillalis rendelkeznek, igy
akar l3jkolhatjak is 6ket. Bizonyara sokan

nem tudjak, hogy kuratoriumitag vagyok a
Macskaarvahaz Alapitvanyban, ahol probalok
segedkezniabban, hogy seriilt cicakat ment-
stink. Nem kobormacska-gyUjtésrol van szo,
hanem tényleg sériilt, veszelybenlévd, emberi
fenyegetettseg alatt alld macskak megmen-
téserol.”

MINOSEG

MEGBIZHATOSAG

,Van, aki el sem tudja kepzelni,hogy az edes-
anyjat egy idosek otthonabanlassa, vagy
maga az edesanya nem tudja elkepzelniott az
€letét. Fellehet keszitenia szliloket arra, hogy
mindenkinek megvan amaga élete. A gye-
rekeim szamara a sajat csaladjuk alegfonto-
sabb. Ha mindent megtesz az ember, akkor is
kevesebb az annal, mint amirél azidésodé azt
gondolja, hogy neki jar. Nincs idealis helyzet,
denagyon hiszek abban, hogy keressik meg a
megoldast, beszéljik meg a dolgokat.”

Eves kozben édesapja, a készegfalvi Schatzl Florian
emleklet is megidézziik, aki elképeszté lizletember volt

a szocializmus kozepen. 1951-ben egyetlen talicskaval
koltozkodott, de ot évvel késébb haza volt Készegen. A
szlicsszakmabol ugyanis akkortajt olyan jol meg lehetett
élni, hogy 1970-ben mar balatoninyaraloval bliszkélked-
hetett a csalad. A barati kdrben neki volt elsékeént nyugati
autoja. Ma mar nem megy ilyen jol a szlicsoknek. A meg-

Halmai Déra

»llyenkor elmondom, hogy nem mindenkinek
valtozik egyforma tempoban a teste, fontos
az alkat, az anyagcsere és sok mas egyedi
jellemzé. Egy alma tipus mellre és hasra hizik,
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—Neézzek meg ezt a19. szazadirokoko asztallapot. Torony-
bol jott a tusko, amelynek masfél méter is volt az atmérgje.
Ot milliméteres lapokra vagattam, ezekbdl a szeletekbdl all
0ssze az egész. Ezeket ametszett lemezeket ugy hivjak:
svartni.igy, amikor 8sszeallitom, kiadja ezt alepkecsodat.
Gabor elmondja, napokig pihenteti a lapokat, aztan lakkoz-
za, amitél az anyagnak évekig szep ,,husalesz" szépsege-
b6l van felépitve a butor.

A mesterrel autdba vagjuk magunkat és meg sem al-

lunk a gencsihazig. Mar a kapubol libak hangjara lesziink
figyelmesek. Reggelitt indul a nap és esteitt er véget. A
kapirgald tarsasag mellett a konyhakertis ad munkat. A
hazba lépve teljes az elragadtatas, gerendas mennyezet,
rusztikus butorzat, az egyik szobaban kényelmes szofa,
akonyhaban oriasi asztal, székekkel, mind Gabor keze
munkaja. A h(ito ajtajat szélesre tarja, az asztalra tojasos
krumplisalata kerdl, friss, hideg, illatos.

valtozott oltozkodeési szokasok, az allatvéedelem miatt alig
nehanyan keszittetnek bundat. Régen viszont mindenki
szérmeében jart. A szép szoOru allatok voltak a legkedvel-
tebbek, ezek anerc, arokafelék vagy a csincsilla,amia
legdragabb.

— Szomoru megelni, hogy ennyire semmive valt egy
szakma. Az Uj generaciok eldobhato butorokat vesznek,
fogyasztokka lettek mind nevelve.

A mester lanyais kepzett szlics, mondtais nekia palyava-
lasztasidején, olyan szakmat ad a kezebe, amibél mindig
gazdagon elhet. Hat ez nem jott be, a gyermek mas terile-
ten dolgozik.

Atervezgeteés, a munka minden napnak jo ritmust ad.

ide, butort tervezek, rendezem az udvart, a kertet, sotete-
deskor megyek haza, vagy amikor kedvem van. Ez a hely,
olyan, mint amilyen én vagyok!Kdzel van a természethez,
kicsit,,poganyos”, kijonnek utanam az unokak, szeretek itt
lenni.

akodrte viszont popsira. A fogyas sem egyes
testtajakonindul meg, az egész alakot kell
nézni. Nem szabad magunkat masokhoz
hasonlitgatni, induljunk aprobb léptekkel, de
biztosanacélfele.”

Kovacs Gabor

,Mar negyed évszazaddal ezelétt is foldhazat
akartam épiteni. A diplomamunkam errél szolt,
ugyhogy elégrégota jar ez afejemben. Az
emberek szemében eznemhaz. Azemberek
szemeben az a haz, aminek teteje van. Satorte-
0, kis kemennyel, amilyet a gyerek rajzolgat. Ez
ahaznemilyen. Finoman szolvais szokatlan.”

SellSo
MUNEARTRA BOLT

SellsSo
HIDRAUILITA BOLT

SIS,
HAJTASTECHNIRA
BOLT
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Tegyunk meg
mindent magunkert!

EndreiJudit a szep és derus Ooregedeésrol

Valodiikon, él6 legenda, 6 a kedvencem. llyen eés ehhez ha-
sonlé mondatfoszlanyokat hallottam a morajlo tomegben,
araszolvafelfelé alépcson. A rendezveny tulnétt a ter-
vezett helyszinen, mert Endrei Juditra olyan sokan voltak
kivancsiak, hogy meg a tetotéri nagyterembenis potsze-
kezni kellett. Amikor az egykori televizids egyszer fekete
ruhajaban atsetalt a kozonseg kozott, mar mindenfeldligy
sohajtottak fol, Istenem, milyen csodasan nez kit

Imondom Juditnak, milyen
nagy a kozonseg varako-
zasa. Azt feleli, fantasztikus
érzes, hogy ilyen szere-
tettel fogadjak, barhova
ismegy az orszagban.
Hosszu evtizedeken at volt része anézok
mindennapjainak. Miota nem kdszon be

a szobankba esténkeént, azotais tudjuk,
merre jar, miért kiizd, hogyan gondolkodik
a vilag dolgairol.

— Egy orszag figyeli Judit tevékenységét.
Jél tudjuk, mindent megtesz azért, hogy
az érdeklédés eléterebe allitsa az 6rege-
dés problemajat. Mi volt a belsé 6sztonzé
erd, ami miatt élharcosava valt ennek a
munkanak?

— Atermészet rendje szerint énis
elkezdtem idésodni. Nincs mese, nem
véletlenil hagytak engem elmennia
televiziozasbol 1998-ban! (nevet) Azt
azert mindig bliszkén elmondom, hogy
én jottem el, en dontottemigy. Ezutan
persze kitagult a vilag és jobban tudtam
masokra figyelni. A kdnyvek kapcsan
sok helyre meghivtak, az egész-
ségmegolrzés temajaisrészelett az
életemnek. Voltam példaul az egészse-
ges csontok nagykdvete is, tehat sok
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iranybol érkezett a kerdés, vajon hogy
tudunk az 6tven és hatvan év felettie-
ken segiteni.

Atelevizios gyerekkori emlékeit idézifel,
azokrol az évekroél, amikor latta, szilei
rengeteget segitettek masokon. Els¢-
generacios ertelmisegiként figyeltek
lakotarsaikra. Judit huga, Kurdics Erika,
coach, tréner, tanacsado, ugyhogy nem
voltidegen szamara ez az elhivas. Nyolc
evvel ezel6tt inditottak utjara a Kor-Ha-
tartalanul programot. Azzal folytatjuk a
beszélgetest, vajon mit tehetnek a fia-
talok azidésebb generaciokert. Az aktiv
csaladoknak egyre kevesebb ideje jut az
idésgondozasra. Kevesidd jut beszélge-
tésre, kozos idotoltésre, a tobbgeneracios
csaladmodell pedig egyre ritkabb. Az dre-
gek ezért neheztelnek, a fiatalokat meg

s

lelkifurdalas gyotri, azt kerdezem, vajon
van-e jo megoldas.

—Most meég épeszlen, aktiv fizikummal
elhataroztam, hogy nemleszek a gyer-
mekeim terhére. En ezt igy tervezem! Van,
aki el sem tudja képzelni,hogy az edes-
anyjat egy idések otthonabanlassa, vagy
maga az edesanya nem tudja elképzelni
ott az életét. Fellehet készitenia szul6-
ket arra, hogy mindenkinek megvana
maga élete. A gyerekeim szamara a sajat
csaladjuk alegfontosabb. Ha mindent
megtesz az ember, akkor is kevesebb az
annal, mint amirél azid6sodé azt gondol-
ja,hogy nekijar.Nincsidealis helyzet, de
nagyon hiszek abban, hogy keressiik meg
amegoldast, beszéljik meg a dolgokat.
Egyetértlink Judittalabbanis, hogy
hazankban erés a fiatalsagkultusz. Elen

Nem gondolom, hogy egy né értékét az adja meg,
hogy egy férfi is van mellette! En magamban azt gon-
dolom, hogy értékes, nyitott, tanulasra kész ember
vagyok. Most is azt mondtam né helyett, hogy ember...
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kaerdpiac sem tekinti a kbzépkoruakat
befutonak egy allasinterjun. A televizio
képernydjérdlis ellizik azid6sebbeket,
holott a vildgban mindenhol gyakoriaz
idds hirolvaso. N6k és féerfiak — 6sz hajjal,
vallalt rancokkal — keépviselik igy, elkote-
lezetten a sokat tapasztalt generaciot. A
mulsorvezetd szerint biztosan felzarko-
zunk majd ehhezis, hiszen Europa szamos
orszagaban és az allamokbanis megbe-
cstultebblehet egy id6sod6 ember.

SZOMBATE

»

Endrei JLIdit, bemondo, szerkesztd, musorvezetd

19761998 kozott tevebemondo volt a Magyar Televizional. Kozre-
mukodott a Homokora, az Ablak, a TV-Hirado, a Hetvege, az MTV
Plusz, a Napkozi és sok mas sikeres musorban.

1998 o6ta szabaduszo. 1998-tol a szervezdje a szentendrei kulturalis €letnek. Nevehez flizdik a
szentendrei Gasztronomiai Fesztival, a Holgyek fesztivalja és a Skanzen Amfiteatrum. Szamos
kotet szerzéje: Anno 2000, Minddrokke né, Sztardieta, Mindorokke ferfi, N6i aforizmak és
bdlcsessegek, Kemeny lizenetek, Korhatartalanul.

Jobb helyeken, érettebb tarsadalmakban
egyszerlien nem torténhet meg, hogy
valakinek azt mondjak, azeért nem veszik
fel, mert mar elmult 6tvenéves. En mindig
azt képviselem, hogy mi, akik idésodtink,
legytink felkesziiltek, tanuljunk, dol-
gozzunk, éljink egészséges életet. Mi
magunkert tegylink meg mindent, hogy a
fiatalok ne ugy nézzenek rank, hogy lesaj-
nalnak minket.

EndreiJudit nem bankddik azon, hogy az
idésebbek koziil egyre kevesebb televizi-
0s van aképernyon, noha volnanak olyan
témak, televizios mufajok, amelyekben 6k
lehetnének hitelesebbek. A misorvezetd
— akiszenvedélyesen szerette a szakma-
jat — meégis ugy véli, a tévezéssel szlikre

szabott palyat jart be csupan, miutan
elengedte azt, mas dolgokkal is elkezdhe-
tett végre foglalkozni. Ugy véli, bizonyos
szakmakban mar eljctt azideje az ore-
geknek. Gondoljunk a hianyszakmakra,
az egeszsegligyben dolgozokra, ahol a
fiatalok kozul sokan kiilfoldre mentek.
Ezt mondom a sajat korosztalyomnak

is, legylnk felkésziltek, ne punnyado
oregasszonyokkent tekintsenek rank!

Ha fizikailag és szellemileg karbantartjuk
magunkat, mozgasban maradunk, a vilag
is maskeént tekint rank. Ha ugy dontlink,
meg élvezni akarjuk az életet, probaljunk
ki ujdolgokat, utazzunk!

Nem lehetett megkerdulni Judit szépsegét,
Kisugarzasarol sokan irtak mar. Kny vei-
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benis foglalkozik anemiséeg kérdeseével,
kilonos tekintettel a tarsadalminem
meghatarozasara. Erdekelt, vajon, ho-
gyan definidlja sajat néiességet amusor-
vezeto.

—Haandiségnek azt apontjat tartjuk a
legfontosabbnak, hogy hamvas vagyok,
tide vagyok, szép vagyok, akkor azidé
mulasaval bizony drama van. Nemrég egy
beszélgetés musorban voltam vendeg, és
ott mondta egy szinésznd, ¢ bizony belehal
abba, hogy nem érziaférfipilantasokat. En

A

meg azt mondom, eznem annyira fontos
nekem. Talan azért, mert annyimas lénye-
ges dolog van az életemben. Nem gon-
dolom, hogy egy né értéket az adjameg,
hogy egy férfiis van mellette! En magam-
ban azt gondolom, hogy értékes, nyitott,
tanulasrakész ember vagyok. Most is azt
mondtamnd helyett, hogy ember...

—Es ha, mondjuk, kézbejonne egy sze-
relem?

— Hat legutobb egy kbzonsegtalalko-
zon amaganeletemrdél faggattak, és én

Most még épeszuien, aktiv fizikummal elhataroztam,
hogy nem leszek a gyermekeim terhére. En ezt igy
tervezem! Fel lehet késziteni a szuldket arra, hogy min-
denkinek megvan a maga élete
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elmondtam, hogy egyeddil élek, mert
énigy dontottem. A kdzonseg sorai-
bol egy hang felkialtott, Juditka, lesz
meg maga nagyon szerelmes. (nevet)
Mondtam, jo, ha bekdvetkezik, meg-
irom. Nekem ma mar inkabb az emberi
léet a fontos! Bar azt képviselem, hogy
mi nék a vilag dolgait valahogy jobban
kézben tartanank.

—Nem minden televiziés tudirni. Nem
okozott nehézséget az élébeszédrél az
irdsra valtani?

— Meg kellett klizdenem a szavakkal.
Elészoban most is magabiztosabb va-
gyok. Leirni valamit nagy felel6sseg! Az

€l¢ adas is az persze, de miutan veget ér,

azt elfelejtik. Amit leirsz, ami megjele-
nik, az orok életre szol. Az elsé kény-
vekbeninterjukat készitettem és azok
irott formaban jelentek meg.Ez az els¢
konyvem, a Korhatartalanul, ahol végre
magamrol, magambalisirtam.Benne
vannak a sajat erzelmeim, a gondolata-
im.Hogy lesz-e ennek folytatasa? Nem
elképzelhetetlen, raéreztem ugyanis az
izére.

— Sokfelé jart a vilagban, azokat az éimeé-
nyeket is érdemes volna megorokiteni.
Olyan lehetne, mint az izek,imak, szerel-
mek. Micsoda siker lett, nemis beszélve
afilmrol!

—Majd meglatjuk, annyi romom van
ebben az ujkonyvben, remélem, hosszu
és hatasos élete lesz. Persze, ha Javier
Bardem jonne, szivesen beborulnék bicik-
livel az arokbal!

Mara megdolt az a tetel, hogy az idosek
nem kepesek vitalis életre! Bogath Margit
szakpszichologus, pszichoterapeuta ugy
veli, nem az életkorunk hatarozza meg a
szellemi teljesitOkepessegtlinket.

z utobbi évtizedekben azidéskor hataraiis atren-
dezédtek, ujragondoltak tehat a fejlédeslelektani
szakaszok hatarait. Hatvanot év utan kezdjiik
szamitani azidoskort, azt kovetiaz oregkor, €s
akilencvenéves kortol nevezziik azidéseket
aggoknak. A pszichologus arrol beszél, ismer j6 karban lévé
aktiv aggkorut, oreget, akirancai és eloregedett teste ellenéreis
meghatarozhatatlan koru, ésismer persze fiatal oregeket, akik
fiatalok ugyan, de hihetetlentil vén alelkik.

Azidéskorrolugy beszeéllink altalaban, hogy ez abdlcsesseg, a
megnyugvas kora. Fontos hangsulyoznunk, hogy a harmonia

és amegbekeélésiddszakakent tekintiink erre az életszakaszra.
Minden krizis megoldasa, az elengedés és a megbocsatas ott
van azidéskorban. Amit azember nem tudott feloldani eletében,
amit nehezen értett meg élete soran, megoldédhat az életut
vege felé. Az aboldog és megelégedett id6s ember, akiezt a
pszichologiaimunkat elvégezte. Nagyon sok id6s embernek
vannak fel nem dolgozott serelmei, megbocsatasi problémai,
ezek szinteragjak ket bell, nehezitik azidoskort. Azt sem
szabad azonban elfelejteni,hogy ha aziddskort fejlédéslélektani
szakaszkeént nézzik, annak megvannak a pozitiv vonatkozasai
is. Reg megdolt ugyanis az a tétel, hogy 6regként mar nem lehet
peldaul tanulni, Ujismereteket elsajatitani, napjainkra tudhatova
valt,hogy az agyieliminacio kovetkeztében az agynak masfajta
teruleteit kezdjuk el tanulasra hasznalni.

Aziddskorban ott vanlehetéségkent a megvaltozott agyi struk-
turak hasznalatahoz kapcsolodo tanulas. Ott van a bdlcsesseg,
atapasztalati tudas, ott vannak a tarsas kapcsolatok. Nem jar
egyiitt az oregseggel, hogy elmaganyosodjunk! Szamos kozos-
seg letezik, klubok, tarsasagok, akik szerveznek kirandulast,
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Az idoskor fontos fejlédési
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tancos mulatsagot, kdnnyed dsszejovetelt. J6 reszt venni efféle
kozossegek szervezddeseben.

A szakpszicholégus ugy vélinemritka helyzet, hogy id6skor-
ban talalra valakire a szerelem. Tengernyi szakirodalom jelenik
meg arrol, milyen szép azidéskori érzelmi kiteljesedés. Ha az
idések ugy élik meg mindennapjaikat, hogy meg tennivalojuk
van, jol akarjak érezni magukat, beérnek az élet munkajanak
gyumdlcsei. Harend van korulottik, mert rendbe teszik a dol-
gaikat, akkor nyugodt és szep azidéskor. Ha mas a hozzaallas
acsaladrészérdl, termeészetesen nehezebb megélni a nyugodt
oregkort.

El6fordul, hogy akdrnyezet mas feladatot szan azidés ember-
nek. Vagy azt afeladatot szanja, hogy az segitsen be, vigyazzon
agyerekekre, legrosszabb esetben csak anyagi kizsakmanyola-
sat szorgalmazza, nagy karokat okozhat abékes dregkor meg-
eleseében. Azt kellene inkabb mondani a gyerekeknek, unokak-
nak, hogy a nagymamak, a dédnagyszulék inkabb éljenek.
Sokkal jobb lenne, ha azt hallhatnak aziddsek, hogy éld az életet,
ne sporolj tovabb, hanem ¢lj! Eld fel azt, amit sszegyjtottel,
menj el wellnesselni, utazz, koltsél magadra! Eld az életedet
ertelmesen és pozitivan!

Az Oregek felé tamasztott elvarasoknak persze mindenféle
tortenelmi el6zményei vannak. A magyar irodalomban ott van-
nak Santa Ferenc, Mdricz és masok torténetei, ahol az 6regek
meghatarozott szerepben vannak abrazolva. Az ¢ szereplk az
aldozatvallalas, alemondas, szemelyiseglik feleslegesse valasa.
Pedig igenis pont hatvan év felett érnek profiva a tudosok, az
egyetemioktatok, de barmely szakmaigenyt tarthat a tapasz-
talt szakembereire. A legfontosabb tehat a konstruktivitas, a
szellemiség, az alkotoképesség, a tanulas, a tarsas érintkezes,
aszexualitas megélése. A szakember szamos olyan esetrdl tud,
ahol keései szerelmekbdl hazassagok kottettek. Sokkal jobb, ha
boldogan élnek az dregek, mint ha csak az orvosirendelében
lildogelnek és gyogyszereket szednek. Az oregedes folyamatat
elkell fogadni, hiszen ez az élet rendje. Ugyan Gregszik a testlink,
alelkiinkkel, a mentalitasunkkal fellilkerekedUlink arossz beideg-
zb6deseken.
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SZOVEG: KOVACS AGNES KEPEK: OHR TIBOR
Az orvosok megallapitottak, hogy

A megértéshez

Yy 4 u & N vizes a tudeje. Rahajtottam a fejemet
I ¢ G a mellkasara, akkor varatlanul meg-
e a an aZla 4 Olelt, er6sen Olelt, és megcsokolt.
- Utana mar nem tért magahoz

(Diavolina)
Spiré Gyorgy szerint a Diavolina 3 \ »y
nem csak Gorkijrol beszel

obb helyen is beszélt arrol, hogy mik6zben

A Diavolina driasi siker! Nemcsak az eladasi szamok mutatjak ezt, irta a regényt Gorkijrol, annyira kzel ke-
de az az érdeklédés is, amellyel az olvasok koriilveszik a szerzét riilt a személyiségeéhez, hogy remekiil el is

tudna jatszani 6t. Eza megismerési vagy

hajtotta aziras soran?

— Hat nem art ismerni azokat, akikrol
irunk! (nevet) Szeretnénk megismerni a korszakot,
a torténelmihatteret és mindent, persze. En olyan

4 nagyonsokat nem tudtam Gorkijrol. Olvastam sok

muvet, de annyira nem mélyedtem el a gondolko-
dasmaodjaban, aztan jott egy otlet és elkezdtem

egy kozonseégtalalkozén. Spiré Gyorgy regényének hése, Lipa
kiilonleges figura. irasos emlékek bizonyitjak, hogy 6 volt maga az
élet, alakjat pedig halhatatlanna tette az irodalom.

‘ ‘ utanajarni. Az a szerencse, hogy a 90-es evek
. elejetél kezdve sok mindent kiadtak a KGB archi-
Azt mondta egyszer, hogy Jegyez- vumaibol. Elképeszté anyagok ezek, és nagyon
tessuk be Vég're ami Viszonyunkat sok mindent publikaltak akkoriban, napjainkra ez
hivatalosan, de én eueneztem’ senki- mar nem mondhato el. Most megint bezarultak
- - £ az archivumok, de ami eddig kikerdilt, az eleggée
nek semmi koze hozza jelentds, és elkepesztd dolgokra deriilt fény. Van
(Diavolina) sajnos sok olyanismeret is, amelyre maig nincs
bizonyiték. Isaac Babelt peldaul fébe [6ttek. Amikor
’ ’ elvittek, pont élete fé mlven dolgozott, a szoveg a

mai napig nem kertilt eld.
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— A tényanyag vagy a fikcié van na-
gyobb sullyal jelen a konyvben? Azt
tudjuk, hogy Diavolina, azaz Lipa nem
kitalalt szereplé, hogyhogy 6 lett a tor-
ténet elbeszéléje? Ha jol tudom, a vég-
leges szoveg a sokadik verzio.

— Mindig a sokadik verzio a végleges
verzio, ez vele jar ameloval, legalabbis
nalam biztos. Mindig igy volt. Nem

dél el elére, mennyit hasznalok fal

az anyagokbol és mennyire érzem
sziikséget annak, hogy a valosagot a
fantaziammal kipotoljam. Ez az anyag
elég ériilt ahhoz, hogy az ember ne
Orlilt hely volt ez az Oroszorszag, meg
a Szovjetunio, és azis maradt. Inkabb a
megeérteshez kell egy kicsit a fantazia,
hogy folfogjam, mit miért csinaltak
ezek azemberek. Nem eleve eldontott
kérdeés, hogy mennyi anyagot hasznal
fol az ember. Rengeteget kihagy
ugyanis. Altalaban az anyagok tizedét
szoktuk felhasznalni.Itt csupanhaa
huszadat hasznaltam fol!

— Sururegény lett a Diavolina. Vékony-
ka kotet, amelynek boritdjais beszédes.
Jol sejtem, ha Gorkij szinlelését, Lipa
szerint ripacskodasanak hangsulyoza-
sat latom a fiiggdny mogiil rank nézé
rajzolt figuraban? Noha ez a viselkedés
sz0 szerint az életben maradashoz
sziikséges aregény vilagaban.

— Nyilvan ameselé nem minden szi-
nészkedését, ripacskodasat helye-
selte, enyheén szolva.Ez and ott volt a
kulisszak mogott, latta, mit csinalt az
iro, és megvoltrola a vélemenye.

A boritdo nem az én dtle-
tem volt, Pintér Jozsef
tervezte. Elolvastaa
kéziratot eés nekiez

jutott eszébe. Meglattam, nagyon
tetszett. Szerintem jol sikertilt,
kifejezé lett.
— Tobb helyen allitja, hogy ez a kdnyv
szerelmes iras volna. A fiilszoveg is
szol errél. Nekem mégsem ttinik annak,
ostobasagnak tartja, ha azt mondom, e
tekintetben hianyérzetem van?
— Lehet. Lehet hianyérzete...
— Vartam, hogy dsszeszikraznak a sze-
replék. Vagy ez valami triikk?
—Nem. Nincs ebben semmiféle trikk.
llyenek voltak. Nagyon szemérmesek.
Lipais szemérmes volt és Gorkijis.
— Mikdzben rengeteg nével volt vi-
szonya! Aregény sem hallgatja el ezt a
tenyt. Aziro halala elétti csokvaltason
kiviilmégsem torténik semmi.
— Aki élt és mozgott, azzal Gorkij
lefekiidt! (nevet) A csok, amirdl beszél,
meg is tortéent egyebkent. Magatol
Lipatdl tudjuk, le vanirva, de nincs
reszletezve.
— Aregényben olvashato, hogy nala
tobb nével mar csak Csehov fekiidt le.
— Ezt nem én talaltam ki, ezt leirja Ro-
main Rolland, akivel ott liltek a padon,
és nekimondta a Gorkij. Enilyet nem
tudok kitalalni!
— Bizonyos szoveghelyeken szenvte-
leniil szol veszteségrol, betegseégrol,
halalrdl, szenvedésrél. Lipa ugy beszél,
mintha nem né volna.
—No6nek né pedig. Tudja, miert? Mert
nagyon utalja a tobbinét. Ha énirtam
volna, nem utaltam volna 6ket eny-
nyire. Marmint, ha enlettem volna a
meselo.
— Alegnagyobb borzalmakrol igy beszél
egy né?
— Az oroszok ilyenek.
Hozzaszoktak. Any-

nyira kegyetlen ott az élet, hogy ha egy
nap meghal 6t ember egy lakasban,
annyit mondanak, hat igen. Gondolja
csak el, mi volt ott Pétervarott az éh-
inség idején! Borzaszto, hany milliéan
haltak meg. Ha kiszokott a dakszli,

azt azonnal megettek. Nem engedték
el a vendegeket, mert biztos kifosz-
tottak vagy megolték volna oket,
ezertinkabb ottmaradtak ejszakara.
Oroszorszagban, vidéken €jjel ma sem
szabad kimenni az utcara. Higgye el
nekem, kegyetlen hely! Terveztem
egy regenyt Pest-Budarol,a1840-es
evekrol akartam irni. Tudja, hogy ez a
varos volt akkoriban Eurépa bordélya?
Sz06 szerint veszeélyes hely volt, ez per-
sze amagyar irodalombol nem dertil

ki, mert az olyan romantikus. Az itt €l6
nemzetisegek azonban leirtak ezeket
az eseteket a sajat regényeikben, el
lehet olvasni.

— Sok sz0 esik a konyvben az iroi létfor-
maral. Gorkij iréi identitasanak megité-
lésekor gyakran ironizal az elbeszélé.
Arrol példaul, hogy milyen irénak lenni,
milyen, amikor valaki nem tartjanagyraa
szerz6 képességeit.

— Olyankor megseértédott. Lehet
érezni a kiszolast persze. Bar a meseéld
cafolja, hogy egy szerepl6t azért ve-
geztek volna ki, mert nem tetszettek
neki Gorkij versei...

— Azilyesmitavol allt a személyiségétol,
nem?

—Jollatja, nem volt bosszuallo. Igyeke-
zett mindenkin segiteni.

— Maradt még valami aziré6 személyi-
ségébol, amit nem tudott vagy akart
megirni?

— Nyilvan maradt, de ez egy regeny

eés az 6 tortenete nemirodalomtorté-
neszkent erdekelt. Amit gondoltam,
azt megirtam.

— Min dolgozik mostanaban? Vannak,
gondolom, szovegkezdemények...

— Sok rossz szOvege van egy irénak,
igen. Kis fajlok. Aztan meg préba-

lok 8sszehozni egy darabot. Vannak
elrontott novellak, novellakezdemeé-
nyek, mindenféle szovegek mindenféle
fajlokban. Hogy mibél milesz, azt nem
lehet tudni.

Miért olyan neheéz elfogadni,
ha gond van a hallasunkkal?

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint napjainkban minden tizedik
ember szenved kisebb-nagyobb foku hallaskarosodasban. Meg-
dobbent6, de az is kideriilt, hogy sokkal kevesebben fordulnak szak-
emberhez a hallasuk romlasa miatt, mint ahanyan példaul szemészt

keresnek fel a 1atasproblémaikra.

ajon miért van ez? Tébben att6l
s } tartanak, hogy a hallasvizsgalat
utan végérvényesen bebizonyo-
sodik, hogy valéban baj van a halla-
sukkal. Pedig a panaszok nem sz{innek
meg maguktdl, sét rosszabbodhat is ez
az allapot, rdadasul a hallascsokkenés
ranyomhatja a bélyegét az érintett
csaladi - és tarsasagi életére is.
Lehetetlen teljes értékii életet élni jo
hallas nélkiil. Gondoljunk csak bele,
hogy ez az érzékszerviink mennyi
hasznos informdciéval lat el benniin-
ket a minket koriilvevd vilagrol. A hal-
las nagyon Gsszetett folyamat, és a fiil
az egyik legbonyolultabb szerviink,
amely a levegdben terjedd rezgéshulla-
mokat fogja f6l, majd azokat az agy felé
tovabbitja, ahol a hangjelek deké-
dolasa zajlik.
A HALLASCSOKKENES JELEI
A hallascsokkenést leggyakrabban a
belsd fiilben talalhato szorsejtek karo-

sodasa, illetve azok elhalasa idézi el6. A
sz6rsejtek kozvetitésével jut el az infor-
mécid az agyhoz, igy azok sériilése ese-
tén a fiil nem képes a hangokat
megfeleléen érzékelni. Ez leggyak-
rabban az id8sddés folyamatanak ter-
mészetes részeként torténik meg.

Ha On tarsas4gban nehezen érti a
beszédet, és gyakran visszakérdez a
beszélgetés kozben, illetve nem a feltett
kérdésre valaszol, mar gyanakodhat,
hogy a hattérben hallasromlas allhat.

Amennyiben a kornyezete is jelzi,
hogy a televiziot és a radiét atlagon
feltli hangerdvel hallgatja, illetve a
szinhazban - barmilyen kozel is il a
szinészekhez - gondot okoz meg-
hallani a parbeszédet, itt az ideje,
hogy tegyen lépéseket az egészsége
érdekében.

Kérjen idépontot most egy ingye-
nes hallasvizsgalatraa 06-94 311-447-
es telefonszamon.

KIA cee’d UEFA Limitalt széria » =+ s

Vegye
komolyan!

A jo hallas fontos. A probléméak megel&zésének érdekében
ingyenes audioldgiai szlir6vizsgalatot szerveziink az Amplifon
Hallaskézpontokban Vas megyei lakosok szdmara

2016. junius 3-tdl 24-ig. Rendel: Dr. Csizmas Maria
fil-orr-gégész és audioldgus szakorvos.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

'\ amplifon

A halldsspecialista

Amplifon Hallaskézpont
Szombathely, F6 tér 38.
Bejelentkezés: 06-94 311-447
amplifon.hu

Official Partner

| '. n- .
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The Power to Surprise
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EV | adat az Europai Parlament és Tanacs 715/2007/EK rendeletével 6sszhangban elvégzett, hivatalosan jovahagyott tesztekbdl szarmazik,
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KIA anyag-fogyasztasat illetéen. 7 év/150 000 km garancia érvényes az EU tagallamokban + Norvégia, Svajc, Izland, Gibraltar tertletén
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1.e a Ralappal!

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akademia
az NB I/B-ben folytatja

”

CIMLAPON

Nem mindennapi felkerésre mondtak igent a szombathelyi
kézilabdas lanyok. Ugy gondoltuk, a miterembe hivjuk éket,
€s a szokasos mez helyett igazan ndies holmiban keszitjlk el
afotokat. El6szor a bikini bizonyult jo otletnek, vegtil a csipkes

body mellett dontottink. A szexi alsonemuhoz csizmat meg
magassarkut valasztottunk, és nem feledkeztiink el a feltind
sminkrol sem. A bajnokcsapat kifejezetten élvezte a féenyke-
pezessel jaro kenyelmetlenséget, a vegeredmeénnyel pedig
maximalisan meg voltak elégedve.

/44444

fotozast kovetd napokban talalkoz- lett. Alanyok szerint nem az elsé edzés alkalmaval dertil
tam alanyokkal, egy jol sikerlilt edzes ki, kibdllesz jo kezilabdas, bar alabdaérzék azert latszik.
utan Ultlink le beszélgetni. Szivesen Azt meseélik, hihetetlen, amikor kisiskolas gyerekeken
meseltek a kezdetekrdl, a sportiranti latszik, hogy életiikben nem fogtak labdat, szinte meg-
elkotelezddesrol. Akik gyerekkeént lepédnek azon, hogy az gurul meg pattog. A csapat 2015
léptek a palyara, azoknak természetes augusztusa ota jatszik egyitt. Voltak, akik probajatékot
volt, hogy sportoloként folytatjak tovabb. Ghetu Andrea
eédesanyjaval jart edzesekre, miota az eszét tudja, a
kezilabda a szenvedeélye. Azt mesélte, ebben nétt fel, de
szerinte nem erdltették volna a szlilei a sportot, hanem
l[attak volna, hogy tehetsége van hozza.

Jambor Réka, hogy megtréfalja a tobbieket, nevetve
hozzaflzi, azért vették be a csapatba Andit, mert tud-
tak, hogy balkezes, igy aztan kaptak utana. Megtudom,
kevesebb a balkezes kéezilabdas. A lanyok tizéves korban
kezdteék, de manapsag meg korabban allnak palyara a ki-
csik, hiszen jarhatnak kezire mar az 6vodabanis. U7-t6l
kezdddnek a csapatok, Mayer Maja is koran, kilencéve-
senkezdett a Fradiban, mivel Erden nétt fel, a papadja
aFerencvarosértrajongott és azismerds gyerekek

is kézizni mentek, 6 is ott ragadt, mivel Veszpremben
jatszott és csak aztan kerlilt Vas megyeébe. Réka az
Smink: Bernath Veronika egyetem miatt jott Szombathelyre, rekreacio szakon
Ruha: Tally Weijl Szombathely vegzett, Jurik Petra édesanyjais kapus volt, hat 6 is az
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Gy6zelemmel biztositotta be baj-
nokiaranyermet az NB Il eszak-
nyugati csoportjaban a Kozma
Szerszam-Szombathelyi KKA
feln6tt csapata. Boloni Roland
alakulata magabiztos, 49:24-es
gy6zelmet aratott a SZESE Gyér
csapataval szemben. A lanyok a
2016/2017-es szezonban az NB
|/B-ben folytatjak.

jatszottak a csapatba keriilés el6tt,

a kapust péeldaul két héten at neztek,
eleg jol ved-e. A csapat dsszetarto
ereje fontos tényez6 egy meccsen,
ismernikell egymas rezdiilését, a masik
viselkedesét. Jo baratsagokat apolnak
egymassal, fontos érezniamasikat a
palyan. Edzésenis figyelnek arra, hogy
akinek épp rossz napja van, az ne szen-
vedjen hatranyt. Az, hogy ismerik egy-
mast, fontos, hiszen Maja csak ranez
Pukler Gloriara, 6 maga tudja, hogy ez
azt jelenti, be kell passzolnia a labdat.
Nemis lattalak, csak gondoltam, hogy
ott van, jon avalasz. A nevetéshdllehet
tudni, hogy ténylegismerik egymas
legkisebb rezdiiléset is.

Hashtag bal,

hashtag jobb

Altalaban csak egyezmeényes muto-
gatasok vannak, van, amiazt jelenti,
hozom alad, aztan ott vannak a szamok
is, ezt nyilvan ujjal mutatjak.

Talan a kisebbeknél tobb a kiilon jelzeés,
az utanpotlasnak van egy hashtag bal,
hashtag jobb jelzése, a veszpremiek-
nél voltak furcsa nevek, ilyen volt a
Klarimeg a cip6 és a siiti elnevezéseis
egyes figuraknak.

Mindennap van edzés, hetvégén meg
meccs, nyilvan minden tevékenyseget,
meg a munkat is ehhez kell igazitani.
Gloria az SZKK alkalmazottja, szamvi-
teliigyintezo, titkarsagvezetd, meg,
ahogy alanyok mondjak, ¢ csinaljaa
legjobb kavet. Andihivatasos spor-
tolo, Rékanak van civil foglalkozasa.
Petra kozmetikusnak tanul. A napjukat
asport kore szervezik, az edzes elé

és utanalehet programot szervezni,
kihagyni azt azonban nem lehet. Maja
elmeseli, milyen nehéz volt kislanykent
bulikat, mozit mulasztani, és hat a ba-
ratok sem mindig toleraljak arengeteg
sportolassal toltott idot. Legtobbjik
persze ugy fogadja el a keézilabdat, aho-
gyan azvan, avilag legtermészetesebb
maodjan.

Beszélgetiink kicsit a versenysport
kiméletlenségerdl, majdnem minden
sportolonak izuleti gondja akad. Vannak,
akik térd-, masok bokaseérilésekkel
kiiszkdédnek, sajnos ezt nem lehet kive-
deni. A lanyok ugy veélik, a csapatsport-
banazaszep, hogy ajatéekosok megta-

nulnak alkalmazkodni. Rutint szereznek,
athatja mindennapjaikat a csapatszel-
lem, igy azt erzik, egymasert vannak. A
lanyok inkabb férficsapatokat néznek,
az 6 meccseik l[atvanyosabbak. Legtob-
ben a Veszprem csapataért rajonganak.
Jo figyelni, dinamikusabb, Iatvanyosabb,
szebb a pasik jateka.

Babonak és szokasok

A csapatbol tobbenis jo baratsagot
apolnak egymassal, vannak, akik
egylttislaknak, gyakran mennek
kavezni, ilyenkor elemezgetik is a
meccseket, megbeszélik, ha valamit
elrontottak.

Boloni Roland edzének nem kdnny U
ennyinodvel. Sokszor jellemzé a feszko,
a hiszti és anyugtalansag, edzéjiik nem
kimeletlen, viszont szereti egyenesen
megmondani, mit gondol a teljesit-
menyrél, igy aztan néha nehezen birja
ezt andilélek.

Mindenkinek mas tervei vannak. Van,
akia szépségszakmaba vagyik, persze
mindenki szeretne csaladod, kisbabat,
és egyaltalan nem akarnak sietve visz-
szatérnia palyara.

Meccsek elétt mind megélnek néhany
babonat, kavetisznak, beszélgetnek,
mindnyajan kutyabaratok, tobbeknek
sajat négylabujais van. Bulizninemiga-
zan jarnak, oltozkodni viszont szeret-
nek. Nemcsak az elegans holmit tartjak
csinos viseletnek, szerintiik lehet
szexiegy jo szabasu trapéznadrag és a
lapossarku cipd is.

Vannak, akiknek a mezhez kotddik a
babonaja, masok kiilon zoknit vagy
alsénemdt valasztanak a meccsre. A
zokninak tapadosnak kell lennie és az
alegfontosabb, hogy pamut legyen.
Megfelel¢ sorrendben kell felhuzni az
egyes holmikat, a hajszalaknak pedig
tilos ahomlokba logni, allitolag a kézi-
csapatbanrengeteg hajlakk fogy.

A taplalkozasukra nem ugyelnek kiilo-
nosebben, palyaralépés el6tt nem esz-
nek cslilkot, de ebédre lecsuszhat egy
adag nokedli porkolttel, haromkor meg
egy nagy csesze kave. Andi példaul egy
flrt bananra eskiszik. Alanyok végre
bekertiltek az NB I/B-be, megérdemel-
ten szabadsagra mennek, julius végen
kezdik az alapozast, szeptember elején
lesz az elsé bajnoki meccslik.

ELKEPZELESONK A LUXUSROL:
BIZTONSAG MINDEN IRANYBOL

Vadonatij Volvo XC90

Az dton mindig torténhet valami varatlan, ezért
olyan biztonsagi rendszereket fejlesztettiink ki,
amelyek tkdzés esetén is a lehetd leghatékonyabb
védelmet nyljtjdk. Rdadasul nemcsak dnnek,
hanem a tobbi kézleked@nek is. A gyalogos- és
kerékparos-védelem funkcié példaul még éjjel is
figyelmeztet a varatlanul felbukkané gyalogosokra
és kerékparosokra, sziksége eselén aklivilja

a fékeket is. Es ez csupdn egy a korszakalkoté
XCA0 szamtalan djdonsaga koziil.

Jojjon el hozzank és prébalja ki
az Uj Volvo XC90-et!

Vérjuk a Volvo Alpok Auté
markakereskedésben!

Alpok Autd Kit.

9700 Szombathely, Zanati u. 5.
Tel.: 94/510 950 « +36 30 9571-534
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SZOVEG ES KEPEK: ZERGIBORBALA
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Minden, ami szerethetd
abbaol, amit mar nemiis
szerettel annyira

A divat voltaképpen nem tesz mast, mint ujra és
ujra merit a mult ikonikus elemeibél. Felhasznal-
ja, keveri és ujraértelmezi azokat, ha ugy tetszik,
hozzaigazitja a kor éppen aktualis trendjeihez. Et-
tél lesz friss és modern az, ami egyébként 6nma-
gaban vagy régi divatfotokat nézegetve avittnak,
nevetségesnek tetszik.

Mostani 0sszeallitasunk ruhai az indian viselet elemeit
idézik fel, azzal harmonizalnak. A szinek, a stilus, a tollak,
akiegészitok, ékszerek formajamind erre utal,de a
laza, kicsit szélfutta hajviselet is ebbe aziranyba mutat.
Ugyanakkor termeészetes médon emelibe atervez6 az
egykori hippi 6ltozkodeési kulturalegfontosabb darab-
jait,amelyek ugyan nem Woodstockban sziilettek
meg, de Woodstock nélkil nyilvan ertelmezhetet-
lenek. S ezzel maris ott vagyunk a fesztivalok
vilaganal,amely mareneszanszat élinemcsak
nalunk — Sziget, Volt, Balatonsound és tarsai —,
de a szomszédos orszagokban és Europa mas
részeinis. Laza, kenyelmes, bolondos viselet,
ugyanakkor nagyon pontosan 6sszerakott,
kiszamitott modon keveriegymassal az
egyes stilusokat. A viraggyerekek pantjai,
az indian tolldisz, a farmer, a modernitas
és aretro pont azt kinaljak, amit a fiatalok
manapsag nagyon szeretnek, de azidésebb
korosztalyok is batran viselhetik. Univerzalis,
kellemes, nosztalgikus darabok ezek, ismerds

\ = l erzeseket keltenek nemcsak abban, aki hordja 6ket, de abban

is, aki csak latja masokon. Csipetnyi extremitas, ami hetkdznapi

viseletként sem zavaro, viszont feldobja az 6sszeallitast. Batran
lehet kovetni, szerethet6 és trendi, sikeriink lesz vele mindenhol
és mindenkinel!

FOTO - ZERGIBORBALA

RUHA - SZPUTNYIK SHOP ES SZIGETI VANDA - SPOSA
SMINK - GARDIRITA

MODELL - KONDICS SZANDRA

HAJ-KONDOR MARTIN

TETOVALAS - FRANKEN VIVIEN
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SAVARIA SZIMFONIKUS ZENEKAR
2016/2017-ES EVAD

SZIMFONIA BERLET

2016. szeptember 16.
Evadnyité hangverseny Madaras Gergellyel

2016. oktaber 20.
Vezenyel és kbzremikddik: Stephan Konez /cselld/ és

Christoph Koncz /hegedd/

Beethoven: Coriolan — nyitany, Mendelssohn: e-moll h jérse
Saini-Saéns: a-moll cselfdverseny, Beetho

. szimfonia

. november 25.
Vezényel: Georg , kdzremUikadik:

Suhrud Athavale; Pawel Markowi
Smetana: Moldva,Glass: Verseny
Dvorak:

SZENT MARTON BERLET
2016. szeptember 30.

A zene vildgnapja

Vezényel: Vasdry Tamas

KAMARAZENE BERLET
2016. szeptember 26.
A legszebb szonatatételek” Kokas Katalin és Vasary Tamas

2016. november 28.
2016. december 21. A Zemplani kirtkvartett hangversenye
Karacsonyi hangverseny
2017. januar 186.
2017. mércius 10. Gyéri Noémi ffuvola/ és Csillag Katalin /zongora/ szonataestje
Verdi: Requiem,
Vezényel Madaras Gergely 2017. februar 27.

A Savaria Szimfonikus Zenekar miveszeinek hangversenye

2017. aprilis 12.
Hdsvéti hangverseny

@!“n: Mdﬂon

Srombathef

2017. marcius 20.
Demeniv Mihély harmonikaestje

2017. majus 15.
Dodecachardon gitardud
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SZOVEG ES KEPEK: SZENT MARTON PROGRAMIRODA

Koz0sségi

_. & SZOMBATHELY

Ak

Marton személyise-
gének, példaértéku
. eletének megis-
' merése és széles
korben valé meg-
iIsmertetése mind-
annyiunk szamara
fontos feladat

T VY

programok

— a Szent Marton Emiékeév nyari esemeényei

Szent Marton, a magyar es az europai keresztényseg
meghatarozo alakjanak élettortenetet, csodas tetteit

az évszazadok soran az egesz kereszteny vilag megis-
merte.

zent Marton neve Euro-
paban tobb mint 3000,
Franciaorszagban — ahol
klilondsen népszerl —
csaknem 500 telepiilés
elnevezéseében szerepel!
Ausztriaban Salzburg varosanak és

csak a Rottenburg—Stuttgart egyhaz-
megyeben 126 templomot szenteltek
Martonnak! Hires épiletek 6rzik nevet
egesz Europaban: Mainz, London vagy
Koln domijailehetnek alegszebb peldak
erre. Tengerentuli peldakent pedig eleg
megemliteni, hogy Marton Buenos

Burgenland tartomanynak a patronusa.

Ha németorszagi peldakat keresink:

Aires, Ferenc papa varosanak vedo-
szentje...

A tortéenelmi Magyarorszagon 40
teleplileés viselia neveét, ebbél 17 a mai
Magyarorszag terliletén talalhato.
Hazankban ma tobb mint 100 templom
titulusa Tours-i Szt. Marton, Savaria
szulotte.

Marton, az Europa-szerteismert es
tisztelt szent 1700 évvel ezel6tt sziile-
tett Savaria varosaban. Személyeének,
peldaértekl eletének megismerese és
szeéles korben valo megismertetése
mindannyiunk szamara fontos feladat.
Szent Marton kozosségepito ereje, se-
gité cselekveése és misszios tevekeny-
seége killdetésének beteljesitése volt.
A 2016-0s év elsé napjaiban hivata-
losanis kezdetét vette hazankban

47



Prémium

2016.NYAR

A X EEE R LA A A AR AR AR R R Y.

N B Ia [T}

(i

= e e e v b e e R e

SINT MAARTEN
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NEDERLANDE

A programok kozoétt lesz unnepi felvonulas,
hagyomanydrzdk mustraja, nagyszinpadi programok
és a vendégek piactéri bemutatkozasa

a Szent Marton Emlékeév, amelyet a
plispok szliletésenek ezerhetszaza-
dik evfordulgjara nyilvanitott annak a
magyar kormany.

A jubileumi 2016-0s év sokat iger

a varoslakoknak és azide latogato
vendégeknek egyarant. Konferenciak,
hangversenyek, teleplilések és ko-
z0ssegek talalkozoi, konyvbemutatok,
szamos, Szent Martont népszerusité
program zajlott le mar az elsé honapok-
tol kezdve. Marciusban nagy sikerrel
mutatta be a Wedres Sandor Szinhaz
atemaban meghirdetett dramapa-
lyazat egyik kiilondijasanak darabjat,
Szombath Andras dramajat, Szivarvany
havasan — Koponyeg és palast cimmel.
Ugyancsak tavasszal kerlilt sor A jo
pasztor — Tours-i Szent Marton élete
cimu film diszbemutatoéjara a Savaria
Filmszinhazban, telt haz elétt. A FilmArt
Filmstudio alkotasa megkisérelt valaszt
adni arra, hogy mikent valt Marton az
europai kultura jelentds alakjava. A
Szent Marton Akadémia el6adoi kozott
neves kutatokat es egyhazi szemeélye-
ket Uidvozdolhettiink, akik igyekeztek a
hallgatosagnak feltarni Szent Marton
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korat, azt a tarsadalmi kornyezetet,
amelyben élt vallasi, politikai, tarsa-
dalmi szempontbol. Néemeth Jozsef
szombathelyifotos utazasai soran
$zamos, a szenthez kotdédo festmenyt,
szobrot, éplletet kapott lencsevegre,
amelybdl kidllitast rendezett a Szent
Marton Programiroda a szombathelyi
bemutaton kiviil a nemetorszagi Kauf-
beurenbenis. Oriasi érdeklédés kisérte
azt a Szent Marton életét témakent
megjelold gyermekrajzpalyazatot, amit
a Vaciiskola hirdetett meg: 1300-nal is
tobb palyamu érkezett
amajustol latogathato
tarlatra. Tobb orszagos
€s nemzetkozi szer-
vezet tartja gyuléset
ebben az évben Szom-
bathelyen: masok mel-
lett abélyeggyujtok, a
Szent Marton emlékeére
rendezett Nemzetkozi
Beélyegkiallitason.

A nyar kiemelt rendez-
venyei kozott emlitem
a Marton Fesztivalt
junius 10—12.kozott,

ST R A EERER R RN NN NN N

amelynek kozponti eleme a Szent Mar-
ton nevét visel6 teleptilések talalko-
z0ja, amelyre a magyarorszagi falvak,
varosok mellett Kozép-Europa tobb
teleplilése is meghivast kapott. A prog-
ramok kozott lesz tinnepi felvonulas,
hagyomanyo6rzok mustraja, nagyszin-
padi programok €s a vendégek piactéri
bemutatkozasa.

Reészvetelre biztatok mindenkit a
Szombathelyrél Pannonhalmara vezet6
zarandoklaton, amely jelképe annak az
dsszefogasnak, amelyet Szent Marton
is hirdetett életevel.

Hangversenyek, fesztivalok, sportver-
senyek, kerékparos turak szerepelnek
a varos nyari kinalataban. Juliusban a
Martinus szimfonikus rockopera lesz
igazan kozonsegcsalogato, a harom
estét betdltd zenés szinpadi jaték a
szentte valas utjanak mozgalmas hat-
teret jeleniti meg.

Augusztus utolso hetvegején a XVII.
Savaria Torténelmi Karneval program-
jai kozott kiemelt hangsulyt kapnak a
Szent Marton életéhez és kultuszahoz
kapcsolodo bemutatok.

Tours meghivasara Szombathely

tobb produkcioval is megjelenik azon

a Szent Marton Paradeén, amelyet a
jubileum tiszteletére rendeznek, mert
2016-ban a megemlékezés nem ismer
orszaghatarokat, egy egyseéges euro-
pai kulturalis kozosséghez tartozast
hirdet, amelyben mindannyian Szent
Marton szellemiségének drokosei
vagyunk. Mindenkit hivunk és varunk,
hogy csatlakozzanak jo gondolatokkal,
tiszta szivvel, nemes lélekkel és karita-
tiv szeretettel a megemlékezéshez!

SAN MARINO
1949 . 1999
CROCE ROSSA

SAMMARINESH
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A Kanari-szigetek Spanyolorszag legdelebbi teriilete. Hét
nagyobb es tobb kisebb sziget csoportjat Marokko part-
jaitol ketszaz kilometerre talaljuk az Atlanti-oceanban. A
szigetek dsszterlilete hetezer-6tszaz negyzetkilometer.
A turisztikai paradicsom két provinciara, tartomanyra
oszlik. Las Palmas tartomanyhoz tartozik Lanzarote, Gran
Canaria és Fuerteventura szigete, Santa Cruz de Tenerife
tartomanyt Tenerife, La Palma, Gomera és Hierro alkotja.
A sziget lakoileginkabb del-amerikai, venezuelai bevan-
dorldk és azok leszarmazottai. Az ide erkezd turistak
legtobbje pedig német nyugdijas. A helybéliek mind ba-
ratsagosak, mosolygosak es segitékeszek.

KANARI-SZIG

2

Nem "csak némeh"[
nyugdijasok koreben
kO
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Tenerife északirészeén az iide, zold novényzet-
tel boritott Anaga hegységben tobb varazsla-
tos turistautvonal talalhato, amelynek végal-
lomasa a Punta del Hidalgo halaszfalucska. A
néha faraszto gyaloglas kdozben a vadon termé
kaktuszgyiimolcsot is megkostolhatjuk. Kitti-
né. Edes, lédus, frissito ize van.

foroghatqt__i: volnaezen ;l:'h

len, sziklakKal boritott vidéken
Az ut6bbi évtizedben csak'l\
titanok harca cimti fantasy ﬁlm
késziilt itt. A szigetnek ezen
arészénahémeérseklet maris
esik par fokot, de a nap'ereje. -
valtozatlan, még télenis lehet-
napfiird6zni az ut menti kave
zokteraszan..s.

A sziklas partoktdl nem messze az els6 fiird6zésilehet6ség
Alcald, ahol olyan kegyes a természet, hogy tengeri tekn6so-
ket lehet megfigyelni sajat éléhelyiikon, a parttdl alig harminc
meéterre. A vegetacio burjanzik a partonis, és europai szemnek
ismeretlen, sarkanynak kinézé nagyobbacska gyikok jelennek
meg a sziklafalakon, elemoézsia utan kutatva. Mintha csak hazi
kedvencek lennének.

Egy atlagos strand latvanya eleinte igen
bizarr éiményt tud nyujtani az eurépai
szemnek, hiszen itt ahomok sotét.
Eppen ezért vannak olyan partszaka-
szok, mint a Las Teresitas, ahova anyu-
gat-szaharai partrol hoztak homokot.

. dulni, tugazni vagy eppensziklat
--maszni vagyokhak.Meglepden
~hangzik;de ettolmégigaz:a

A szieszta utan este Ujra nyitnak vendéglék, még alegap-
rébb fogadobanis friss tengeri herkenty(iket kinalnak. llyen
helyeken mindossze haromféle ételbél lehet valasztani,
attol fliggéen, mi akadt aznap a horogra. A févarostdl tizenot
percre fekvé San Andrés halaszfaluban végigkostolhatjuk
a meniit: calamarit, potat, a helyi specialitasnak mon(#'uato
mojo szészt krumplival és a paellat. '

A sziget alvovulkanja a Teide.
Ugy nézki, mint egy formas kis
siiveg.Remek célpontakiran-

Teide Spanyolo'rszag legmaga-
sabbhegye, egeszen pontoSan
3718 méter.

Tenerifén megterem a banan, a mango, a kaktuszgyiimolcs és a dragon-
gylimolcsis. Ezizében és allagaban is a kiwihez hasonlit, lekvart is készite-
nek beléle. A szine intenziv. A helyi piacokon egzotikus afrikai fiiszerek és
friss tengeri aru varja anézelédéket.
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- Krisztina a KispestiAlapfo-—

—tézményben tanit. Mér_ciué-" ==

ki Muveészetoktatasiln- — = |

11-én megkapta a Magyar — |-

- Koztarsasag bronzkeresztiét,

»+Amikor el6ttem ment valaki az utcan, akin lattam, hogy testeépito, felgyorsitottam a lepte-
imet, megel6ztem, megszolitottam, es elmondtam neki, ha majd akarsz versenyezni, neked

sziikseged lesz ram. Miért, kérdeztek ilyenkor. Mert en fogom a nadragodat csinalni,amit a

versenyen viselsz — igy kezd6dott."

SZOVEG: SZEKER DORA KEPEK: TIMAR GERGELY

BUDAPEST

S=zéppé akariam

fenni ezt a sportot

Paal Laszlo alegjobbaknak tervez

gye megvan az a torténet, amikor valaki
kiséréként vesz részt egy meghallgata-
son és veégiil 6t valasztjak fészereplének?
Igen, mindnyajanismeriink olyan sztorit,
amely egy banalis dontésnek koszonhe-
téen, valamiféle kiilonos fordulat folytan,
végiil sikeresen végzodik. Paal Laszlo meséje pontilyen. Edes-
anyja tancos ambicioi fia sorsaban teljesedtek be.
—Tudod, ez az egész a tanccal abbol kerekedett ki, hogy a jo
eédesanyam ugy gondolta, halesz egy kislanya, balettiskolaba
adja. gy islett, én voltam a hugom kiséréje, Blatt Laszloné
egyszer odaintett, hogy ne varjak tétlenll, dlljak be énis a
csoportba. Attol a perctdl kezdve atancnak eltem!
Akisfiu tehetségesnek bizonyult, szerepelt a hires szombathe-
lyi Varazsfuvola-eléadasokban, késébb Rimanyiné Kiss Aniko
iskolajaba keriilt, ott kezd6dott el versenytancos karrierje.
Legnagyobb sikereit Rimanyi Judittal egyiitt aratta. Harminc-
évesen, nemzetkozi sikerrel, bajnoki eredményekkel fejezte be
aversenyzést. Magyar és nemzetkozi bajnok volt Sonderklasse
kategoriaban. A sors furcsa fintora, hogy az életét mégis egy
néhany naposra tervezett miskolcilatogatas valtoztatta meg.
Tancolni kezdett a Tokaj Varieté miisoraban, ahol feleségét, a
koreografus Krisztinat is megismerte.
— Az eredeti szakmam cukrasz! (nevet) A versenytancbol
nem éltlink meg, kellett egy szakma. Képzelheted, micsoda
klilonbseg volt a korabbifizetésemhez képest egy varietében
dolgozni. Haromszorosat kerestem, mint annak elétte. Pedig
jo cukrasz voltam, meg versenytis nyertem!
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Laciarrais emlékszik, hogy 1985-ben cukraszként 3500,
show-tancosként viszont 11 000 forint volt a fizetése. Krisztina
akkoriban Jeszenszky Endre, a hires koreografus asszisztense-
kent dolgozott, afévarosbol jart Miskolcra oktatni, Lacihozza
iratkozott be jazztancra. Kdlcsondsen tiszteltek egymas tehet-
ségét, nevetve mesélik, hogy a tanarné mar korabbanislattaa
tancost a tévében.

—Megis jegyezte anyukam, milyen jol tancol ott az a fiu!
Képzelheted, evek mulva meg jon, és beiratkozik a tanfolya-
momra — flizihozza Krisztina, és egy formas kancsobol hideg
tejet tolt ateascseszebe.

Egyiitt disszidaltak 1988-ban, lagerben éltek Ausztriaban, Né-
metorszagban. Végiil csodalatos helyekre sikeriilt eljutniuk,
tancoltak a bécsi Maximban, de a Kanari-szigeteken, Belgi-
umban, Svajcban és Olaszorszagban is megalltak a helyiiket.
Donteniiik kellett, vagy a tancos palya élvez elsé6bbséget, vagy a
csaladalapitas. Krisztina gyerekre vagyott, igy egy iizleti vallal-
kozast kezdtek felépiteni. E tevékenyseg mellett tobb idé jutott
akicsikreis. Laci elmeséli, egy monacéi szerzédésroél mondtak
le, mert nem akartak, hogy gyermekeik idegenben, szeret6
nagysziilék nélkiil néjenek fel.

—Jo dontes volt. Rajottlink, nem az az érték, hol essziik a kiflit,
hanem, hogy kikkel! Megvontuk volna a gyerekeket alegna-

gyobb értéktol, a szeret6 csaladtol. Mindig azt mondom a fi-
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Képzelheted, micsoda kulonbség volt a ko-
rabbi fizetésemhez képest egy varietében
dolgozni. Haromszorosat kerestem, mint
annak elétte. Pedig jo cukrasz voltam, még
versenyt is nyertem!

ataloknak, menjenek kikulfoldre, de ne tervezzek az életiiket
mas orszagban, mert sohanem lesznek az életiikben otthon.
Iszonyatos honvagyunk volt mindig. Vagy Laci anyukajat
hozattuk ki, vagy az enyémet. Annyiranehez volt ezen az
erzesen uralkodni, jo volt, amikor a baratok meglatogattak
minket — emlékszik Krisztina.

A Paal-poznadragot a vildgon mindenholismerik. A leghiresebb
testepitoé bajnokok viselik a tervezé egyedi Swarovski-kristaly-
raarra, hogy egyaltalan tud varrni.

—Enazt nem tudtam! Amikor a bécsi Maximban kezdtiink,
rendeltek egy Dirty Dancing-szamot, de nem volt hozza
ruhank, vettem anyagot, kiszabtam és tivel meg cérnaval,
akét kezemmel megvarrtam Krisztinek. Nem volt nekem
varrogepem! (nevet)

Azt mesélik, mindketten tudtak, milyen egy szép esésii szok-
nya, hat készitett Laci egyet. Késdbb lett varrégepiik és mas fel-
lépék is rendeltek a tervez6tél. Mégsem ez hozta meg a sikert,
hanem a testépitéknek vald péznadragok és szinpadi megjele-
nésre szant gyonyorti bikinik. Egy fitneszversenyen az egykori
szinpadi ember nézéként gondolt elé6szor arra, milyenizléstelen
viseletben dlinak a testépitok arivaldafényben. Felkereste az
egyetleniizletet, aholilyen holmihoz juthatott, és felajanlotta,

6 jobbat hoz majd mutatoba. Akkor még nem tudta, hogyan kell
megvarrni, de kitalalta, megalmodta és meg is valositotta azt.

— Sorrajottek amegrendelések, de akkor meég nem az villant
atazagyamon, hogy én ebbél majd Kinaban meg Dubaiban
fogok nadragokat forgalmazni,hanem egyszerten oriiltem

Milyen a jé bikini?

Testalkatnak megfeleld - lllik az életkorhoz
« Vigyazat, a fekete nem slankit!
+ Asulyfelesleget kenddvel takarjuk

annak, hogy széppeé tehetem ezt a sportagat. Futotlizkent
terjedt a hire, és mindenkiilyet szeretett volna.

A jo testépitonadrag fenékrészébe szilikon keriil, és azintim
résznél szivacsbetét is van. Erre azért van sziikség, mert a szal-
kasitas miatt sok vizet veszit a test. Optikailag sziikséges ez
akis segitség. Tizenhat éve a vilag szamos orszagabol érkezik
megrendelés, Uj-Zélandtél a Szent Péter-szigetekig. A bikinik
elegdns, fényes, csillogo alkotasok, mindegyik kész miiremek.
Laci keszit egyeditermékeket is. Varrt mar Berki Krisztiannak,
Cedric McMillannak, Voksan Viragnak és Monique Covet testére
is tervezett ruhat. Cirkuszi artistaruhdinak pedig felesége sze-
rint a vilagon nincs parja. Krisztina koreografiaihoz is férje készi-

tette el afellépéruhat.

—Nyolc évig varrt nekem egy varrond, de anadrag sohanem
olyanlett, mint amilyet elképzeltem. Az ¢ nyolc év alatt elkd-
vetett hibaibol tanultam meg varrni. Azt mondtam, inkabb
megcsinalom en! Képzelheted, kdromkodtam am annyit, hogy
apapanem oldozna foll
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F6z06 Karola lizletenek csodajara jartak

Egy kisvarosban mindenkiismer mindenkit. Tudjuk, mely hazban laktak hires el6deink, hova
erdemes friss husert, jo boreért, viragert betérni. Sokak emlekeikben 6rzik a régi tejivoban

mert forrd kakao illatat, a hus fagylaltot, amit nagy multu tizletben kevertek 6sirecept szerint,
es olyanok is vannak, akik emlékeznek egy gyonyoru asszonyra, aki Szombathely F6 teren
mukodtette elegans viragboltjat. F6z6 Karolanak el6szor a tearozsajarol olvastam. IV. Karolynak
kotott egykor csokrot bel6le. Alakjat 6rzi az emlékezet, €és a Margaréta Viragszalon — lizletenek
orokose — amely mais nyitva. Karolat kivantuk életre kelteni sok lelkes rajongoja segitsegevel.
Hartai Petrat, a Wedres Sandor Szinhaz szinésznéjet kértik fel, bujjon a harmincas éveket idezo

konnyU ruhacskaba, es keltse életre a varos legendas uizletasszonyat.
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kkortijt Féz6 Karola elegans

boltja vitte a palmat, az asszony
kifinomult izlésének csodajara jartak,
rokonszenves eladoként megnyerte
avevok tetszeset, bamulatosan jol ment
az Uzlet. Az asszony Olaszorszagbol
hozatta a szegfluket, mimozakat, masnak fogalma
sem volt ehhez az élethez. F6z6 Karola hirneve belilt

a vasarlok szivébe. Amikor IV. Karoly kiraly a varosban
szallasolta be magat grof Mikes Janos plispoknél,
hogy inneninduljon Budapestre, ésismét fejére
tehesse a szent koronat, erkezésekor a F6z6 Karolanal
megrendelt rozsacsokorral kdszontottek.

Halikras zsurkenyér

Karola testvére, Jozsi minden alkalommal a névére altal
krealt virdgcsokorral és alegfinomabb csokoladéval
érkezett Czeglédy Gyulanéveérehez, lluskahoz, aki
szerelemre lobbant a fiatalember irant, hiszen fess volt és
jo gyurmabol fontak. Kemeényre vasalt ingben, kobakkal
afejénlépte at a csalad bakterhazanak kiiszobeét.

llus és Jozsi egymashoz valo kotédéseének fonala mindjobban
megerdsodott. A lany tudta, hogy aF6z6 csalad vagyonos:
Karoly cukrasz, Rezs6 és Karola viragkereskedd, Pista
févarosipincér volt, Annust férjhez adtak egy financhoz,
Miklos fliszerkereskedékent, Jozsi tisztviselékent dolgozott.
A szerelmesek a Nadasdy utcaba koltoztek, talan mert
Jozsitestveérenek, Karolynak ott nagy kanarimadarfarmja
volt. A forrasok szerint miutan elvesztette a feleséget,
masodszor is megndsiilt, egy llonka nevinét vett el,

a cukrasziparivallalkozasukat mar egytitt vitték sikerre.

Karola aFo teren lakott egy emeletes hazban, nyaraloja

is volt Fonyodon, mégis szerette az egyszerlséget.

A F6z6 familia orommel tanyazott Jozsiéknal, Czeglédy
visszaemlékezése szerint ilyenkor a konyhaban zajlottak
anagy beszélgetések, az volt adodorgé hely, ameleg
csaladifészek. A gazdag, jomodu testverek ezt a szerény
killemu lakast jobban szerették, mint amaguk fényes,
velencei csillaros, perzsaszényeges, festméenyekkel
teleaggatott otthonukat, itt ereztéek magukat alegjobban.
Etelben-italban nem valogattak, még a zsiros deszka is
jobb izt voltitt, mint naluk alibamajas, halikras zsurkenyer.

Elrejtett 6rokség

Az emlékiro kantortanito névere — tlzrélpattant
szemelyisége miatt — nem sokkal késébb a Szikra
becenevet kapta, Czeglédy azt irja: ahogyan a hajnal

pirja ellizi az éjnek sotet vilagat, a felkel¢ nap sugarai
beragyogjak a pusztat, erdét, mezét, a tarka-barka
viragok kezdik nyitogatni becsukott szirmaikat ebben
a,,Szikra-szanatoriumban'.

A hazaspar késébb a Szinyei Merse utcaban lakott,

Karola hazaban, nagy kényelemben. Jozsineje, llus bejart
az izletbe, egyiitt dolgoztak, amikor az lizletasszony
megbetegedett, ellatta 6t, lejart vele a Balatonra.

Az Uzlet nem volt tul nagy, eldl volt a pult, mogotte egy
hatso kis terem, ahol raktaroztak a viragokat. Legendak
keringenek arrol, hogyan valt az lizletasszony idésebb
kordra egyre szorakozottabba, feledéekenyebbé. Karola
szomszedsagabanis volt valamikis viragtizlet, és ebben
volt egy élelmes n¢, aki észrevette, hogy az asszony
sokszor nem az asztalfiokba teszia penzt, hanem melléje,
ésigy az afoldre kerilt, amit aztan Karola észrevetlenil
labbal tiport. Ez aleleményes ng latta a padlon heveré
papirpénzeket, és arra gondolt, hogy tudna ezeket
megszereznifeltiinés néelkil. Egy szép napon beallitott
ajolélek egy seprivel, mondvan, kedves Karola néni,
engedje meg, hogy kisopdrjem az lizletet, mert bizony

az nagyon kivanjamar a seprut. Karola néni majd elajult,
mekkora josag lakozhat egy személyben, hogy dnzetlentil
veégez takarito munkat. Amig and soporgetett, felsoporte
az elejtett pénzeket is.

Karola megvagyonosodott, végtelentil finom és el6zékeny
volt, a varos krémije jart hozza csokrot kottetni, 6 maga
befektetesil festményeket vasarolt, de nem élt pazarlo
életet, egy palack bora mindig akadt, ha mentek hozza
alatogatok. Testveéreimagaztak, nagy tekintélye volt el6éttiik.

F6z6 Karola megvagyonosodott, végtelenul finom és elézékeny személyiseg
volt, a varos krémje jart hozza csokrot kottetni. Befektetésul festményeket

vasarolt, de nem élt pazarld életet, egy palack bora mindig akadt, ha mentek
hozza a latogatok
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A gazdag, jomaodu F&z6 testvérek ezt a szerény kullemu lakast jobban
szerették, mint a maguk fényes, velencei csillaros, perzsaszényeges,

festményekkel teleaggatott otthonukat. Etelben-italban nem valogattak, még
a zsiros deszka is itt jobb izl volt, mint naluk a libamajas, halikras zsurkenyer

s:.

Y '
AZUZLETASSZONY OLASZORSZAGBOL RENDELTE
ATEAROZSAT, ALKALMAZOTTJAI SZERETTEK,
AVENDEGEK FELNEZTEK RA,SZINTE CSODALTAK

A szobeszed szerint az asszony sajat keretbe foglalt
fényképe mogé rejtette takarékbetétkonyveét. Agyhoz
kotve élte utolso honapjait, testvérei apoltak. Hogy

milett a titokzatos kép és a vagyon sorsa, Czeglédy
emlékiratabol nem derdl ki. Azt viszont hangsulyozza
aszerzo, hogy névere, llus mindvégig helytallt a beteg
tizletasszony mellett.

(]

A szinészné ruhajat Varga Alexandra valasztotta, sminkjét es
frizurajat Takacs Katalin készitette, a fotozas lebonyolitasaert
kilon koszonet illeti Gombas Moénikat, a szinhaz

Veres Magdolnanak, a szombathelyi Margaréta Szalon
tulajdonosanak.

irdsunk Czeglédy Gyula kantortanité és féhadnagy
visszaemlékezeése alapjan készult. http://gyula.czegledy.hu
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SZOVEG: SZEKER DORA KEPEK: TIMAR GERGELY FO'ntOS évni bérﬁnket
az UV-sugaraktél. A nap
elécsalogatja a szeplét,
de majfoltot is okozhat,
védekezni tehat mar kora

- g > :) e v eiemes 1
zart titok

A termeszetes kozmetikumok nyomaban

Pont igy képzeltem a gyartohelyet. Tagas es ragyogo fehér, széles ablakon at
tor be a napfény. Dr. Mester lldiko ajtot nyit, semmihez sem hasonlithaté illat
lengi be az egesz helyiseget. Klilonleges, élenkitd kavet készit és meselni kezd,
messzirélindulunk, hiszen minden a csaladi gyogyszertarban kezdédott.
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egtudom, kesobb, az
egyetemen er@sodott

meg benne a vagy, hogy
atermeészetes bérapolasnak
szentelje az életet.

A gyogyszertechnologia
kilonosen erdekelte, késébb aborgyogyaszat alapjai
tanegyseéget hallgatta prof. dr. Soos Gyongyver kurzusan.
Ott tanulta meg, hogy rengetegen klizdenek allergias
megbetegedessel. A gyogyszertarban megfordulok nagy
megelegedéssel hasznaltak készitmeényeit, ez tovabbi
fejlesztésre sarkallta a fiatal gyogyszereszt.

— Valojaban egyszerti arecept, elsésorban az a lényeg:
ahhoz hogy szép legyen a bér, a kemikaliakat el kell
felejteni! Sulyt kell helyezni tovabba a megel6zésre, hiszen
ez a zaloga annak, hogy ne alakuljon ki bérallergiank.

A szakember Ugy veli, alegnehezebb feladat az volt, hogyan
valtsakia tartositoszereket, hiszen még a gyogyszertari
készitmeények is tartalmaznak olyan dsszetevéket, amelyek
nem tesznek jot abdrnek. Masfél éeven at dolgozott azon, hogy
ezeket természetes anyagokra cserélje. Allja a fogadalmat,
és nem kot alkut e tekintetben. Mivel torvenyileg nincs
szabalyozva a bio- es naturkozmetikum elnevezes, ezért

a bionak nevezett kozmetikumbanis talalhatunk szintetikus
anyagot. llyen krémek hasznalatanal nem garantalhato,

hogy nem Iép fel allergias reakcio. A fogyasztok, ha
megkedvelnek egy készitményt, nemis gondoljak, hogy
példaul az egészseges sheavaj mellett az tartalmazhat sok
olyan 0sszetevot, amellyel artunk a bériinknek. A kiilonbozé
testtajakra/testreszekre killonbdzoé keszitmeényeket
kellhasznalnunk, bar Ildiko ugy véli, a sajat krémjeia bor
teljes fellileten alkalmazhatok. Tudnikellazonban, hogy az
arcunk egeész mas mechanikaiingereknek van kitéve, mint
mondjuk a konyodklnk vagy a sarkunk. A sarokpuhitéban
van sebgyogyito, mig az arckrém tartalmazhat hialuronsavat
vagy akar damaszkuszirozsavizet.

-

Ildiké mindig jegyzetel, gondolatait 8sszefoglalja, aztan jon
akiseérletezes id6szaka, aminél nincs is jobb elfoglaltsag.
Egy krém fejlesztésénél fontos szakmailépés azirodalmi
gyUjtés, ahatdéanyagokat, gyogynovenyeket hosszu
evszazadok ota alkalmazzak a gyogyitasban.

A,
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— Nyilvan van néhany preferalt 6sszetevd, de tudnom kell
pontosan, hogy azok mellé milyen anyagokat kell tennem,
hogy tamogatvalegyen abeivédas. Nem lehet csak ugy
odsszedobni valamit, volt, amivel fél évig pepecseltem.
Erdekel, honnan lehet tudni, hogy a vanilia jol illik
anarancsviraghoz, és ezek egytitt harmonizalnak arizsolajjal.
A gyogyszeresz ugy veli,a szakmaifelkesziiltseg mellett
erzek, keszseg es kisérletezd kedyv is szlikséges hozza.

— Tudjuk, hogy arizsolaj jo bértaplald, hidratalo, feszesito,
szeretem a keleties illatokat, igy beugrott a narancs. Errél
persze tudhaté, hogy ténusjavito, frissité hatasu. Fontosak
tovabba az aranyok is. Nem baj az sem, ha egy kompozicionak
olyan nevet valasztunk, ami jol hangzik. (nevet)

Az alapkremek mindegyike sajat fejlesztes. Ez a hivatas kicsit
hasonlit a parfimdrehezis. A szakember elmondja, nemreég
egy arboretumi setan azon gondolkodott, vajon a szélben
illatozo virag melyik krémben kelhetne Uj életre. Haranéz egy
emberre, szinte az els6 percben latja, mitenne jot abérének.

Anyar slagere atropusiillatokat idezé arckrem és testhab.
Beleszagolok a polinéz szigetvilaghol erkezett alapanyagot
rejtd tégelybe. Az érzés leirhatatlan! Gazdag, izgalmasillat,
és megis hihetetlenul tiszta. lldiko a napfényvedelemre
hivja fel a figyelmet. Fontos 6vnibériinket az UV-
sugaraktol. A nap elécsalogatja a szeplét, de majfoltot is
okozhat, védekezni tehat mar kora tavasztol erdemes.

— Nem mindig a magas faktorszamu készitmeények
alegjobbak. Nyolcas faktorszam felett mar nincs
D-vitamin-szintézis, ezért sem barnulunk le 6tvenfaktoros
készitmény hasznalatakor. A D-vitamin pedig sziikséges, a
téli jarvanyokat is az okozza, hogy a nyaron dosszegyuijtott
napfénybdl érkezé vitamin csupan két honapig képes
raktarozodni a szervezetben. A napvédoéket legalabb fél
oraval napozas elé6tt fel kell vinni abérre és fiirdés, uszas
utan meg kell ismételni azok hasznalatat.

Kivancsian probalgatom azilldolajokat. A trépusi és mediterran
illatokat nagyon kedvelia gyogyszerész. Ma mar minden
beszerezhetd, édesnarancs, grepfrut, zoldmandarin és a
vaniliavirag egyarant kedvelt. lldiko nehezen valaszt parfimat,
kifinomult érzék kell ahhoz, hogy valaki eltaldlja az izléset.
Részletesen beszélaméhpempd és a viragszirmokbol
kivont hatoéanyagok hasznositasarol. Tanacsai kozul pedig
megfogadom, hogy igyekszem elvonni a szénhidratot,
sporolnia cukorral, mert biokemiailag bizonyitott tény, hogy
ezeknek tobbek kozott ranceléidezo hatasuk van.

Nyolcas faktorszam felett mar nincs D-vitamin-szintézis, ezért sem
barnulunk le 6tvenfaktoros készitmény hasznalatakor. A D-vitamin
pedig szukséges, a téli jarvanyokat is az okozza, hogy a nyaron
osszegylujtott napfénybdl érkezd vitamin csupan két hénapig képes
raktarozodni a szervezetben 99
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Smink: Bel
Helyszi

Az energiaegyensuly
megtartasa a fontos

Ha végre itt anyar — idézhetnénk a régi nétat —, a fél vilag
fogyokuraba kezd. A legtobb ember minden kétséget ki-
zarodan allitja, kevesebbet eszik és tobbet mozog ezutan.
Az elhatarozas rettent6 fontos, mégis csak az sétalhat
onfeledten tenyérnyi bikiniben a medence szélén, akinél az
egészséges életmod nem mulo szeszély csupan.

almai Doriszemelyi
edzokent fiatal kora
ellenéreis sokat
tapasztalt szakember.
Arrakertik, legyen
aPrémium magazin
testore. Az egészseges eéletmod nala
ugyanis nemcsak szenvedély, de életfor-
ma. Gyerekkora ota sportol, mértéktarto
az evésben, életét masok segitésének
szenteli. Azt mondja, hivatasaban min-
dent megtalalt, ami szakmai kiteljese-
dést biztosit szamara.

— Rekreaciészervezés-egeszsegfej-
lesztés szakon diplomaztam, egyetemi
tanulmanyaim alatt nemzetkozi személyi
edzd vegzettseget szereztem, majd ki-
tanultam a masik nagy szenvedélyemet,
aJumping Fitnesst, igy mar nemcsak
(z6m, de oktatomis alegujabb trambu-
linos ortiletet. A hivatasom rabja vagyok.
(nevet) Egyszerre vagyok szakember,
segito, pszichologus.

Nemcsak, mert az edzéteremben lehull-
nak a gatlasok, és az ember a sajat testet
minden letezé elé helyezi, de mert ott
dertil ki, hol vagyunk sebezhetdk, gyen-
gek, melyek alegerzékenyebb pontjaink.
Dorinak muszaj figyelnie mindenre, az
egeszsegligyi kockazatot is szem eldtt
kell tartania, ha dolgoznikezd egy ven-
déggel. A szemeélyre szolo mozgasterv
mellett nagy sulyt helyez a taplalkozasra.
— Minden esetben Ugyelnikell arra,

hogy elhasznaljuk a bevitt energiat. Az
energiaegyensuly megtartasaalegfon-
tosabb szempont, mégis sokan magazi-
nokbol kivagott szupermodellek képeivel
eérkeznek az els¢ orara. Fogyniakarnak,
és azt kerdezik a szakembertél, hany-
szor kell eljonnitik ahhoz, hogy pont ugy

nezhessenek ki, mint a fitneszversenyek
dobogosai.

llyenkor elmondom, hogy nem minden-
kinek valtozik egyformatempdbana
teste, fontos az alkat, az anyagcsere és
sok mas egyedijellemzd. Egy alma tipus
mellre és hasra hizik, a korte viszont
popsira és combra. Ezeket nem lehet
megyvaltoztatni, de az egesz-

seges, szep, apolt testert éé

sokat tehettink.
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vekonyabbak, a férfiak izmosabbak, eré-
sebbek szeretnének lenni. Az edz6 ugy
veli, teljes életmodvaltassal érhetd csak
el asiker.

A nyarimelegben sportolashoz és persze
amindennapokbanis fogyasszunk sok
folyadekot, iktassunk az etkezések koze
gylmaolcsot, friss zoldséget! A korai
orakbanigyunk egy nagy pohar turmixot
vagy csak ugy magaban majszoljunk el
egy szelet dinnyét, nehany szem cse-
resznyet, gurulds malnat, éppen minek
van szezonjal A cukros Uditoket felejtsiik
el, a vizespalackba facsarjunk citromot
és dobaljunk bele epret, afonyat!Ha
jobban csuszik, gazdagitsuk ezekkel a
reggelijoghurtotis.

Ne éheztesstik ki a szervezetet! Ha
keésén bujunk agyba, ehetlink este hat
orautan. Lefekveés elétt harom oraval
azonban mar ne nassoljunk. Hagyjuk el

a gyorsettermifogasokat, csokkentsiik
a szénhidrat- és a cukorbevitelt. Drasz-

Afogyas sem egyes test- Minden esetben ugyelni kell
tajakonindulmeg,azegesz  arra, hogy elhasznaljuk a be-

alakot kell nézni. Nem szabad
magunkat masokhoz ha-

vitt energiat. Az energiaegyen-

sonlitgatni,induljunk aprobb SUIy megtartésa a legfontosabb
léptekkel, de biztosan a cél szempont, mégis sokan magazi-
felé. Akinem tudfutni,kezdie kGl kivagott szupermodellek

gyaloglassal, javasolja Dori.
Elrettentd példakat sorol,
ismer olyan fogynivagyot,
akinapiharom litertivott az
egyik legismertebb Uiditébal,
mas doboznyilinzerkarikat tomott ma-
gabamunkakdzben, driasi sulyfelesleget
felhalmozva. A kezdék mindig magasra
teszik a mércet, 6ket lelkileg is tamogatni
kell,ha akivant eredmeény késik. A nék

Tedd!

—Mozog}!
— Egyél kevesebb szénhidratot!
— Fogyassz zoldseget!

—lgyal sok vizet!

— Vigyazz az egészsegedre!

képeivel érkeznek az elsé orara

%%

tikusan azonban ne fogyokurazzunk,
inkabb huzzunk kenyelmes cip6t, alljunk
fel afotelbol, téve helyett nézziik a kor-
nyez6 fakat, és szanjunk idét a testlink
karbantartasara.

+

Ne tedd!

— Lefekvés el6tt harom oraval ne egyeél!
— Ne terheld tul magad!

— Este keriild az édes gytimolcsok
fogyasztasat!

— Neigyal cukros uditét!
— Ne akarjazonnalieredmeényt!
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— Borondbe zarni a hazat

-

yaron utazni kénnyebb,
elég nehany rovidnadrag,
tenyérnyibikini, strand-
papucs, szunyogriaszto
meg sebtapasz. Két napra
ugyanannyicucc kell, mint ket hétre.
Nem hagyhatjuk otthon a széldzsekit, a
meleg takarot és a gyogyszeresdobozt
sem. El6fordulhat, hogy a gyerek az elsé
€jjel belazasodik, a strandon belelép egy
mehecskeébe, elvagodik az aszfalton vagy
leeg abore. Esetleg mindez egyszerre,
sorban egymas utan. Minden anya remal-
ma, hogy torténik valamibaj, amit éjszaka
az erdei satortaborban nem tud megolda-
ni, ezért aztan a gyogyszertarban beszer-
zialegjobb flilcseppet és sebhintéport. Az
indulas el6tti éjszaka rémalmainak persze
nem tudunk megfelelni. Gondoljunk arra,
hogy az 6ceanban nem,nem jon capa, a
hegyekben nem tamad rank medve és
hurrikan, de meg tornado sem kozelit
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tervezett uti célunk felé. Az aggodast
csak ugy tudjuk legy6zni, ha terveziink és
idében elkezdjlik a csomagok dsszealli-
tasat.

Az utazasiportalok javasoljak, hogy ke-
szitstink részletes listat, miel6tt elindu-
lunk. Fontossagi sorrendben irjuk 6ssze,
mimindent kell elintézni a nagy kaland
elétt. Vannak Iényeges teendoék: ilyen pél-
daul abiztositas. Mindenfélere. Balesetre,
poggyaszra, meg arra az esetre, ha 8ssze-
torneénk a kocsit. Pénzt is kell valtanunk,
€s j0, hakikeresstik az adott orszagban
hasznalatos legfontosabb telefonszamo-
kat. Segelyhivotol kezdve a kdvetsegen
at a turistainformacioig minden fent van
mar aneten. Apropo, net! Tajekozodjunk,
van-e a szallasunkon wifi. Manapsag a
kempingek is felkesziiltek az informatikai
forradalomra.

Aruhak tekintetébenlegylink takaréko-
sak.Még akkor is csak egyetlen strandru-
hat fogunk felvenni, ha magunkkal vissziik
alegujabb nyarikollekciot. Nyilvan azt
mondjak most, hogy egy 6ceanjarén mar
areggelinélis komoly dress-code van. Ezt
tudnilehet jo el6re,nem kerdes, hogy be
kelltartani, a kenuturara viszont felesle-
ges csinos szandallal és stolaval készilni.
Anodket errélnehéz meggyozni. Mindig
elékertil a csomagbol egy rafinalt szabasu
szines top vagy csillogo flilbevalo, a lestilt
bérhoz jolillik ugyanis a — meg eggyel
tobb — hofehér csipkes szoknya. Vigytink
magunkkalleeges ellen UV-t sz(iré inget,
napszemiuveget, puha strandtorolkozoét.
Buvarfelszerelést éshitotaskat, de a jeg-
akkut sefelejtsiikitthon. Jo, ha van nalunk
tornacip6, termopulcsi és esernyd. Mindig,
mindenidében elkél egy vekony sal és
soha, de soha ne maradjon kia csomagbol
azokni. Replilén és vonaton sem jo, hale-
fagy alabunk alégkonditol, nemis beszélve
aturazo, kempingez6 nyaralasokrol.

Az utazasban, azt mondjak, legjobb maga
az ut. Magunk mogott hagyjuk a hetkoz-
napok taposomalmat. Az egeész évben
elszenvedett sérelmeket, afaradtsagot,
abajokat. Amikor utra keliink, abban
hiszlink, hogy visszateréstinkkor minden
jobblesz, ujult erévellatunk munkahoz.
igy is van mindig. A tenger morajlasa, a
kabocak szlintelen ciripelése, alelassult
id6 hozzasegit ahhoz, hogy Ujrakezdjtik. A
repilés boldogsaga peldaul szabadsagot
ad. Amagasban megérezziik, milyen tore-
keny kis Iény az ember, és olyan kdzhelyek
jelentése is megvilagosodik, miszerint a
felhok felett mindig kék az ég. Legjobb
lehet egyetlen bankkartyaval utazni.
Felszallniaz elsé gépre, ami olyan messzire
visz minket, ahol elengedhetjiik kétsege-
inket,neha ugy érezziik,az sembaj, haa
visszautramar nem futja.
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C-osztaly Edition C Kkivitel

Lenylig6zé forma. Meggy6z6 tartalom.

Modern és dinamikus AVANTGARDE kdilsé kifinomult belsé térrel parosulva.

Prébélja ki a C-osztalyt Edition C csomaggal, és engedje, hogy az egyediilall6 vezetési
élményt biztosité innovativ megolddsok - mint a parkolést megkonnyité Aktiv parkolé-
asszisztens - még jobban lenylgdzzék. Részletekért és kedvezo finanszirozasi
ajanlatainkért latogasson el a www.mercedes-benz.hu weboldalra.

Mercedes-Benz

The best or nothing.

7 999 000 et

kilonleges extrakkal

@ii}g Orientik Motor-Car Kft. Sopron, Gy6ri Gt 42. Tel.: +36 99 505 344 www.mercedes-benz-sopron.hu

Tobb mint 10 éve mar, hogy a vasi megyeszékhelyen megnyitotta kapuit a Family Center. Megannyi koncertnek, csaladi és sport rendezvénynek
adott otthont a bevasarlokozpont. Most pedig ijabb mérfoldkéhoz érkezett az iizletkozpont. Hamarosan uj iizletek nyitnak,

Egy évtizede mér, hogy Szombathely életének részét képzi a Family Center. Foként ruhdzati
és elektronikai Gizleteknek ad otthont a bevasarlokozpont, azonban korgd hassal sem kell
tévoznia senkinek, hiszen étterem is taldlhatd az épiilethen. A hétvégi jo hangulatrdl pedig
amegszokott csalddi programok gondoskodnak. A 2016-0s év tdbb szempontbdl is kiilonle-
ges lesz, hiszen Uj szorakoztatd programokkal varjék az érdeklddcket és teljesen megijul a
Family Center belsd tere. S, hogy miért szeretik a Vas megyeiek ezt a bevésérold kozpontot?
- Taldn azért, mert minden korosztaly megtallja az igényeinek megfeleld terméket, mikoz-
ben tartalmas programokkal szorakoztatjuk 6ket — mondta Farkas Richdrd, az Atrium Family
Centermanagere. Orommel arulom el, hogy a jelenleg 26 iizlet miikadik az aruhéz teriiletén,
de hamarosan Uj boltok nyitjdk meg kapuit a szombathelyi lakosok el6tt.
Tizév, amely villimgyorsan elrepiilt, s taldn eqy fejezetet is lezdrt. A kerek jubileum pedig mindig
tartogat valami tjat, igy lesz ez a bevdsdrlokazpont kapcsdn is?
- Természetesen. Az emlitett Gj Gizletek nyitdsa mellett igényes ételudvart alakitunk ki.
Igyeksziink kényelmesebbé tenni a folyosokat és feldjitjuk a kozosségi tereket is. Ezek ki-
vitelezését pedig gy itemezziik, hogy ebbdl a vésarlok ne vegyenek észre semmit. Nyu-
godtan mondhatom, hogy izgalmas hetek &llnak el6ttiink és a nydr végére teljesen meguijul
a Family Center.
Akorszer(ikozdsségitereken, folyosdn, valamint iizletek megnyitdsa mellett milyen meglepetés-
sel fog szolgdini a bevdsdrldkozpont?
- Ha visszatekintiink, akkor elmondhatjuk, hogy minden hétvégére tartalmas és szérakoz-
tatd programokkal vértuk a kicsiket és nagyokat. Ez a jovdben sem fog valtozni, szeretnénk |
részolgalni kedves vasarlgink bizalméra. Méjus 8-tol pedig minden vasdrnap 10-18 kozott [
B njitvatarta Family Center — mondta el érdeklddésiinkre a Atrium Family Center managere.

korszeriisitésen esik at a folyosd, valamint a kozosségi terek is.
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\Vas megyeben

Ha nyar, akkor viz és fiirdés. Lehet strand, éiményfiirdé, de legjobb, ha to, folyo,
Balaton vagy éppen tenger. Vas megyének tengerpartja nincsen, még csak Balaton-
partja sincs, de szamos természetes és mesterséges to, éléviz kinal fiirdési
lehetéséget. S a viz felfrissitd, hiisité erején kiviil a természeti kornyezet szépsége is
feliidit a hosszu, forré nyari napokon.

A szomszéd tava mindig huivosebb

Az irottké Nemzeti Park kozepén, a Készegi-hegység forrasai
altaltaplalva, osztrak terileten, erdék és a szél6hegy mellett
fekszik az 8thektaros Rechnitz (Rohonc) fiird6to. A kristalytiszta
viztirohonci té haromszaz meéter hosszu €s szaz méter

széles, het meter meély. Meleg nyarinapokon a vizicsuszda,
avizitrambulin és a jatszoterek gondoskodnak a pihenésrél.

A té aFaludivolgyben talalhato. A volgyet 1961-1964 kozott
aRohonci-patak vizevel toltotték fel ésigy strandolasrais
alkalmas tavat hoztak Iétre, amely kedvelt pihen6helye mind a
kornyeékbeli osztrakoknak, mind a magyaroknak.

Csak jo uszoknak!

Magyarorszagi szakaszanak nagyobbik részében a megyeben
folyik aRaba, amely inkabb a vadvizi evezeésrél, a kenuturakrol
hires, de eznem jelentiazt, hogy ne lehetne fiirddni benne.
lgaz, nem art az dvatossag, alegtobb részen, partkozelben

is, varatlan kottyanok, drvények fogadjak az ovatlan es
bizonytalan uszétudasu fordézot, a folyo sodrasa pedig
kifejezetten erds. Ettél figgetlendl vannak kiepitett strandok
is, jo és biztonsagos flirdéhelyek példaul Szentgotthard es
Koérmend kornyeken.

Erd6k mélyén, ligetek rejtekén
Hegyhatszentjakab teleplilés hataraban van a Vadasa-to,
csodalatosan szép kdrnyezetben, ahasonnevu patak vizének
felduzzasztasaval keletkezett. ElInevezése onnét ered, hogy a
kornyeken sok volt aroka, ezek lyukakat astak a patak mentén,
igy lett vad-asta, Vadasa-patak, illetve to. Vize kristalytiszta, a
tavat tizenkét forras taplalja. A to az Orség egyik legismertebb
tidiilédvezete. Az OrségiNemzetiPark jol jarhato turistautjaiitt
futnak 0ssze. A kis el6tarozo és anagyobb, a strandnak is helyet
ado also to kettds toegyittest alkot.

Arviz helyett pihenés, szorakozas
Ato aHarsas-patak felduzzasztasaval, gyonyoru erdei
kornyezetben keletkezett néhany évtizede. Hivatalos neve
Mariaujfalusi-viztarozo, amit az alatta fekvé falurol kapott,
amelyet korabban a patak kiarado vize idénként elontott.
A Harsas-to az érségi Nemzeti Parkhoz tartozik, ezért
ittis be kell tartani a termeészetvédelmi eléirasokat. Ami
peldaul azzal a kovetkezmeénnyel jar,hogy a horgasztoba
egyes halakat nem lehet utantelepiteni, igy ezekbol csak
oreg peldanyok foghatok. A to egy részeén lehet strandolni,
masutt a furdeés tilos.

A tizenegy t6 vidéke
Hosszupereszteg mellett 1931-ben a Csorgeto ér
felduzzasztasaval jott létre az a tizenegy tobol allo térendszer, a
Szajki-tavak, amely napjainkra mindenigenyt kielegité néepszeru
uduléterdlette valt. Itt mindenki megtalalhatja azt, amire a
piheneshez sziiksége van. Erdei kirandulo-utvonalak a turak
kedveldinek. Lovaglasilehetéseg, strand a flirddni, uszni vagy
eveznivagyoknak. Kulon to allahorgaszok rendelkezésére,
ahonnan senkinek sem kell tires szakkal tavoznia.

A vizisportok paradicsoma

Gersekarat deliréeszén mesterségesen kialakitott,
kellemes kornyezetbenlev¢ jolétitarozo réeven akozseg
turisztikai ertékek tekintetében a vasvarikisterseg egyik
legjobb adottsagokkal bir¢ teleptilése. A harminchat
hektaros Sarviz-to, valamint ket el6tarozoja kedvelt
kirandulohely, horgaszparadicsom. A to vize alkalmas
flrdézesre és vizisportok, jet skilizésére, szépen
gondozott partjan kempingezésreis lehetéseg van. Jelzett
turautvonal halad at a to kornyeéken.

VALLALJUK: =
- fird6szobak R
teljes kérd feldjitasat a” 1
- Uj vizes helyiségek kialakitasat
- teljes éplletgépészet kialakitasat www.arq.hu

- firdékadak, zuhanykabinok, ' - T (o) Do S LD ,
. 5 ' - A5 TEEEE E-office: oficina.arquitecto@gmail.com
szaniterek cseréjét

HAZ, LAKAS - FELUJITAS
- lakasok, csaladi hazak

és irodak teljes kord feldgjitasat
- Uj épitések general kivitelezését
- mérnoki szolgaltatasokat

Arquitecto Kft.
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SZOVEG ES KEPEK: ZERGIBORBALA

ALANDOK

A fézésnek nem muszajizzadtsagszagy,
kapkodo és kemény munkanak lennie.
Féleg nem olyankor, amikor kint tombol
ahéség, s azemberinkabb a strandon
aztatna magat, s megelégedne egy
langossal vagy akar egy fagylalttalis.
Enni viszont muszaj, s ha mar féziink
magunknak, mert ugy finomabb és
gazdasagosabb, akkor miértis nelehetne
ez afézes egy konnyU nyarikaland, netan
egy flort, aminek helyszine a konyha,
segedeszkozeialabos vagy a fakanal? Els6
receptink legyen tehat egy

KonnyU nyari porkolt
Sokan csak nokedlivel tudjak elképzelni
a porkaltet, de nyugodtan szakithatunk
ahagyomanyokkal és az unalmas
megszokasokkal. Kiprobaltuk ezért

a porkoltet currys kuszkusszal és parolt
spargaval. Mivel jo paradicsomosan
szeretjuk, ezért nagy kockakban vagtuk
bele a paradicsomot. Isteni volt!

ime arecept.

Hozzavalodk:

800 g sertéscomb (esetleg lapocka)
350 g voroshagyma

-2 db paradicsom

-1db paprika

-Tek. sUritett paradicsom

1,5 ek. kokuszzsir

-0.5ek.so

-1ek. fuszerpaprika

- 1tk. paprikakrém

-1tk. 6rolt fuszerkbmeny

-fekete bors izlés szerint (frissen 6rolt)
Leiras:

- A hust megmossuk, leszaritjuk, majd
felkockazzuk. A hagymat aprora vagjuk,

a paradicsomot, paprikakat felapritjuk.

- A felhevitett zsiron megfonnyasztjuk

a hagymat, félrehtizzuk, megszorjuk

a fuszerpaprikaval, belekeverijiik

a paprikakremet, 1dl vizzel felontjuk,
zsirjara piritjuk.

- Ekkor radobjuk a hust, fliszerezziik soval,
borssal, 6rolt koménnyel, hozzaadjuk a
felkockazott paradicsomot és a paprikakat is.
- Lefedve, kisebb langon 30 percig paroljuk.
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Kovetkezzék a currys
kuszkusz receptje:

A kuszkusz a vilag legegyszertbb
korete, percek alatt elkeszithetjuk akar
nagyobb mennyiségbenis. Kuszkuszt
minden boltban lehet vennizacskos vagy
dobozos kiszerelésben. Mibiokuszkuszt
vasaroltunk a bioboltban.

Hozzavalodk:

- 2,5 dlkuszkusz (kb. 250 g)

-2,5dlforro viz

-2 ek. extra szliz olivaolaj

S0

- curry izlés szerint
-bazsalikomlevélizlés szerint

Elkészités:

Kimeérjuk a kuszkuszt, raontjuk az
olivaolajat, s6zzuk, beletépkedtink friss
bazsalikomleveleket, majd felontjlik

forro vizzel. Letakarjuk és hagyjuk, hogy
megszivja magat. Ot perc elég, ekkor
alaposan elkeverjik benne a curryt. Aki
nem szereti a curryt, tehet bele ételizesitét,
de naturanis fogyaszthato.

Most pedig lassuk

a parolt spargat:
Hozzavaldk:

1csomag (16 szal) zold sparga

Ye]

-2 ek.vaj

" Viz

Elkészités:

A spargafasrészet eltavolitjuk. Kis
langon feltesszlik a spargat vajjal,
vizzel eés soval parolni. Ha megpuhult,
talalhatjuk es fogyaszthatjuk.

T
r / f

Orgonaszorp afonyaval
Hozzavalok négy adagra:

1 lviz

40 dkg cukor

- 1tk. citromsav

.10 db orgonavirag (nagy viragok)
Elkészités:

A cukrot belekeverjiik a vizbe. Amikor
mar forrasban van, a tlizrél félrehtizzuk
és beletessziik aleszedegetett
orgonaviragokat. Jol 6sszekeverjuk, fedovel
letakarjuk és egy napot pihenni hagyjuk.
Masnap azitalt leszurjuk és felforraljuk.
Amikor mar jol forr, beletessziik

a citromsavat. Nem kell megijedni, itt

a szorpink szine halvany rozsaszinre
fog valtani. Ha mindekdzben afonyaval
bolonditjuk meg a szorpiinket, akkor
nemcsak az ize lesz zamatosabb, de
elveszitihalvany rozsaszinet, és lilas
arnyalatot olt. Vegiil teljesen tisztara

Amig elkésztil a szorpunk, készithetiink
egy manapsag nagyon divatos es
egészseges chiapudingot, friss
gyumolcsokkel:

Hozzavalok ket adagra szamitva:

-2 ek. chiamag

2,5 dlmandulatej

- 1kozepes darab banan

-5 dkg malna

- 1ek. mandulavaj

-Tkk. fahéj

-Tek.meéz

Elkészitése:

Keverjiik 8ssze a chiamagokat
amandulatejjel egy talban vagy
beféttestivegben. Fedjik le és tegyiik
ahutébe éjszakara allni. Reggel, amikor
mar kocsonyas, puding allagu, adjuk
hozza az aprora kockazott banant,
egy keves malnat, a mandulavajat

es a fahéjat. Adhatunk hozza egy kis
mezetis, hanem elég edes. Veglil
szorjuk meg a tetejet magvakkal és
gyumolcsokkel.
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abor olyan helyen
szerette volna meg-
épiteni a hazat, ahol ket
szakralis vonal talalko-
zik. A korabbi civilizaci-
ok olyan helyen huztak
fel atemplomaikat, ahol a samanok éltek
vagy aboszorkanyok laktak. Manapsag
meg olyan helyre kertilnek ezek, ahol van
egy telke az onkormanyzatnak. Kilonos
modon szliletett meg ez a varazslatos
muhely. EI6bb volt meg az ablak, mint a
haz. Még a telek sem volt meg, amikor
mar tudta, milyen ablakra vagyik. Az épi-
tészrajong azives formakert, nem tartja
sziiksegesnek, hogy egy éeplilet sarkok-
bol alljon. A mihelynek szant eplletben
nem sok vizszintes és fliggéleges van.
A falak kicsit ferdék, még a tartéoszlo-
pok is azok. A minddssze negyvennegy
negyzetmeteren van helye fiirdészo-

igazsagligyiszakerto

Kovacs Gabor épitesz-tervezo,

banak; kis haléfiilkeben lehet lepihenni,

a hazkivaloan alkalmas az elmélydilt
szobraszkodasra. Kililonlegessege az
épuletnek, hogy mivel ugynevezett nye-
les telken all, nem latszik az utcafrontrol,
eés mivel a tetejen elteritett foldbol virag
meg fU nyujtozkodik az ég felé, egyalta-
lan nem tunik fel a hivatlan latogatonak.
— Tavasztol nyarig nem talalsz ral Ennek
oka, hogy el akartam bujni! Alacsony, fu

Anegyvennegyzetmeteresingatlan egy nyeles telken all, tavol a
kivancsi szemektol. A tetején aharminc tonna foldbél viragok nének
es fllagaskodik amagasba. Gabor muhelynek épitette ahazat, itt
készlilnek a gyonyoru faszobrai. Sokan csodabogarnak tartjak, jol
ismerik orszagszerte, hiszen faragott autot is epitett, amelynek
mindenki csodajara jart.

Rengeteg hazat tervezett mar,

volt koztuk ronkhaz, domb-
haz és most itt a folddel fedett
haz, amelyet Balatonboglaron

épitett fel.

van a tetején, és ott nemis fogom lenyir-
ni,néje csak be a gaz. Ultettem oda még
egy csomo lilaakacot meg vadszoél6t.

Az épitész mindenhez konyit egy kicsit,
mindent a sajat ket kezével akart meg-
valositani.Nem ugy dolgozott, mint egy
valodi mester, de a kovetkezd haznal mar
azis jobblesz. A fodém felrakasanal keért
segitseget, de a viz, villany bekdtése, a
szennyviz elvezetese, a falak felallitasa,
anyilaszarok mind Gabor keze munkajat
dicserik.

Az éplilet szive a kandallo, nem akarta,

hiszen szereti az 6si elemeket, a tiizet,
vizet, levegot és a foldet. A panelben

lét muanyag kockakent lebeg a szemei
elott. Nem vagyik ra.

Fontos a kertkapcsolat, gyonyoru
napfényes terasz oveziaz épliletet. A
levegdzesrél egy kiilonleges technika
gondoskodik. Az éplilettél harminc me-
terre allkiegy cs6, az a fold alatt kilenc-
ven centimeéterrel jon be a kalyhahoz.
Nem kell szell6ztetni, mert a csovon friss
levegd erkezik, felmelegszik, a ventila-
torok pedig rasegitenek erre. Télen hiaba
van minusz tizendt fok, a fold alatt mindig
tizenegy fok van. Nyaron pedig lehul, és
nem kell klima. Nem szabad tehat minusz
tizenot fokban ablakot nyitni, inkabb ti-
zenegy fokkal kell szelléztetni. igy aztan
elémelegitett leveg® van a hazban, allan-
do hémerseékletet biztosit ez amegoldas.
Gabor ugy dolgozott ahazon, mint egy
megszallott. Nemcsak a penzeét, de
minden idejét a haz épitésevel toltotte.
Gyakranreggel nyolctol sotetedesig kint
volt. Azt mondja magarol, nemidealis
tars, mert ahazzal gyakran tobbet toré-

dott, mint a szeretteivel, képes tinne-
pekkor is dolgozni, haromszazhatvanot
napbol haromszazotvenet kint toltott a
készlilé épliletnéll Tizennégy honap alatt
készllt el vele!

Abeerkezo levegoét a kandallo felfuti,
marad a kemeénynel egy hetvenfokos
hulladekhéis. Az épitész szerint az
emberiségnek az a feladata a kovetkez6
évtizedekben, hogy megtalalja a modjat
az energianyeresnek.

Kérdésemre, vajon onfenntarto-e az
épilet, azt feleli, az lesz, de méeg volna
mit tenni ezert. Napkollektorokat kell

felhelyezni a tetejére. A hazat most
faval fati, a vizet bojler melegiti, az
épuletbenrengeteg a bontott anyag, a
falazast folddel végezte a mester. Fel-
hasznalt mindent, amit az éplilé muhely
kornyezetéeben talalt. Megkerdeztem ;
Gabort, vajon a haz megeépitése vagy a
benttartozkodas jelenti-e a nagyobb e
oromet. Nevetve valaszolta, hogy az
epitkezes azigazi szenvedely! De
mivel az eptiletben keszitia szob-
rait, nyilvan csodas érzeés benne
lenni, faragni, rajzolni, terveket
szoni.




— Azt latod, hogy ide a falba hosszu Uivegcsikokat raktam.
Ha felkel anap, gyonyoruten oszcillal a fény. Ezt nem ter-
veztem el persze elére, az épités kdzben jott egy otlet.

Az egyik legizgalmasabb nyilvan a teté, amelyre harminc
tonna foldet hordott a tulajdonos, ugy tervezi,hogy az
épiletet bendvimajdafu ésandvéenyzet gydz, vagyis a
természet ,visszafoglalja" maganak azt, ami jar neki.
Gaborismerdseinem csodalkoztak a terven, tudtak, hogy
mindig kitalal valami érdekeset, a balatoni szomszéed pedig
szivesennézte, hogyan dolgozik, még videofelvételeket is
keészitett az epitkezésrol.

— Enbujocskat akartamitt jatszani. Elrejtéznia vilag eld|,
csendben, nyugalomban atadni magam az alkotas 6rome-
nek. Ehhez képest csak raadas, hogy a haz gazdasagos,
tartjaahdt, és hanem megyek le egy honapig, akkor sem
halkiaz epllet.

Gabortol azt kérdezem, vajon milyen szamara azidealis
otthon. Elmeséli, lakott 6 mar olyan belvarosiingatlanban,
ahol tiicskok ciripeltek az udvarban, mert olvasta, hogy
azok alegjobb hazérzok.

— Atmentem a kozeli dllatkereskedésbe, mondtam az
uzletvezetdnek, adjon nekem hat tucskot! Adott. Aztan
mondtam aztis, hogy varjon, mert azokat felis kell instal-
lalni! (nevet) Lyukakat vajtam és ott laktak a kertben! A

kutyat ugyanis el lehet hallgattatni, a tlicskot viszont nem.

Azidedlis otthon Gabor szamara egy hely, ami kozel
van avaroshoz, de kint van a fak kozott. A tervezo
nyaron gyakran alszik a szabadban, legutobb azt hitte,
vaddisznotamadastol kell tartania, de csak tizeked6
slinok vertek fel almabol. Amikor megkérdezem tdle,
vajon nem fél-e, azt valaszolja, kicsit igen, de valdjaban
szeret felni. Ha elkésziil majd a fak kozott az alomott-
hon, akkor is kitalal majd valami mast, mert mindegy,
min dolgozik, csak csinalhasson valamit.

8! inius T1-én kozonsegtalalkozo 2 e

mikor kiadonk, a Pannon Lapok Tarsasaga
ugy dontott, anyugatirégiobanis elinditja a
—mas megyekben marismert — magazint,
at kellett gondolnunk, vajon milyen téemak,
torténetek, szemeélyisegek erdekelhetik az
itt éloket. Els6ként arra gondoltunk, a kiad-
vany neve magaban hordozza annak tematikajat: nyilvanvalo,
hogy alegjobbat kell nyujtanunk.

Rakell taldlnunk azokra az emberekre, akik sorsukkal bizo-
nyitanak. Kerestlik a sikersztorikat, a gazdasag, a tudomany
és amuveszet teriileterdl, fontosnak tartottuk aztis, hogy
olyanriportokat keszitsiink, amelyek szerepl6i a térseghen
€lnek vagy innen szarmaznak. A legnagyobb fejtorést mindig
acimlap jelentette, mert fontos volt, hogy a boriton szerepld
ismert és elismert szemeélyiség legyen. Igy kerdilt az elsé ki-
advanyraFekete Erné, a Katona Jozsef Szinhaz szinésze, akia
megyeszekhely sziilotte, kesobb kdvette 6t Markus Erzsebet
olimpiai ezlistérmes sulyemelé, majd Szabd Eva teniszlegen-
da és sok mas hires, tehetseges sziilotte ennek a térsegnek.
Kitalaltuk akiadvany rovatait, és sokat gondolkodtunk azon
is,hogyanlehet megteremteniakep es aszoveg helyes
egyensulyat. Ugy éreztiilk, muszajakép elsédlegessegét hir-
detniink, igy sok irast kurtitottunk meg az évek soran, eltelt
jo néhany honap, mire raéreztiink a helyes ritmusra.

Céljaink kozott szerepelt, hogy sokszinu kiadvanyt adjunk

az olvasok kezebe, amelybél minden korosztaly szivesen
valogat.

Id6kozben sokat valtozott alap. Megujult az arculat, a grafikai
elemek, a tordelés és minden masis. A stab akezdetek-
télugyanazzal alelkesedéssel dolgozott. Halmagyi Miklos
fészerkeszt6 sok evtizedes Ujsagiroi és vezetditapasztalata

"llllllllhk'

Ujat teremteni. A legtobb embernek ez a szive vagya. Létrehozni a semmibél va-
lami Ujat, amiben kedviinket leljuk. A Vas megyei Préemium magazin 2014 tavaszan
indult utnak. A kezdetekkor tanacstalanul forgattuk a fejiinket, milyenneis tegyk,
hiszen nem volt viszonyitasi pont. Van, akit ez megriaszt, masok azonban ilyenkor

bontanak szarnyat. A mi csapatunk az utobbit valasztotta.

adta a szakmai garanciat, Kovacs Agnes szerkeszté televizi-
0s gyakorlataval jolraerzett akeépek és aszoveg egymasra
utaltsaganak fontossagara, ZergiBorbala gyonyord fo-
tografidi garantaltak alegmagasabb mindséget. A csapathoz
késobb Timar Gergely fotografus csatlakozott, akimar elsé
alkalommal egy fantasztikus cimlapot készitett. Elinditottuk
alap Facebook-profliljat, mara mar masfél ezer kdveténk
figyeli akiadvany kesziiltét. A magazin honlapjan beleol-
vashatnak irasainkba, gazdag kepianyaggal illusztraljuk is
azokat. Tele vagyunk Gtletekkel, legutobbilapszamunkban
utjarainditottuk multidézé rovatunkat, amely régihelytor-
ténetiinyencségeket dolgoz fel szép kepi megoldasokkal. Al-
masy Laszlo utan ezuttal Horvath Mariska kalauznot és F6z6
Karola viraglizletét keltettiik eletre szineszek, sminkesek és
jelmeztervezdk segitsegevel.

Szeretnenk, ha magazinunkat minél tobben forgatnak, ezért
junius 11-én, szombaton este hét érakor elinditjuk a Prémium
Premier-sorozatot a Wedres Sandor Szinhazban. Ezentul
minden Ujlapszam megjelenesekor kbzonsegtalalkozot
szervezink. Arendezvenyen ket fotografusunk alkotasai-
bol nyilik kiallitas Foglyul ejtett Iélek cimmel. Majd Jordan
Tamas, a szinhazigazgatoja olyan vendégekkel beszelget,
akik szerepeltek vagy szerepelnek majd a magazinban.
Meghivasunkra drémmel érkezik Prieger Zsolt zenész, uj-
sagird, az Anima Sound System vezetéje, Winkler Robert
Ujsagiro, a Totalcar vezetd szerkesztdje, musorvezeto,
ZsambokiMarcell,aMagyar Tancmuvészeti Féiskola
egyetemidocense. KbzremUkaodik Volgyi Attila gitar-
muvesz eés Pulay Terézia fuvolamuveész. Minden kedves
erdeklodot szeretettel varunk. www.premiummagazin.

hu www.facebook.com/Premium.Magazin
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SZOVEG: KOVACS AGNES KEPEK: ZERGIBORBALA

Az 1-es palyaszamu a Smidt

Hosszu almat alussza, Utjareg veget ert. Megis
ugy erezzik, nem hagyott minket magunkra.

A belvaros szivében parkol, viragzo fak vetnek neki

- arnyekot. Papp-lonescu Dora, a Weores Sandor

'Szinhaz sugoja felkapaszkodott ra, s hamar ott
volt, kepzeletben joles6n elzotyogott a Kalvariaig.
Az éles kanyarban a padléhoz szoritotta a talpat,
eés csuklojara hurkolta a kapaszkodot, mikozben
kivancsian bamult ki az ablakon. Nem utas volt, épp
ellenkezbleg! Magara oltotte az utolso kalauzné,
Horvath Sandorne, Mariska munkaruhajat.
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zombathelyen az orszagban harmadikként indult
meg a villamoskozlekedés 1897, junius 4-én, Ehen
Gyula polgarmestersege alatt. Ez is bizonyitja,
hogy akiegyezes utani gazdasagi fellendiilésnek
és polgarifejlédesnek kdszonhetden a korabeli
Szombathely a monarchiabeliMagyarorszag egyik
legmodernebb varosa volt. A villamosvasut letesitésenek
hattereben az dldozatkész ésigenyes polgarsag, akivalo
szakembergarda és Vas varmegye arisztokracidja
allt. A villamosvasutat 1000 mm-es nyomtavolsagura
epitették, ahogyan a berlinit, a budapestit és a pozsonyit is.
A szombathelyi villamoskozlekedés 1897-es megindulasakor
a Plispokilskola eldtti vegponttol a vasutallomasig szallitottak
akocsik az utazokozonseget. A 12 percenkent kozlekedd

svajci villamoskocsik reggel 5 és este 11 6ra kozott jartak.

A svajcineuhauseni vagongyarbol vasaroltak ezeket
ajarmuveket, ezért Magyarorszagon egyedinek szamitottak.
A szombathelyi villamosoknak szintén sajatossaga volt,

hogy a jarmivek elejére postaladakat szereltek és télen
elektromos arammal futotték azokat, a megallékban pedig
lampak jelezték a kocsik varhato érkezéset.

Evente hétmillios utasforgalom

1900. aprilis 12-t6l indult meg a kibdvitett palyaszakaszon
akozlekedeés, ezuttalmar a Kiskar—Operint—Kalvaria utcakon
at a Szent Istvan parkig haladt a sinpar,amely a varos
Jleglatogatottabb sétakertje” volt.
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Almaban talan csenget kicsit
Az1-es palyaszamu villamoskocsit, amely
a Smidt Muzeum udvaran lathato, a Ganz
gyar 1927-ben eredetileg benzinmotorral
gyartotta és Budapesten iizemeltette
aramsziinet és afelsOvezetékek
karbantartasaidején.1940-ben villamos
potkocsiva alakitottak at. Unnepélyes
atadasara Sztalin szliletésnapjan, 1951.
december 20-an kertilt sor. A homlok- eés
oldalfalak also részét sargara, a felsét
fehér szinlire festették. Kozottik, az
ablakok alatt sotetbarna csik huzodott,
akocsiteteje pedig csokoladébarna
szinU volt, mint ahogy az also részek

is, alépcsok, a kerekek vedokeretei,
alokharito és a csapoajtok. Ezt az 1-es
palyaszamu kocsit 1976 és 1997 kozott
aMAV Szombathelyilgazgatosaganak
udvaran 6rizték, majd a szombathelyi
villamoskozlekedés megindulasanak
centenariuma alkalmabdl a vasutallomas
eldttitérre allitottak ki, ahol tobbszor
megrongaltak. Ezért a Szombathelyi
Szeépité Egyestilet kezdemeényezéseére
és a Vasi Volan Kozlekedési Zrt.
kozremukddésevel 2007. julius 11-én
atszallitottak az egykorinyomvonala
mentén lévé Smidt Muzeum udvarara,
muemleki kornyezetbe.
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Ratt, vasi kisfauba ~ KASTELYSZALLO  mint szazétven éves

érkezve a FG ut mentén

feltlinik egy, az orias tolgyfak mo-

g6tt szerényen meghtzodo, takaros kis
kastély.

Ma jobb helyet keresve se talalni a ki-
kapcsolodasra. A kastély valdsaggal
lélegzik, szubalpin klimaju leveg6t sziv
magaba. Az alpokaljai turisztikai régio
klimatikus gyogyhelynek szamit. A gyo-
nyorden feldjitott belsd terek harmoniat
sugaroznak, igyon egy teat ott, ahol azt
Vorosmarty llona is tette! Szallodank 12
szobaval varja azon vendégeit is, akik
tudatosan figyelnek az alvassal toltott
id6 minGségére. A kastélyhoz kozel 2
hektaros 6sfas park tartozik, a tobb

fakban valésagos gyo-
gyité energia rejlik, a természet
energidja arad belGlik, a fak ugyanis
igen er@s pozitiv auraval rendelkeznek,
amellyel képesek kitisztitani, feltolteni
az ember energiamez6it is. Oleljen meg
egy fat még ma!
A 4 csillagos széllodai szobak és az ét-
termen kiviil vendégeink rendelkezésére
allnak: infra és finn szaundk, jacuzzik,
egy g6zkabin, egy aromaterapias szo-
ba, kiilénb6z6 masszazsok, és speci-
alis testkezelések is. A gyogyaszati és
wellness kozpont természetesen a szél-
lasfoglaldssal nem rendelkez6 vendégek
szamara is elérhetd.

RATOT Tel.: +36 94 538 017

E-mail: rexclinic@rexclinic.hu www.rexclinic.hu
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MOSOLYT VARAZSOLNI
AZ ARCARA EGY
PILLANAT ALATT:

AKI VILLAMOSRA SZALLT, UTJA SORAN GYONYORKODHETETT A VAROS
NEVEZETESSEGEIBEN. DORA BETARTOTTA AZ ELOIRAST, A KEPZELT UTAZAS IDEJEN
MINDKET KEZEVEL EROSEN KAPASZKODOTT

FELBECSUEHETETEEN

ELVEZZE MASTERCARD® VAGY MAESTRO®

KARTYAJA ELONYEIT!
A villamos Szombathely gazdasagi

életére élénkito hatassal volt, oriasi
forgalmat bonyolitott le. A 70-es
eévekben évente tobb mint 7 millios volt az
utasforgalma. Szombathely kdzonsege
€s a varosbalatogato vendegek igazan
szerettek, szivesen kozlekedtek vele
olcsosaga és hangulata miatt.

A Szombathelyi Villamosvasut Vallalat
megszlintetéserola dontést az
Orszaggydleés altal 1968-ban elfogadott
kozlekedespolitikai koncepciéban
hoztak meg. A helyi varosvezetés hiaba
tiltakozott, a vilamoskozlekedést 1974.
augusztus 20-an vegleg le kellett allitani.

- /MNarionnaud @
PARIS

Takaritson meg idét a kasszanal, fizessen
akar egy érintéssel MasterCard vagy Maestro
kartyajaval, és éljen a kedvezé kereskeddi
ajanlatokkal.

Mast@ Maestro ))))

A promociok pontos idétartama és részletek:
mastercard.hu/promociok
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KEPEK: SZENDI PETER ES UNGER TAMAS

Bartok Szeminarium és Fesztival
Az orszaglegnagyobb presztizsl zenei fesztivaljaimmar

HETMERFOLD

szazadizene kedvel6it és mUveldit. 2016 januarjatol kezdve
uj korszak nyilik arendezvénysorozat életeben, hiszen a

zeneszerz6hoz kothetd szerzoi jogok felszabadultak, ezzel
utat engedve tovabbikiserletezéseknek, Bartok mlveinek

mas és mas fénybe allitasanak. 2016-bana, Ng§" all a julius 9.

€s 16. kozott megrendezett fesztival kozéppontjaban.

Programajanlo

AR iy

t6bb mint négy évtizede varja Bartok Béla, valamint a 20-21. k

Savaria Torténelmi
Karneval

alapokra eplilé 6sszmuveszeti
fesztivalja tucatnyihelyszinen,
kétszaznalis tobb programmal varja
azene, aszinhaz, a gasztronomia és
azigényes szorakozas szerelmeseit
augusztus 25-t6l 28-ig. Mindenki
atélheti a szombathelyinyar

lehet egy felejthetetlen Karneval-
kalandnak, amelynek alatvanyos
felvonulas a fenypontja.

Kozép-Europalegnagyobb historikus

legszinpompasabb napjait, és részese |

Szent Ivan-éji vigassagok

Junius 25-én Szombathelyen, az Emlekmu és Csonakazoto
kornyéken egész napos rendezvénnyel varjak a kikapcsolodni
vagyokat. A Clap4what, a Zaporozsec, a Margaret Island, Nagy
Fer¢ és aBeatrice,aHooligans lép fel egymast kdvetden a
nagyszinpadon, éjfélkor pedig a hagyomanyos és latvanyos
tlzijatek varjaanagyerdemut. A gyerekeket pedig interaktiv
jatszohaz, gyerekel6adasok, Szent Marton-oriasbabu, ifjusagi
vetelkedok, vidampark és vasar.

Lamantin Jazz Fesztival

JUnius 19-t61 25-ig tart Szombathelyen azimmar
nemzetkozihirti fesztival ésimprovizativ zenei tabor. AF6
tériJazzsator, a Bartok Terem, az evangélikus templom és
aszinhaz ad otthont arendezvénynek, amelynek fellépdi
Reggie Johnson (USA), Alvin Queen (USA), Csik Gusztav,
Stéphane Belmondo (FR), Equinox, Lurrie Bell's Chicago
Blues Band (USA) és még sokan masok.

Akos az Emlékmiinél
Julius 10-én Szombathelyen, az
Emlékmunél, az Eb-donté elétt,
full technikas, ingyenes Akos-
bulilesz egy kétnapos, katolikus
ifjusagirendezvény részekent. A
Kossuth-dijas énekes és csapata
azideinagyszabasu turnejaval
érkezik. Lesznek dalok az uj
lemezrél, vegyitve areginagy
slagerekkel. Akos egyébkeént,
amikor Marci fiabeteg volt, irt
egy szamot, az Ebredj! cimlit,
amelynek az alcimeében szerepel
Szent Marton neve és kopenye.

Huszonot éves a Zoll-Sped Kft.
A csaladi vallalkozas alapja a bizalom

Kuglicz J. Attila

cég fennallasa 6ta viszonylag kis fluktuacioval
dolgozik, elmondhato, hogy a munkatarsak kozdil
legtobben évtizedek ota erdsitik a Zoll-Sped Kft.
csapatat. A cég vamudvarkent alakult, feladatkore
avamterdilet teljes spektrumat feldlelimais, vam-
szakmai vezet6ik komoly szakmaimulttal és nagy gyakorlattal
rendelkeznek. A vamtigyintézes mellett azonban az ligy vezeto
nagy hangsulyt fektetett a tevékenysegek bévitésereis,igy mara
alegfontosabb teriiletek a specialis logisztikai feladatok (vegyiill.
veszelyes anyagok temperalt raktarozasa, kezelése, gyartasa es
szallitasa), bérmunka keretében végzett alkatrészgyartas, vala-
mint kiszervezett adminisztracios tevekenységek (pl. azEKAER,

vagy a Kdrnyezetvedelmitermekdijbevallasok elkeszitése) lettek.

Azligyvezetd bliszke arra, hogy az unios csatlakozast kovetoé su-
lyos piaci atrendezédések, és a gazdasagi valsag utanis szélesiteni
tudtak a vallalkozasi tevekenyseget. Szerencses helyzetnek tart-
ja,hogy a TDK Epcos kiemelt partneriikke valt. Ehhez persze olyan
magas minésegu szolgaltatast kell biztositaniuk, amimegfelel a
nemzetkozi elvarasoknak, ezért is vesznek részt rendszeresen
szakmaikepzeseken, vezettek be mindségiranyitasirendszert, és
keresik folyamatosan a javitando tertileteket.

Ezzel egylitt az igyvezeté megfogalmazasa szerint alegfon-
tosabb elvek akorrektseg €s a megbizhatosag, mert -afelelés
szakmaitevékenysegek mellett- ezek alapozzak meg azt a bizal-
mat a partnerek szemeben, mely nélkiilmanem tartananakitt.

Jo kapcsolat kotia vallalatot a szakkepzéshez, mernckkeépzes-
hez, a helyi vallalatokhoz egyarant, kiilondsen fontos szamaraa
kornyezettudatossag s — egy Uj, kiemelt teriiletként- amdanyag
hulladékok hasznositasabanrejlé lehetdsegek kiaknazasais.

A negyedéevszazados jubileum kivalo lehetdseg
a szamveteésre, a Zoll-Sped Kft. nagy utat jart
be ez id¢ alatt. Dacolva a kihivasokkal és a ne-
hezsegekkel, az indulaskor mindossze ket kon-
ténerbdl kialakitott irodabdl mara egy korszeru,
szakmailag magas szinvonalon teljesit¢ vallalat
varja partnereit — vallja az alapito es ligy vezet6,

Tz

Rendszeresentamogat egeszsegligyiszervezeteket és oktatasi
teveékenyseégeket, mélyen hisz abban, hogy az 6sszefogas aleg-
hatékonyabb eszkoze a hosszu tavu fejlédesnek.

AKft.az elmult hat évben jelentds kormanyzati és unios tamoga-
tastkapott, az lgyvezet6 hangsulyozzahogy azilletekes dnkor-
manyzati, hatosagi es felligyeleti szervek mindig alegnagyobb
segitékeszseggel vegeztek munkajukat, amiert kdszonettel
tartozik. Emellett kiilonosen fontosnak tartja a koordinalo szerve-
zetek (féleg a Kereskedelmi és Iparkamara valamint a Jarmuipari
és Mechatronikai Kézpont) munkajat is. Ugy véli, a térseg vallal-
kozasai szamara rendkivil fontos hogy minél tobb egylittmuko-
des alakuljon ki,amihez alapveté fontossagu az informaciok jol
szervezett begyUjtése és megosztasa.

Idékdzben az ligy vezeté két fia, Balazs és Akosiis csatlakozott a
céghez. Balazs (afiatalabb) 4 éve, feladata az informatika és arak-
tarozasiteriiletek felligyelete. Akos fél éve tért haza Budapestrdl,
és azegyiklegnagyobb média cégnél szerzett menedzsment
tapasztalataitigyekszik majd kamatoztatniazimmar abszolut
csaladi vallalkozasban.

A negyedszazados jubileumot méltd modon tinnepelték a Zoll-
Sped Kft.munkatarsaia varos és aregio vezetdivel, az innepse-
gen beszedet mondott Dr Puskas Tivadar és Harangozo Bertalan,
jelen voltak a politika és a gazdasagi élet helyi prominenseiis.
Mindenidészaknak megvannak a maga kihivasai, melyekkel a cég
eddig sikerrel nézett szembe. A kdvetkezd két-harom esztendé
céljai, és a jovo hosszabb tavu tervei mar megfogalmazodtak,
melyekben a bizalom megtartasa és erésitese tovabbrais az elsé
szamu szempont, és amelyek sikere mar a fiatalabb generacio
felel6ssegeislesz.
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Oseink nyomaba lepni mindig kiilonleges kaland.
Foéleg, ha olyan kornyezetben tehetjik ezt, ahol
tapinthato a mult. A kastelyok odon falai kozott
jarva eletre kel a torténelem. A ratoti birtokon
liktet a reformkor szive. A klasszicista eplilet
lakoja hazank egykori miniszterelnoke, Széll Kal-
man, akiregnalasaidején ebben a hazban latta
vendeglil az orszag politikai elitjet.

kavicsos 6svenyen
vOros macska nyuj-
tézik anapon, elénk
szalad, majd az ajtoban
allé hazigazdalabahoz
dorgolédzik. Jojjenek
beljebb, 6 ahaz cicdja, az egyszerlség
kedveert Kalmannak hivjuk, mondja
nevetve dr. llyés Laszlo tulajdonos. A
fogadohelyiséghdl a szalonba léplink, a
regibutorokon hatradélve érezzik az
épilet régipompajat, gyertyatartok,
ives csillar és a hatalmas ajto, amelyen
at aszéles teraszraléphet a beterd.
Megtudjuk, a kastely elédje tizszobas,
egyszintes eplilet volt, amelyet Lévai
Cseh Sandor foldbirtokos emeltetett.
18671-ben, amikor a csalad elszegenye-

dett, elarvereztette az épiiletet, igy
kerllt Széll Jozsef-Antal foldbirtokos
tulajdonaba. O késébb orszaggyilé-
siképvisel¢ lett, majd Vas varmegye
foispanja volt, fia, Kalman, hazassagat
kovetéen kapta meg a kastelyt 1867-
ben. Felesége Vorosmarty Mihaly lanya,
llona volt, akit a kolté halalakor Deak
Ferenc gyamsaga ala helyezett.
Alegfényesebb karriert ¢ futottabe a
csaladban, hiszen kezdetben pénzligy -
miniszter volt a Tisza-kormanyban,
majd Magyarorszag miniszterelnoki

posztjat toltotte be 1899 és 1903 kozott.

Amikor lemondott poziciojaral, a ratoti
birtokra vonult vissza, itt élt halala-
ig. Iskolat alapitott és vasutvonalat
fejlesztett, a politikai elit a kastélypark

vegeben lévé allomason érkezett meg
abirtokra. Az éplilethez késébb Uj szar-
nyat épitettek, tervezdje Hausmann
Alajos volt.

Szell Kalman filozofidja az éplilet kiala-
kitasa tekintetében az volt, hogy a kuria
nelegyen urizalo. — A hazat a klasszi-
cista-historizal¢ stilus jellemzi. Talan ez
ragadott magaval, amikor erre jartam,
hiszen Szentgotthard eés Budapest ko-
zOttingaztam, és mindig rafeledkeztem
agyonyoru éplletre.

Az akkor egy gyogyszergyarto cégnel
dolgozo orvos a megyeinapilapban lett
figyelmes a hirdetésre, amely szerint

az épllet elado. Egy orvos kollégajaval
kozosen dontottek ugy, hogy megva-
saroljak, nelegyen ez a csodas kastely
az enyeszete. Vallalasuk szerint a kuria
allagmegovasa volt az elsédleges ceél,
aztan szerették volna felujitani és kas-
télyszallokent Uzemeltetni az akkor igen
elhanyagolt allapotban lévé épliletet .

— Azzal a céllal vasaroltuk meg a birto-
kot, hogy a kastélyt 6roksegként meg
tudjuk tartani az utokornak. Szomoruan
hallottuk, miféle hitvany tervekkel alltak
elé az onkormanyzatnak a korabbi ér-
deklédok. Kar lett volna hazank egykori
miniszterelnokenek rezidenciajat és
egyetlen eépitett orokseget eltékozolni.
A vallalkozas tehat mar a kezdetekben
sem profitorientalt befektetésként

indult, a felujitasra sokkal tobb pénzre
volt sziikseég, mint azt a tulajdonosok
elézéleg gondoltak.

Az es6 befolyt alyukas tetén, ahaz
alja foldes pince volt, az elhanyagolt,
rossz allapotot sulyosbitotta, hogy
evtizedeken at szénnel futottek, volt,
hogy kigyulladt az egykorikényvtar-
szobais. Az eredeti allapotot aligha
lehetett volna helyreallitani. Az atala-
kitasi munkalatokat azis nehezitette,
hogy a kuria mtiiemlékvedelem alatt
allt. A korabbi palatetd helyett hasitott
képalat szantak a szakemberek, ami
nagysagrendekkel dragabb volt, mint
az eredetihéjazat. Nem beszélve arrol,
hogy csak Spanyolorszaghol lehetett
beszerezni. A tulajdonos elmondja, azzal
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is szamolni kellett, hogy a vallalkozas
nem jutott palyazatitamogatashoz sem.
A helyreallitashoz ujabb forrast kellett
biztositani, a szakmai segitséget Virag
Zsolt nyujtotta, akialegkivalobb szak-
ember, hazank 0sszes hires kasteélyat jol
ismeri, szamos szakirodalom szerzéje. A
széthordott butorokat Art Deco-stilusu
garniturakkal, kiegeészitékkel potoltak, a
letiint korokra nem emlékeztetett fres-
ko, egyetlen kép maradt csupan Széll
Kalmanrol, amelyet ardla elnevezett
tarsasag segitségével restauraltattak.
— Muzeumma nem lehetett atalakitania
hazat, hiu abrand lett volna azt gondolni,
hogy abutorokat vissza tudjuk szerezni.
Emlekhazkeént nem tudunk egy ekkora
épiletet mikodtetni, kastelyszallokent
viszont meg tudjuk 6rizni a hely szelle-
meét, ebren tudjuk tartani az érdeklédést
Széll Kalman és korairant. Tanubizony-
sagkeént allhat itt az éplilet a kdvetkezd
generaciok szamara.

A hires vendegek kozott volt Dedk Fe-
renc, akillona gyamjakeént és Szeéll Kal-
man baratjakeéntitt toltotte a nyarakat.
A megvadult bikaval harcold honatya
legendajat 6rziaz atdlgyfa, amely abbol

82

az agbol sarjadt, amit aHaza Bolcse
szurt afoldbe, miutan elkergette a
felbészllt allatot. Sokak szerint Széll
Kalman nem szerelmihazassagot kotott
llonaval, ezért néeha masholis kereste az
élet 6romeit. Nemzetkozi hirti gazda-
saga es vilaghires szarvasmarha-te-
nyeszete volt. A kastély parkjaban tobb
mint szazhatvanféle fafajtat nevelt.
Amulva hallgatom a tulajdonost, aki
valosagos helytorténéssze valt azidék
soran. Csodalkozom, hogyhogy ilyen
jaratos az eplilet tortéenetét illetéen.

— Nem art tajekozottnak lenni, idével
szenvedélyemmeé valt a Szell-csalad
torténeteének felkutatasa. A munkam
nem csak a mikddtetesrol szol, nagy
oromomre szolgal, ha a vendégnek

megelevenedik a mult és elkerekedett
szemmel hallgatjak, mi minden tortént
itt egy évszazad alatt.

Mara ugynevezett butikhotel lett a kas-
telybol, az eredetiallapotot 6tvoztek a
funkcionalitassal. Nem ultramodern, de
minden kényelmi szempontnak eleget
tud tenni. Luxust biztosit és intimitast,
mindezt olyan kérnyezetben, ahol az
egykoriminiszterelnok kiilonleges ven-
dégei és csaladjanyomaban jarunk.
Akik minket valasztanak, tudjak, mire
szamithatnak. Itt azidé meglassudik,
csend eés nyugalom van. Nincs nagy
tdmeg, sem zaj, arend, aluxus és a ke-
nyelem uralkodik. Itt szinte lathatatlan
aszemelyzet, és olyan miliében telik az
id6, amely lettint korokat idéz.

DELPHI

Innovativ autdipari technologiak a Delphi
szombathelyi gyaraban

A Delphi Hungary Kft. a Delphi (www.delphi.com), a vilag
egyik piacvezetd, személy-, és haszonjarmd-ipari technolégiai
beszallitéjanak része, mely egyesiti a jarmUbiztonsagot, a kor
nyezetbaradt megolddsokat, valamint az 0sszekapcsolt rend-
szereket. A szombathelyi gyar idén 25 éves, s ezzel egyike
a varos legstabilabb nagyvallalatainak. Két divizibnkban veze-
t6 eurdpai jarmigyartdk részére gyartunk fejlett elektronikai
és jarmdbiztonsagi technoldgiakat, csatlakozérendszereket
és froccsontott alkatrészeket.

Hatso és oldaliranyl érzékelé rendszer (RSDS)

Uj, aktiv jarm(ibiztonsagi rendszerek
Szombathelyen

A Delphi innovativ aktiv jarmUbiztonsagi rendszereket fejlesz-
tett azzal a céllal, hogy jelentésen csokkentse a balesetek
szamat és elésegitse a biztonsagos kozlekedést Ezek kozott
olyan funkciok taldlhatok, mint példaul Stop & Go funkcid-
val bévitett tédvolsagtartd tempomat, adaptiv fényszoré alli-
tés, kozlekedési jelz6tablak felismerése, rafutdsos balesetre
figyelmeztetés, gyalogos észlelése és automata fékezés.
A Delphi folyamatos megujuldsra torekszik, igy egyedulalld
fejlesztéseket vallhat magaénak. A tavalyi évben az aktiv jar
mUbiztonségi- és automatizalasi vezetési technolégiak teljes
palettdjat felvonultatva a valaha végrehajtott leghosszabb so-
fér nélkuli jarmu tesztutjat valdsitotta meg Eszak-Amerikaban.

A szombathelyi gyar a Delphi vezetd Elekt-
ronikai és Biztonsagtechnikai Uzeme a régié-
ban, mely az aktiv jarmdbiztonségi termékek
gyartasaban uttoré szereppel bir.

[ OBJECTS
Az aktiv jarmUbiztonsagi rendszerek egyik DETECTED
termékcsoportja az intelligens el6érenézo
jarmiibiztonsagi rendszerek (IFV) melyek
a kovetkezd funkcidkkal segitik a gépjarmuve-
zetbket:

e  Savelhagyasra figyelmezteté rendszer,
mely figyelmeztetd jelzést ad a vezetd
szémdara abban az esetben, ha sévelha-
gyasi szandékat nem jelezve kozeliti,
vagy érinti a terelé-, vagy felezévonalat.

Rafutdsos balesetre figyelmeztetés: figyelmezteti a so-
fért az autd elétt 1évé veszélyekre, csokkentve a reakcié-
id6ét és ezéltal a baleset lehetdségét, valamint a szemeélyi
és anyagi karokat.

e Automatikus fényszorodllités: a fény- és kozlekedési vi-
szonyoknak megfeleléen kapcsolja, illetve dllitja be a ta-
volsagi fényszérét, valamint a forgalomnak megfeleléen
intelligensen vezérli a fényszoérokat.

e Utburkolati jelek és kozlekedési jelzétablak felismerése
és osztalyozésa: kozlekedésre vonatkozé informéciokat
kozol vagy jelez, beleértve a sebességkorlatozasokat és
relativ gyorshajtasi figyelmeztetéseket.

A hatsd, és oldaliranyu érzékel6é rendszer (RSDS) pedig
elésegiti, hogy a jarmUvezetd sadvvaltas, vagy fordulads kdzben
még tudatosabban észlelje a kozeledd jarmUveket. Az RSDS
figyelmeztetd jelzést ad, ha egy mésik jarmU az auténk holt-
terébe kerll, és ezzel id6t ad a jarmUvezetdnek, hogy olyan
akadalyokra is reagaljon, amiket az oldalsé visszapillanto tU-
korben nehezen lehetne észlelni.

Karrierlehet6ségek a Delphinél

Cégunk kozel 1900 munkatarsat foglalkoztat Szombathelyen,
és fejlédésinknek koszonhetéen tovabbi munkavallalokat
keresunk. Nappali tagozatos diakok termelési kornyezetben,
szerszamkeészitéként, kulonbozé irodai munkakorokben, vala-
mint mérnoki gyakornokként szerezhetnek tapasztalatot ta-
nulmanyaik idején.

Minimum éltalanos iskolai végzettséggel gyartésori 6sszesze-
relési feladatokra és raktarosi munkakorokbe keresuink kollé-

gékat tobbmlszakos munkarendbe; szakmai végzettséggel
pedig karbantartdk, valamint szerszdmkésziték jelentkezését
varjuk. Diplomés, tapasztalt munkatarsaink korét jelenleg villa-
mos-, gépészmernoki munkakorokben, valamint mindségbiz-
tositasi és pénzigyi terlleteken bévitjik. Uj munkatarsainkat
kiemelt bérezéssel, bonuszokkal, béren kivuli juttatdsokkal és
gondoskodd munkaltatéi programokkal varjuk.
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Intelligens elérenézé kamera (IVF)
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